BERATUNGS- UND GESPRACHSANGEBOTE
im Sitz der Bewegung fiir das Leben

Anmeldung erforderlich unter Tel.: 0473 237338 oder E-Mail: info@bewegungfuerdasleben.com

TeenSTAR

TeenSTAR bietet jungen Menschen einen

Weg zu einem verantwortungsvollen und rei-
fen Umgang mit ihrer Sexualitat. Kurse bieten
Madchen und Burschen ausreichend Zeit,

ihren Fragen rund um die Themen Pubertét,
Sexualitat, Lebensvisionen, Identitat sowie
Erwachsenwerden Raum zu geben. Bist du ein
Teenager und hast Fragen, Sorgen, Probleme?
Sind Sie ein Elternteil und méchten einen guten
Rat oder Tipps erhalten? Ausgebildete Teen-

STAR-Kursleiter nehmen sich in unserer Sprech-
stunde ausfihrlich Zeit fiir Dich/Sie.

Lebensberatung

Hat Corona auch Sie in eine persdnliche

Krise gestirzt? Kennen Sie das Gefiihl von
Hilflosigkeit und Ohnmacht?

Plagen Sie manchmal Angste und Zweifel?

Das neue Beratungsangebot der BEWEGUNG
FUR DAS LEBEN mit der Lebens- und Trauer-
begleiterin Astrid Fleischmann hat zum Ziel,
Ihre Situation ganzheitlich zu betrachten,
gemeinsam nach Lésungen zu suchen und lhre
Lebensqualitat zu verbessern.

Telefon- und Onlineberatung méglich.

NER - Natiirliche-
Empfangnis-Regelung

Naturliche Empfangnisregelung ist eine Lebens-
weise, die es erlaubt, eine Schwangerschaft
anzustreben oder zu vermeiden und sie kann

im gesamten fruchtbaren Leben der Frau gelebt
werden. NER beruht auf der wissenschaftlichen
Tatsache, dass im Zyklus der Frau fruchtbare
und unfruchtbare Tage mit Zuverlassigkeit er-
kannt werden kénnen.

Da jeder Zyklus aber so verschieden ist wie

die Frauen selbst, entstehen manchmal
Unsicherheiten und Fragen. Unsere ausgebilde-
ten NER-Experten bieten den Frauen/Paaren die
Méglichkeit, ihre Situation zu analysieren und
beratend zur Seite zu stehen.




