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Familie!

MILLIONEN WEHREN SICH GEGEN
DIE GENDER-AGENDA UND GEGEN
DIE SEXUALISIERUNG DER KINDER!
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Veranstaltungen

im Haus des Lebens

EINKEHRTAGE

» So, 4. Oktober von 9.00-18.00 Uhr mit den
LEGIONAREN CHRISTI: P. FRANCISCO SUNDERLAND
und P. JOACHIM RICHTER; Thema: ,Die Heilige Schrift im
Leben der Kirche und der Glaubigen.” Offen fur alle!

» HAGI-BLITZ-SEMINAR von Fr, 9. bis So, 11. Okt.
mit IVO LUKIC und MARIAN PRESECKI aus Zagreb.
Anmeld.: hildegard.tscholl@rolmail.net || 333 96 79 189

» So, 25. Oktober von 14.00-18.00 Uhr Vertiefungsnachmit-
tag - HAGIO THERAPIE mit Sr. Dr. med. AGATHA KOCHER

LESUNG
am Do, 29. Oktober 2015 um 20.00 Uhr
mit MONIKA HABICHER zum Buch ,Meine Seele weint”

BETREUTE SPIELGRUPPE
Dienstags und Donnerstags von 9.00 bis 11.30 Uhr
(Beginn Anfang Oktober 2015)

HEILUNGSSEMINAR

mit Pfr. WERNER FIMM & P. LEONHARD mit Team zum
Thema: ,Liebe heilt Wunden”; Beginn am Freitag, 20.11.
um 14.00 Uhr und Samstag, 21.11.2015 von 8.00 Uhr bis ca.
19.00 Uhr. (siehe S. 26) Anmeldung unbedingt erforderlich!

VORTRAG MIT DON PAOLO CRESCINI ZUM THEMA:
+APOKALYPSE - ZEICHEN DER ZEIT”
Mittwoch, 25.11.2015 mit Beginn um 20.00 Uhr

WIR BINDEN TUR- UND ADVENTKRANZE
Donnerstag, 26. November 2015 um 9.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

EHEVORBEREITUNG
Freitag, 26. Februar bis Sonntag, 28. Februar 2016

Allerseelenwallfahrt
Sonntag, 08. November 2015 nach Maria WeiBenstein (S.27)

Haben Sie ein oder mehrere schéne Kinderfotos von
lhren Kindern, Enkelkindern, Nichten oder Neffen?
Dann senden Sie uns diese doch zu!

An: BEWEGUNG FUR DAS
LEBEN - SUDTIROL,
Winkelweg 10, 39012 Meran
oder an die E-mail Adresse:
lebe@aruba.it

Bitte Absender nicht vergessen!
Einsendeschluss ist der
10. Oktober 2015

Die Macht des Gebetes

Jedes Kind, auch ein ungeborenes,
ist einmalig und hat ein Recht auf Leben!
Auch dein Gebet ist wichtig.

Gebetsvigilien:
Jeden 3. Samstag im Monat ;
Ungerade Monate: Meran, gerade Monate: Bozen

Samstag, 19. September in Meran - 14.30 Uhr
(Barmherzige Schwestern - Gratsch)

Samstag, 17. Oktober in Bozen
(Pio X° - ReschenstralBBe)

Samstag, 21. November in Meran - 14.30 Uhr
(Barmherzige Schwestern - Gratsch)

Samstag, 28. Dezember in Bozen
TAG DER UNSCHULDIGEN KINDER - 16.30 Uhr

Samstag, 16. Janner 2016 in Meran - 14.30 Uhr
(Barmherzige Schwestern - Gratsch)

Jeweiliger Ablauf: HI. Messe, Aussetzung,
Prozession vor das jeweilige Krankenhaus,
Ruckkehr und Eucharistischer Segen.

Gebetsstunde fiir das Leben:
Meran: jeden Di, 14.30 - 15.30 Uhr in der Krankenhauskapelle

Man Kann wicht auf Frobe teben!
Man Fann nicht auf Frobe sterben/
Man Rann wicht auf Frobe leben!
Wir Kinnen auch nizht auf Frobe wd Leit
einen Menschen leben!/

Auch nicht auf Frobe wd Leit
eien Menschen amnetmen!”

HI. Papst Johannes Paul ll. - bei seinem ersten Deutschlandbesuch
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EDITORIAL

&4 zakle dickh awd,
wnme die SHamilie ze Edmpfern!

oy

Liebe Freunde fir das Leben, Sie halten die Herbstausgabe von LEBE in
lhren Hénden, die vierte Ausgabe in diesem Jahr und wir méchten Sie, liebe
Leserinnen und Leser hineinfiihren in das Thema Familie.

,Es zahlt sich aus, fur die Familie zu kdmpfen ...", Familie ist etwas Wunder-
bares, wer kennt nicht das Gefiihl von Nestwarme, von Geborgenheit, von
Liebe. Sehnt sich nicht jeder Mensch nach einer Familie, wo er Schutz und
Halt findet, wo er in den Arm genommen wird und Trost findet?

Familie ist das Fundament einer gesunden Gesellschaft! Wo sollen unsere
Kinder Halt finden, Werte erfahren, wenn nicht in der Familie. Die Gesell-
schaft gibt zwar Werte vor, vermittelt werden sie aber in der Familie: Demut,
Verzicht, Liebe, Vertrauen, Nachstenliebe, Hilfsbereitschaft usw. all diese Tu-
genden erleben wir in der Familie. Zerstoren wir die Familie, dann zerstéren
wir unsere Kinder und unsere Zukunft.

Ein idyllisches Bild der Familie ist schén anzusehen und jeder sehnt sich
danach (auch das Bild der HI. Familie z&hlt zu diesem Bild). Im Alltag jedoch
bekommt dieses Bild oft Risse und es droht zu verblassen. Es gibt oft schwie-
rige Momente, Schicksaalschlage, die unser Leben durcheinander bringen
kénnen. Unser irdischer Lebensweg ist gekennzeichnet von Freud und Leid.
Auch die Gottesmutter Maria musste diesen Weg gehen: die Flucht nach
Agypten, der Kreuzestod ihres Sohnes, Witwe zu sein.

Das wahre Glick des Menschen, wenn er sich zur Familie berufen fuhlt,
findet er in der traditionellen Familie, alle anderen Lebensgemeinschaften die
man heute versucht auch als Familie zu bezeichnen und ihr gleichzustellen,
entsprechen nicht diesem Ideal und verkdrpern nicht die Werte der Familie.
Das Sakrament der Ehe, welches sich die Ehepartner gegenseitig spenden
ist etwas Wunderbares. Die Eheleute, Mann und Frau, versprechen, sich zu
achten und zu lieben, in guten wie in schlechten Zeiten, bis dass der Tod
sie scheidet .... alleine schaffen sie das nicht! Nur mit Gottes Hilfe ist dieses
WUNDERWERK leb- und realisierbar!

Liebe Freunde fiir das Leben, es zahlt sich also aus, fir die Familie zu kdmpfen!
Es braucht uns als lebendige Zeugen, die mit Gottes Hilfe und im gelebten
Glauben, das Modell der traditionellen Familie versuchen vorzuleben. Ein
Scheitern hat immer damit zu tun, dass wir uns nicht, oder zu wenig auf Gott
einlassen und durch falsches Handeln uns selbst und das Leben anderer
belasten oder zerstdren.

Wir danken allen, die sich fir den Wert der Familie einsetzen und daran
festhalten. Vor allem unseren Kindern geben wir damit eine solide Basis fur
eine gesunde Entwicklung, damit sie morgen bindungs- und leistungsfahige
Menschen sein kénnen.

An dieser Stelle mochte ich allen danken, die unsere Arbeit zum Schutz des
menschlichen Lebens von der Empféngnis bis zum natirlichen Tod durch
Gebet und finanzielle Hilfe unterstiitzen. Mége der liebe Gott euren Einsatz
mit vielen Gnaden belohnen.

Herzlichst griiBt Sie alle,

(s UYL,

Christian Raffl, Prasident der BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - SUDTIROL
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FAMILIE & GESELLSCHAFRT

Gegen Gender-
Mainstreaming und
Homo Ehe -

Der Widerstand

s waren historische Entschei-
E dungen und fir Milliarden von

gldubigen Menschen eine ,Nie-
derlage fur die Menschheit”: Am 22.
Mai 2015 entschied sich das ehemals
katholische Irland fir die staatliche An-
erkennung der ,Homo-Ehe”. Im Juni
entschied der amerikanische Supreme
Court mit knapper Mehrheit, dass sich
aus der amerikanischen Verfassung er-
gabe, dass homosexuelle ,Paare” die
Ehe schlieBen durften.
Doch trotz der zahlreichen Siege der
Homo-Lobby wéchst der Widerstand
immer mehr auch in westlichen L&n-
dern: Am 21. Juni verdoppelte sich die
Teilnehmerzahl der ,Demo fir alle” in

.

wachst!

Stuttgart auf 4600 Teilnehmer. Die De-
monstranten wenden sich vornehmlich
gegen den in Baden-Wiirttemberg von
der grin-roten Regierung angesto-
Benen Bildungsplan, der es vorsieht,
schon Grundschulkindern Uber die
sexuellen Gebrduchen von Homosexu-
ellen und Transsexuellen aufzukléaren.
Doch auch die Abschaffung der Ehe
durch ihre Offnung fiir alles und jeden,
sowie die Abschaffung der naturlichen
Geschlechterordnung durch ,Gender-
Mainstreaming” sind natirlich Thema.

Doch all das ist nichts gegen die Riesen-
Demo, die sich am 20. Juni in Rom er-
eignete. Am so genannten ,Family Day”
entschieden sich die ltaliener getreu

Der Fall Huggies

Warum eine Million Menschen gegen den Gender-Wahn

auf die Strafse ging

ie Zensurmaschine der Gen-
der-ldeologen lauft. Der Fall
Huggies hat Symbolcharakter

dafir. Ein Grund, warum im Juni eine
Million Katholiken und Menschen guten
Willens in Rom fur die Familie, fir die
Verteidigung der Kinder und gegen die
Gender-ldeologie auf die StraBe ge-
gangen sind.

Huggies ist kein Name, der in einem
Theologiekurs vorkommt, auch nicht
in einer Abhandlung Uber das Natur-
recht. Huggies ist eine Firma, die Win-
deln fir Neugeborene herstellt. Wie
jedes Unternehmen versucht es auf
dem Markt zu bestehen, indem es die
Produkte verbessert und neue Werbe-
linien entwickelt. Huggies entwickelte
gesonderte Windeln fir Madchen und
Jungen und machte Werbung fir diese
verbesserte Produktlinie, indem das Un-
ternehmen in einem Werbespot auf die
natdrlichen Unterschiede zwischen den
Geschlechtern hinwies. Deshalb seien
eigene blaue und rosafarbene Windeln
entwickelt worden, um diesem Unter-
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schied beim Harnlassen Rechnung zu
tragen.

Proteststurm

Die bloBe Beschreibung eines Unter-
schieds zwischen Mann und Frau |&ste
einen Proteststurm aus. Auf zahlreichen
Internetseiten erregte sich ein abson-
derliches, aber radikales Vélkchen und
stie3 wisteste Beschimpfungen gegen
das Unternehmen aus. Gegen den Wer-

1

des Mottos ,Wehret den Anfangen
schon gegen die eingetragene Lebens-
partnerschaft zu mobilisieren. Der Er-
folg war unfassbar: Insgesamt rund eine
Million Menschen ging auf die StraBe,
um sich fir den Schutz der in 99 Prozent
der Menschheitsgeschichte bewéhrte
und anerkannte Form des dauerhaften
Zusammenlebens als Mann und Frau
stark zu machen.

Doch die Erfolgsaussichten sind frag-
lich: Die Européische Union hat ,Gender
Mainstreaming” bereits zur Chefsache
erklart und auf Grund jahrelanger To-
leranz-Kampagnen finden sich mittler-
weile in zahlreichen westlichen Landern
Mehrheiten fur die ,Homo-Ehe".

www.katholisches.info

bespot, der auch in Italien gezeigt wur-
de, machten empdrte Homo-Aktivisten
oder Gender-Verquere, genau weil3
man es nicht, eine Eingabe beim Institut
zur Selbstkontrolle der Werbung. Das
Institut erteilte, politisch korrekt, dem
Unternehmen eine Abmahnung ein-
schlieBlich der Aufforderung an Hug-
gies, den Werbespot zuriickzuziehen
und nicht mehr einzusetzen.

Der Verfolgung geht
Diskriminierung voraus
und dieser Intoleranz

Von zahlreicher Seite, darunter in ltali-
en besonders auch durch den Juristen
und Religionssoziologen Massimo In-
trovigne, wird darauf aufmerksam ge-
macht, dass eine Verfolgung bestimm-
ter Uberzeugungen, auch ethischer
oder religiéser Uberzeugungen, nicht
von heute auf morgen einsetzt. Der
Verfolgung, die gewalttdtig und direkt
ist, geht eine Phase gesteigerter Intole-
ranz und Diskriminierung voraus. Wen-
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An vielen Universitdten ist die Gender-Ideologie zum Zwang gewor-
den, etwa in Osterreich, wo jeder Student, egal welcher Studienrich-

tung, eine Lehrveranstaltung in der Gender-Ideologie besuchen muss.
Dergleichen hatten bisher im deutschen Sprachraum nur Nationalso-
zialisten und Kommunisten wahrend der Diktatur zustande gebracht.«

ot e Genadies - fugunda und
talisierimiy upsener Kimde®

det man diesen Mechanismus auf die
Familie an (die Familie in der Einzahl),
dann 1383t sich feststellen, dass die Dis-
kriminierung in ltalien und den anderen
westlichen Landern bereits seit Jahr-
zehnten stattfindet. Das Jahr mit dem
entscheidenden Symbolwert ist und
bleibt 1968. Latent begonnen, hat sich
der Angriff auf Familie in verschiedenen
Phasen gesteigert. Wesensmerkmal ist
die Konstruktion alternativer ,Modelle”,
die heute als ,Familien” (in der Mehr-
zahl) angepriesen werden. Gemeinsam
ist ihnen, dass sie unterschwellig alle
den Anspruch erheben, in gewisser
Weise ,der” Familie Uberlegen zu sein.
Ob in Spielfilmen und Fernsehserien,
ob in der Belletristik oder in der Schule,
mit zunehmender Intensitat wurden die
neuen ,Modelle” beworben.

Wir stehen am Ubergang

von der Intoleranz zur
Diskriminierung

Der Fall Huggies bestatigt, dass wir von
der Phase der Intoleranz zur Phase der
Diskriminierung Ubergegangen sind.
Der Fall Barilla oder die Angriffe auf
Dolce wegen eines Nebensatzes, dass
ein Mensch von einem Vater und einer
Mutter gezeugt werden, reichten noch
nicht. Der Fall Huggies ist kein Boykott-
Aufruf, sondern regelrechte Zensur,
die von einer Kontrollstelle kommt.
Deren Abmahnung definiert die Linie
zwischen Korrektem und Unkorrektem.
Huggies und die Tatsache, dass es zwei
Geschlechter gibt, ndmlich Mann und
Frau, ist offiziell als unkorrekt erklart
worden. Warum? Weil das Unterneh-

men die Frechheit besal3, darauf auf-
merksam zu machen, dass die kleine
Tochter eben anders ,Pipi” macht, als
der kleine Sohn.

In Italien trifft die Diskriminierung eine
Firma, die Windeln herstellt, in anderen
Landern, von GrofB3britannien Uber Ka-
nada bis in die USA trifft sie einen Kondi-
tor, der sich weigerte, eine Hochzeitstor-
te mit einer Darstellung von zwei Mén-
nern oder zwei Frauen zu liefern, oder
eine Floristin, die nur fir Hochzeiten
zwischen einem Mann und einer Frau
Blumen liefert, oder den Jus-Studenten,
der an seiner Universitat daran erinner-

te, dass die Ehe eine Verbindung zwi-
schen einem Mann und einer Frau ist.

Die Freiheit steht

auf dem Spiel

Morgen - und damit ist nicht ein hypo-
thetisches Morgen gemeint - trifft die
Diskriminierung die Eltern, weil sie dem
Lehrer gegeniiber Zweifel an ,Gender"-
Kursen duBern, die ihrem Kind aufge-
nétigt werden. Morgen trifft sie die Re-
ligionslehrerin oder den Priester, die in
einer Vorbereitung auf ein Sakrament,
im Religionsunterricht oder bei einer Ta-
gung auf die anthropologischen Unter-
schiede zwischen einer Frau und einem
Mann hinweisen. Morgen trifft sie den
Journalisten, der die ,gender-korrek-
ten” redaktionsinternen Sprachregelun-
gen als unertrégliche Fesseln empfindet
und nicht langer dulden will. Morgen
trifft sie Richter, Rechtsanwalt oder Sozi-
alarbeiter, weil sie darauf beharren, dass
ein Kind am besten von einer Mutter
und einem Vater erzogen wird. O

GENDER-IDENTITAT

In einem Bericht des UN-Hochkommissars
flir Menschenrechte wird behauptet, ,sexu-
elle Orientierung und Gender-ldentitat“ sei
eine geschiitzte Kategorie des internationa-
len Rechts. Tatséchlich gibt es diese weder
in internationalen Menschenrechtsvertrédgen
noch Zustimmung dafiir bei der UN-Vollver-
sammlung. Die Verfechter wagen es nicht, die
Vollversammlung abstimmen zu lassen, weil
sie wissen, dass sie verlieren wiirden. C-FAM
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Uber 5.000 demonstrieren in Polen
gegen Sexualisierung in der Schule

ehr als 5.000 Menschen de-
|\ /I monstrierten am Sonntag,
den 30.08.2015, in der pol-

nischen Hauptstadt unter dem Motto
“Stop deprawacji w edukacji” (Stoppt
den Abbau von moralischen Werten
der Kinder im Bildungsbereich”). Der
Protest richtete sich gegen die von
Bildungsministerin Joanna Kluzik-Rost-
koswska geplanten Veranderung in den
Lehrplanen, die eine stérkere Betonung

- sexueller Vielfalt” vorsieht.

Ein Blndnis von 26 Gruppen aus der
polnischen Zivilgesellschaft unter der
Leitung der Verlegerin Magdalena Tro-
janowska hatte sich fir diese Aktion
zusammengeschlossen, nachdem sich
polnische LGBTTIQ-Gruppen stark fur
eine modifizierte Form des Sexualkun-
deunterrichts unter dem Aspekt der
LSexuellen Vielfalt” eingesetzt hatten.

Die Demonstration begann mit einer
gemeinsamen Messe in der St. Anna-
Kirche in Warschau, zu der bereits mehr
als tausend Teilnehmer kamen, von
denen hunderte Glaubige nicht mehr
in die Uberfillte Kirche hineinkommen
konnten und auf dem Kirchenvorplatz
teilnahmen. Neben verschiedenen
polnischen Rednern und Bildungsex-
perten sprachen auch Antonia Tully aus
England von der “Pro-Life"-Bewegung,
Antoine Renard, Vorsitzender der “As-
sociations Familiales Catholiques en Eu-
rope (FAFCE), der regelmassig an den
Beratungen des Europarates teilnimmt,
sowie Christoph Scharnweber fir das
Aktionsbiindnis DEMO FUR ALLE. Alle

auslandischen Redner berichteten Gber
die Situation in ihrem Land, drlckten
ihre Solidaritdt und Unterstitzung fur
die polnische Bewegung aus und er-
mutigen die zahlreich erschienenen
Demonstranten, die Bildungspolitik ih-
res Landes kritisch zu begleiten. Auf ei-
ner gemeinsamen Pressekonferenz, die
auch vom polnischen Staatsfernsehen
TVP aufgezeichnet wurde, antworteten
die Redner auf Fragen der Veranstalter
und Journalisten.

Die Demonstration endete mit einem
gemeinsamen Appell an die polnische
Bildungsministerin und den Prasiden-
ten Polens. Nach Angaben der Veran-
stalter hatten zahlreiche Briefe von El-
tern und die Ankiindigung der Demon-
stration die Bildungsministerin bereits
wenige Tage vor der Veranstaltung zu
der Aussage veranlasst, ihre Pléne auf
das nachste Jahr verschieben zu wollen.
Im Gegensatz zu den Demonstrationen
der DEMO FUR ALLE in Deutschland
gab es in Warschau keinerlei Gegende-
monstrationen und gewalttdtige Aus-
schreitungen. O

Am 24. Juni 2015 feierten die schwul-lesbischen Interessenvertreter
,ILGA Europa“ in Briissel ihre erste ,European Equality Gala“. Das ist
an sich nichts ungewohnliches, denn auch in Briissel feiert man Feste,
wie sie fallen, mit Politikprominenz und oft subtilen politischen Ansagen.
Beim ,Europdischen Gleichheitshall 2015“ hielt der Erste Vizeprasident
der EU-Kommission, Frans Timmermans, die Festrede. Das gesprochene
Wort kann man auf der Webseite der EU-Kommission nachlesen. Dabei
wird offensichtlich, dass die Juncker-Kommission bei gesellschaftspoli-
tischen Fragen sich von der Vorganger-Kommission kaum unterscheidet.
Sie macht die institutionelle Steuerung von Normen und Werten zum eige-
nen politischen Programm — auf Kosten der Institutionen Ehe und Familie.
In seiner Festrede nun freut sich der Erste Vizeprasident der EU-Kom-
mission iber das Referendum in Irland und die Situation in Polen zur
»Erlésung von der immerwéhrenden Unterdriickung der katholischen Kir-
che“ in Familienfragen. Unverbliimt erkennt der Erste Vizeprésident der
EU-Kommission ein allgemeines Adoptionsrecht fiir gleichgeschlechtliche
Paare an. Seine politischen Ankiindigungen namens der Juncker-Kom-
mission sind eindeutig: ,,Die EU-Kommission wird fiir LGBTI-Rechte in
allen internationalen Gremien global kdmpfen: in den Vereinten Nationen,
der OSZE, im Europarat und dberall dort, wo LGBTI-Rechte noch nicht
akzeptiert sind.

Uber sich selbst sagt Frans Timmermans: ,,Ich bin katholischer Christ. Ich
fiihle mich sehr wohl dabei, dass ich mit dem Papst in ziemlich allen Fra-
gen nicht (ibereinstimme. Der Papst bestimmt nicht, wie ich als Katholik
zu sein habe. Das ist meine eigene Entscheidung. Und diese Beziehung

DIE EU-KOMMISSION WILL DIE ,EHE FUR ALLE“

pflege ich auch zu Gott.“ Und so beschreibt der Erste Vizeprasident der
EU-Kommission sein Demokratieverstiandnis: ,Wir wollen unsere Sicht-
weise nicht denjenigen Europdern aufzwingen, die unsere Sichtweise
nicht teilen. Aber wir glauben inbriinstig daran, dass das, was bereits in
einigen Nationen Europas entdeckt wurde, allen anderen Nationen nicht
vorenthalten werden darf.“
Das lasst zumindest Fragen (iber die Meinungsfreiheit und -vielfalt im
Denken der EU-Kommission zu. Juristische Riickendeckung kommt aller-
dings auch vom Européischen Gerichtshof fir Menschenrechte des Eu-
roparats in StraBburg. Noch 2010 urteilten die StraBburger Richter, dass
die Europaische Menschenrechtskonvention keinen Staat verpflichte, das
Recht zur EheschlieBung auf homosexuelle Paare auszuweiten, auch nicht
in Bezugnahme auf das Menschenrecht auf Achtung des Privat- und Fa-
milienlebens. Fiinf Jahre spéater urteilt derselbe Gerichtshof, dass Italien
gegen das Menschenrecht auf Achtung des Privat- und Familienlebens
verstoBe, wenn homosexuelle Partnerschaften rechtlich nicht anerkannt
wiirden. Italien wurde deshalb im Juni 2015 zur Anerkennung gleichge-
schlechtlicher Partnerschaften aufgefordert.
Juristisch mag es subtile Feinheiten zwischen ,Ehe“ und ,Anerkennung
gleichgeschlechtlicher Partnerschaften” geben. Aber was bedeuten sie
noch im politischen und medialen Alltag in Briissel, wenn sogar der Erste
Vizeprésident der EU-Kommission offen fiir die ,,Ehe fiir Alle” eintritt und
diese Position allen anderen Staaten in der EU aufdrangen will?
Idaf-Institut
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Wien: Marsch fiir die Familie

m 20. Juni fand in der Wiener In-
Anenstadt der 3. ,Marsch fur die

Familie” statt. Organisator war
die Plattform Familie unter der Initiative
von Pro Vita - Verein fir Menschenrecht
auf Leben.
Die Absicht war, fir die Ehe und gegen
deren Pervertierung, fur die Férderung
der Familie, fur das Erziehungsrecht
der Eltern und gegen die Verfiihrung
durch schulischen Sexualunterricht, ge-
gen Gender Mainstreaming und fur das
unantastbare Lebensrecht ab der Emp-
fangnis einzutreten.

Stuttgart: ,Demo fiir Alle” i

ruBworte von zwei CDU-Bun-
Gdestagsabgeordneten und des

Rottenburger Weihbischofs
Thomas Maria Renz.
In Stuttgart gingen am 21. Juni 2015
Uber 4.600 Menschen fir die Verteidi-
gung der Ehe, fur die Familie und den
Schutz ihrer Kinder vor Sexualisierung
und Gender-Indoktrination auf die Stra-
Be. Bereits zum finften Mal hatte das
Aktionsbiindnis DEMO FUR ALLE zum
Protest aufgerufen.
Das Ansinnen der griin-roten Landes-
regierung, den Menschen vorschreiben
zu wollen, ,wie wir zu leben und wie wir
unsere Kinder zu erziehen haben,” wur-
de verurteilt. Auch die sog. ,Ehe fur Alle”,
die anlasslich der aktuellen Debatte erst-
mals ebenfalls im Zentrum der Demo

Rom: Eine Million Menschen

ie Kundgebung nannte sich
D,,Verteidigen wir unsere Kinder”

und nicht Manif pour tous wie in
Frankreich, aber es war eine italienische
manif pour tous und was fir eine. Eine
Million Italiener sind am 20. Juni fir die
Verteidigung der Familie aufgestanden
und haben gegen die Gender-ldeolo-
gie der Linksregierung protestiert. Die
GroBenordnung ist sensationell fir Ita-
lien. Erst 18 Tage vorher hatte sich das
Organisationskomitee an die Offent-
lichkeit gewandt, um gegen ein Regie-
rungsdekret mobil zu machen.
Nerteidigen wir unsere Kinder” ist eine
katholische Initiative, der sich auch lai-
zistische Kréfte angeschlossen haben.
Der Anstof3 aber kam, wie zur Manif

Einige hundert Personen waren am Be-
ginn der Kundgebung in dem von der
Polizei abgesperrten Bereich versam-
melt. Der erste Redner war der syrisch-
orthodoxe Priester und Chorepiskopos
Dr. Emanuel Aydin. In scharfen Worten
wandte er sich gegen die Verflihrung
der Kinder durch den schulischen Se-
xualunterricht und gegen die Abtrei-
bung. Diese verglich er mit dem Kinder-
mord durch Herodes.

Der letzte Redner war der ehemalige
slowakische Justizminister und Minister-
prasident Dr. Jan Carnogursky, der in

stand, wurde kritisiert. Man machte deut-
lich, dass es hierbei ,im Kern nicht um
Gleichstellung geht, sondern am Ende
des Tages um die Abschaffung der Ehe.”
Jérébme Brunet von der franzdsischen
Protestbewegung La Manif Pour Tous
beschrieb in seiner Rede die Entwick-
lungen zum Gesetz der ,Ehe fir alle”
in Frankreich und rief den Menschen in
Stuttgart zu: ,Lassen Sie nicht zu, dass
hier eine Entwicklung losgetreten wird,
die teuflische Folgen haben kann!”

Mit Blick auf die Debatte um das Gen-
der Mainstreaming driickte Weihbischof
Thomas Maria Renz von der Di6zese Rot-
tenburg-Stuttgart in seinem GruBwort
die Hoffnung aus, dass ,die ,Demo fir
alle” einen entscheidenden Anstof3 ge-
ben kann fur diesen dringend erforderli-

pour tous in Frankreich aus dem katholi-
schen Herzen. Das will etwas bedeuten.
Das Organisationskomitee wollte unab-
hangig handeln kénnen und lehnte sich
daher nicht an irgendwelche Parteien
an und lieB sich daher auch nicht ver-
einnahmen. Diese neue Unabhéngig-
keit trégt in Italien ansehnliche Frichte.
Dasselbe geschieht bereits seit einigen
Jahren mit dem Marsch fir das Leben,
der im Mai 50.000 Menschen in Rom
auf die StraBe brachte. GroBenordnun-
gen, die zuvor undenkbar gewesen wa-
ren.

Die Million, die im Juni zur Verteidigung
der Kinder auf so imposante Weise ihre
Stimme erhob, Ubertraf alle Erwartun-
gen. Das Organisationskomitee wahlte
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den spéaten 80er Jahren als katholischer
Aktivist Haftling des kommunistischen
Regimes und mit vielen Gleichgesinn-
ten am Umsturz 1989 maBgeblich be-
teiligt gewesen war. Er verglich die to-
talitdre Homo-Propaganda heutzutage
mit der kommunistischen Propaganda
in seiner Heimat vor 30 Jahren.

Gegendemonstranten und Provokateure
kamen immer wieder nahe an den De-
monstrationszug heran. Unfassbarer Hass
wurde dabei sichtbar. In Sprechchéren
wurden Verwiinschungen aller Art ausge-
stoBBen (,Abtreiben sollte man euch”). O

Aufwind ...

chen fairen, offenen, wissenschaftlichen,
unvoreingenommenen und respektvol-
len Diskurs".

Im Anschluss an die Kundgebung zogen
die 4.603 Teilnehmer in einem endlos
langen Zug zum Staatstheater, wo der
Startschul3 fir hunderte rosa und blauer
Luftballons mit einem Appell an die Lan-
desregierung erfolgte.

Gegenlber versammelt sich eine links-
extreme Gegendemo mit nur 250 Teil-
nehmern, die sich recht aggressiv und
gewaltbereit zeigte. Die Polizei erlie
hier elf Platzverbote, acht Strafanzeigen
wurden wegen Korperverletzung, Be-
leidigung und Widerstands gegen Voll-
streckungsbeamte gestellt, sowie Mes-
ser, Pfefferspray und Vermummungsma-
terial beschlagnahmt. O

www.katholisches.info

absichtlich vor der Lateranbasilika die
Piazza San Giovanni, den traditionellen
Aufmarschplatz der italienischen Lin-
ken, die hier ihre 1. Mai-Feier abhalt.
Eine Provokation gegeniiber jenen, die
ohne groBe Diskussion die Gender-
Ideologie einflihren wollen, aber auch
eine Herausforderung an die Organi-
satoren. Die Herausforderung wurde
bravourés gemeistert und die Provo-
kation ist gelungen. ,Das Volk ist einen
Schritt voraus, die Politik sollte daher
eine Nachdenkpause einlegen”, sagte
Erzbischof Luigi Negri in einer ersten
Reaktion. Der Erzbischof von Ferrara
gehodrte zu den wenigen Bischofen,
die offentlich zur Teilnahme aufgerufen
hatten. O
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Irre Entwicklung in Grofibritannien

Darf man noch gegen die »Ehe fiir alle« sein,
oder ist man dann ein Terrorist?

ehrer, die die Ehe fir alle fir
»falsch« halten, sollten wie Ter-

roristen behandelt werden,
fordert ein britischer Abgeordneter.
Der Kampf gegen das christliche Men-
schenbild wird inzwischen mit allen
Mitteln gefihrt.

Gender as symbolic glue -
Dossier der Gender-ldeologen fiir
neuen Angriff

Eine Familie — Keine Familie

Die internationale Mobilisierung ge-
gen die Gender-Theorie beginnt erste
Frichte zu tragen und scheint die Pro-
motoren dieser Ideologie in Unruhe
zu versetzen. Mit der Veroffentlichung
einer detaillierten Situationsanalyse
schlagen sie Alarm und suchen nach
Licken in der eigenen Strategie und
nach Méglichkeiten, zum Gegenangriff
Uberzugehen.

Die bekannte deutsche Soziologin und
Publizistin Gabriele Kuby veroffentlich-
te auf der Seite von European Dignity
Watch, einer Nichtregierungsorganisa-
tion mit Sitz in Brissel, einen interes-
santen Artikel. Darin macht sie auf die
Veréffentlichung eines 146 Seiten um-
fassenden Dossiers mit dem Titel Gen-
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der as symbolic glue. The position and
role of conservative and far right par-
ties in the anti-gender mobilizations in
Europe aufmerksam. Herausgegeben
wurde das Dossier von der Foundati-
on for European Progressive Studies
(FEPS) und der Friedrich-Ebert-Stiftung
(FES). Gesponsert wurden Dossier und
Durcklegung mit Unterstitzung des Eu-
ropéaischen Parlaments.

Dossier iiber
Anti-Gender-Bewegungen
Das Dossier analysiert genau die in-
ternationale Mobilisierung gegen die
Gender-Agenda in der EU und widmet
den Initiativen gegen die Gender-ldeo-
logie in einzelnen EU-Mitgliedsstaaten
eigene Kapitel.

Die Autoren des Dossiers bringen ihre
groBe Besorgnis zum Ausdruck Uber
den unerwarteten und wachsenden
Widerstand gegen die Gender-Politik.
Woértlich schreiben sie: ,Anti-Gender-Be-
wegungen wollen durchsetzen, dass die
Geschlechtergleichstellung eine ,|deolo-
gie’ ist, indem sie irrefihrende Begriffe
einfihren wie ,Gender-ldeoclogie’ oder
,Gender-Theorie', die das Ergebnis der
Geschlechtergleichstellung verzerren

Giuseppe Nardi, www.katholisches.info

Friedrich Ebert Stiftung,
ein internationaler Haupt-
akteur der Gender-Ideologie

In ihrem Artikel zeigt Gabriele Kuby auf,
dass der Hauptpromotor des Dossiers
die Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) ist, die
.parteinahe” Stiftung der SPD. Die SPD
regiert mit der CDU/CSU die Bundesre-
publik Deutschland. Die SPD-Organisa-
tion hat Uber 600 Mitarbeiter und einen
Jahreshaushalt von rund 130 Millionen
Euro, von denen etwa 94 Prozent Steu-
ergelder sind, die vom Bund und den
Landern flieBen. Die Friedrich-Ebert-
Stiftung gehdrt mit auch zu den Haupt-
promotoren der Gender-ldeologie in
der EU, wie ein Blick auf ihre Internet-
seite zeigt. Die Friedrich-Ebert-Stiftung
férdert die Genderisierung, ausdriick-
lich die Legalisierung der ,Homo-Ehe”,
die ,reproduktive Gesundheit” (Abtrei-
bung, Verhitung, kinstliche Befruch-
tung), die flachendeckende Friihsexua-
lisierung der Kinder (Sexualerziehung
durch Schule und staatliche oder staat-
lich geférderte Programme). Gleichzei-
tig bekdmpft die Stiftung Einzelperso-
nen, Organisationen, Parteien und Ver-
einigungen, die sich fur das Leben und
die Familie einsetzen.

,Wissenschaft” nur
als Instrument der
Gesellschaftsverinderung

Gabriele Kuby macht zudem darauf
aufmerksam, dass auBBer Andrea Peto,
Assistenz-Professorin fir Gender Stu-
dies an der Central European University
in Budapest, die das Vorwort geschrie-
ben hat, alle Autoren des Dossiers jun-
ge Frauen sind, die der sogenannten
«Millenniums-Generation” angehéren,
die um 1980 geboren ist. Viele von ih-
nen arbeiten gerade an ihrer Dissertati-
on und haben somit ihre akademische
Bildung in den vergangenen zehn Jah-
ren erhalten. Anders ausgedrickt, wie
Kuby sagt, diese jungen Frauen haben
in der Zeit studiert, als an den Universi-
taten die ,Gender-Studien” als Lehrfach
eingerichtet wurden. In den deutsch-
sprachigen Landern existieren mehr



als 200 Lehrstihle fir ,Gender- oder
Queer-Studien”, die fast ausnahms-
los von Frauen besetzt sind. An Oster-
reichischen und bundesdeutschen Uni-
versitdten missen Studenten oft eine
Lehrveranstaltung in Gender-Theorie
besuchen, obwohl das Thema in keiner
Weise mit ihrem Fachbereich oder spa-
teren Berufsfeld zu tun hat. Einen ver-
gleichbaren ideologischen Zwang gab
es fir Studenten nur im nationalsoziali-
stischen Deutschen Reich bis 1945 und
in der kommunistischen DDR bis 1989.
Diese jungen Frauen, so Kuby, ken-
nen nur eine ,Wissenschaft”, die dem
Ziel untergeordnet ist, eine politische
Veranderung der Gesellschaft zu er-
reichen. Die Akademiker wirden nur
als politisches Instrument gesehen, der
feministischen und homosexuellen Sa-
che zu dienen. Eine solche, nur mehr
sogenannte ,Wissenschaft” habe sich
vollig vom akademischen Auftrag der
Wahrheitssuche losgeldst, die die ,trei-
bende Kraft der européischen Kultur ist
- oder war”.

Gender-Theorie als , Ersatz”
fiir den Wissenschaftlichen
Sozialismus?

Das Dossier enthillt einerseits, auf
welch ténernen FiiBen eine auf Ligen
und Verkldrungen konstruierte Ideo-
logie steht. Gleichzeitig zeigt sie aber
auch die Entschlossenheit und die
organisatorischen Maoglichkeiten der
Gender-Offensive. Die Hauptabsicht
der Autoren besteht darin, die takti-
schen Schwachen des Gegners aus-
findig zu machen und zu erkunden,
um daraus eine Strategie fur den Ge-
genangriff zu entwickeln. Die Gender-
Ideologie ist keineswegs nur Theorie,
sondern wissenschaftlich geplante Pra-
xis und politische Aktion. Man kdénnte
darin eine Art Ersatz fir den mit dem
Zusammenbruch des Ostblocks dis-
kreditierten Historischen Materialismus
und den Wissenschaftlichen Sozialis-
mus erkennen. O
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Lupo Glori, Corrispondenza Romana

SIEG FUR DIE TRADITIONELLE FAMILIE

Beim UN-Menschenrechtsrat in Genf konnte ein groBer Sieg fiir die traditionelle Familie ver-
bucht werden. Zum zweiten Mal haben Delegierte einen Antrag zum Schutz der Familie ein-
gebracht. Mehr noch, Versuche, die Familie neu zu definieren, wurden wieder abgeschmettert.
Die Lénder der Europdischen Union lehnten den Antrag einstimmig ab, weil die Mehrheit sich
weigerte, die Formulierung ,mehrere Formen von Familie“ zu akzeptieren.  Vertreter Nigerias,
des groBten afrikanischen Landes, sprachen vor dem Menschenrechtsrat. Sie fiihrien scharfe
Rede ngegen einen Bericht des Hochkommissars fiir Menschenrechte in Sachen LGBT-Rechte
(Homosexueller), der nicht den Vorstellungen der UN-Vollversammlung entspricht. Diese hat stets
die Vorstellung verworfen, dass ,,sexuelle Orientierung und Genderidentitat“ als neue Kategorie
der Nichtdiskriminierung in die Menschenrechte aufgenommen werden kann. Trotzdem hat die
Menschenrechtsbehorde in einer Veroffentlichung genau dies gefordert. Deshalb hat die nigeria-
nische Regierung von einem Angriff auf Menschenrechte und Demokratie gesprochen. Wie zu
erwarten, gab es wiitende Reaktionen der Sex-Aktivisten. Sie hassen die Familie im herkdmm-
lichen Sinn, diese sei Instrument der Unterdriickung und des Patriarchats. Der Totalitarismus in
der Geschichte hat immer versucht, die Familie zu zerstoren, weil sie der beste und natiirlichste
Beschiitzer der kindlichen Unschuld ist. Die Sex-Aktivisten kdnnen das nicht ertragen. Sie greifen
nach unseren Kindern. C-FAM

F(ﬁﬂlﬁﬂm}'cﬁe 7313'(:%][3 uerfeip@en das Naturvecht

Zum Abschluss der Vollversammlung der nigerianischen Bischofskonferenz Ende Juli haben die
Bischofe in einer gemeinsamen Erkldrung mit Klarheit und Entschlossenheit die natirliche Ehe
und Familie und das Naturrecht verteidigt. Ganz im Unterschied zu den angepassten und de-
kadenten Bischéfen der westlichen Welt. Die Bischofe warnen vor den negativen Folgen der
Einflihnrung der sogenannten ,Homo-Ehe“. In Medien und in Schulbiichern wiirden Inhalte ver-
offentlicht, die in Nigeria und auf dem ganzen afrikanischen Kontinent verbreitet werden und
schweren Schaden verursachen, so die Abschlusserklarung der nigerianischen Bischofe, die vom
vatikanischen Pressedient Fides veroffentlicht wurde.

Die Verbreitung solcher Inhalte und Ideologien fiihre in Nigeria zur Auflosung der Familie und in
deren Gefolge zur Zerstorung der Gesellschaft und habe dariiber hinaus weitere negative Folgen.
Zu den verschiedenen Entscheidungen beziiglich der Einfiihrung der ,Homo-Ehe“ in den USA
und Irland kritisieren die Bischdfe einen Aktivismus, der die 6ffentliche Meinung (iber die Bedeu-
tung von Ehe und Familie beeinflusse. Die Bischife warnen entschieden vor einer ,Neudefiniti-
on“ von Ehe und Familie unter Einbeziehung von gleichgeschlechtlichen Verhaltnissen. Wortlich
heiBt es in der Erklarung: ,,Das ist eine schlimme, ungerechte und beklagenswerte Situation, die
weitgehend auf einer verzerrten Wahrnehmung des Naturrechts, des gottlichen Willens und der
menschlichen Natur beruht®.

,Darum erkldren wir unsere Sorge (ber die hartndckige und fortgesetzte Verbreitung und Glo-
balisierung des homosexuellen Lebensstils und das Bemiihen um eine Neudefinition der Ehe,
die eine verzerrte, vor allem aus dem Westen stammende Sicht der menschlichen Sexualitét
wiedergibt.“

Die Bischdfe rufen die Politiker des Landes zum Widerstand gegen die Homopropaganda auf und
gegen den Druck, der von westlichen Organisationen (wie der EU und der UNO) auf Afrika ausge-
libt wird. Die Medien und die Pharmaindustrie werden aufgefordert, inre Kunden vor Werbung in
Medien und Foren zu bewahren, die Homopropaganda verbreiten. Die Eltern werden gebeten, die
naturrechtliche Bedeutung der Ehe und Familie zu vermitteln und furchtlos und entschlossen die
unveranderliche Wahrheit zu verteidigen. KNA
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STEHENDE
WACHTER

SENTINELLE
IN PIEDI

,Stehende Wéchter” in Meran am 8.8.2015 in Meran - SparkassenstraBBe

m Montag, den 08. August
2015 hat die Organisation
.Stehende Wachter” ,sentinel-

le in piedi” in Meran ihre Mahnwache
abgehalten. In ganz Italien wird immer
wieder in verschiedenen Stadten mit
diesen Aktionen in Stille auf die ver-
schiedene Gesetzesvorschlage  hin-
gewiesen, die unter dem Vorwand der
Antidiskriminierung, der Gesundheit
und Bildung auf hinterhéltige Weise
die gesunde Familie zerstoren, die freie
MeinungséduBerung untergraben und
auf die Zerstérung der Kinder und Ju-
gendlichen abzielen. Das Buch lesend,
das Uber diese verschiedenen Ma-
chenschaften aufklart, will man zeigen,
dass man informiert ist und sich nicht
kampflos den Machthabern Gberlasst.
Europaweit regt sich Widerstand in den
verschiedensten Formen, immer aber
friedlich. Die Gegner hingegen sind ge-
waltbereit in Wort und Tat, was ja wie-
derum fir sich spricht.

Zeugnisse der Teilnehmer

s7lch musste mich zuerst Uberwinden,
teil zu nehmen, doch es hat mich re-
gelrecht hingezogen. Alles ist dann rei-
bungslos abgelaufen. Wir missen die
JUberwinder’ sein, uns zu den einzelnen
Entscheidungen durchringen immer
wieder durchringen. Es ist mir schon
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klar, dass dies nur ein kleiner Tropfen
auf dem heifBen Stein ist, doch , es ist
der Tropfen, der den Ozean bildet". Die
Gegner haben teils Kinder auf die Stra-
Be geschickt, um zu protestieren. Das
hat mich sehr beeindruckt, wofir Kin-
der missbraucht werden.””

sy Die Leute, die vorbei gehen, werden
aufmerksam, viele interessieren sich,
fragen genauer nach und sind teilwei-
se geschockt Uber die Vorgange in der
Politik. Freilich, die Gegner sind immer
lauter, doch dies hielt sich hier dann
sehr in Grenzen. Die Teilnehmer selbst
sind vielfach jene, die auch sonst sich
einsetzen und auch viel zu den monatli-
chen Gebetsvigilien kommen.””

77 Es war fir mich total beeindruckend,
was ein Platz voll Stille bewirkt:

- in mir selbst, da ich mich einfach nur
auf das Buch konzentrieren und die
vollkommene Ruhe genieBen konnte.
Das Bewusstsein, dabei noch fir etwas
Gutes zu stehen, ist starkend. Mir ist
auch, umgemiinzt im Alltag, klar ge-
worden, dass wir mit unserem konkre-
ten Handeln in Ruhe und Stille oft mehr
bewirken, als mit lautem Protest

- Fur die Voribergehenden: viele blei-
ben betroffen stehen oder verlangsa-
men ihren Schritt, fragen nach, was hier
geschieht, sind etwas verwirrt. Immer
aber werden die Menschen selbst auch

leiser und somit ist die Stille ,anstek-
kend'””

77 Die Polizei ist uns schiitzend zur Seite
gestanden, was auf mich sehr beruhi-
gend gewirkt hat. Es haben sich auch
viele Touristen interessiert und Verglei-
che zu den Situationen in ihren Landern
hergestellt. Einige Uberlegten auch,
welche Organisationen sich in ihrem
Land gegen Gender stark machen oder
stark machen kénnten. Es ist offensicht-
lich, dass inzwischen schon mehr Men-
schen Bescheid wissen, im Vergleich zu
den Anfangen dieser Aktionen. Trotz-
dem sind es immer noch sehr wenige
im Verhaltnis zu den aggressiven Vor-
géngen in den Bildungsplénen, der
Gesetzgebung und der Politik.””

srlch habe gehért, wie Vorbeigehen-
de, auch altere Menschen, uns Nazi
und Faschisten beschimpft haben. Ei-
nige haben provokativ die ausgeteilten
Zettel zerrissen und in den Papierkorb
geworfen. Ein Mann ging mit einem
+Homo- Leibchen” durch unsere Rei-
hen. Ich glaube, ohne Polizei hatte es
sicher Ubergriffe gegeben. Gemessen
am Aufwand unsererseits war die Be-
teiligung sehr gering. Trotzdem bin ich
Uberzeugt, dass es wichtig ist, dass wir
da stehen und Zeugnis geben, denn
viele Menschen guten Willens werden
dadurch informiert.””

sy Mit 80 Stehenden Waéchtern kon-
nen die Organisatoren sehr zufrieden
sein. Man muss bedenken, dass sehr
viele Flugblatter verteilt worden sind
und dass dadurch die Informationen
hinausgetragen wurden. Es gab zwar
erheblichen, teils recht aggressiven
Gegendruck, doch dadurch lieBen
wir uns nicht beeindrucken. Wir sind
lediglich da, auf die Umsténde in der
Gesetzgebung aufmerksam zu machen
und wach zu ritteln. Im Gesprach mit
Passanten hat sich gezeigt, dass die al-
lermeisten Uberhaupt nicht, oder total
falsch informiert sind. Selbst Journa-
listen mussen erkennen, dass wir fir
eine richtige Sache stehen und nicht
so ,rechtsradikal” sind, wie wir gerne
dargestellt werden. Wir werden weiter
\Wache stehen’”” O



EHE & FAMILIE

»Familie in der Gegenwartskultur«

»Geht es beim christlichen Familienentwurf nur um ein paar Gebote fiirs Schlafzimmer?
Oder geht es um viel mehr, geht es womaoglich um eine Wahrheit tiber den Menschen?”
Ausziige aus einem Vortrag von GIUSEPPE GRACIA.

wei Thesen am Anfang: Erstens:
2 Heute bilden Familie, Liebe und

Sexualitat keine Einheit mehr. Im
Fernsehen, in Bestsellern oder im Kino
haben die Leute in allen moglichen
Kombinationen sexuelle Erlebnisse. Da
kann Liebe im Spiel sein, muss aber
nicht. Und Familie: das ist dort, wo Leute
aus dem gleichen Kihlschrank essen. In
dieser Kultur, die ein Teil von uns ist und
uns pragt, brauchen wir neue Wege,
um Liebe und Sexualitét im christlichen
Sinn Gberhaupt wieder als Option sicht-
bar machen zu kénnen.
Die zweite These: Unsere heutige Kul-
tur ist nicht nur das Ergebnis einer se-
xuellen Revolution, in Anlehnung an die
1968'er Bewegung. Es gibt auch den
Versuch, den Menschen an sich neu zu
definieren. Je besser wir das verstehen,
desto besser werden wir damit umge-
hen kénnen.
Angelehnt an diese Thesen werde ich
zundchst das judisch-christliche Ver-
stdndnis des Menschen skizzieren und
nach Unterschieden zum Menschenbild
von heute fragen. In diesem Kontext las-
sen sich aktuelle Auffassungen von Fa-
milie oder Sexualitat besser einordnen
und Schlussfolgerungen ziehen.

1. Menschenbild
der Postmoderne

Wie kénnen wir das Menschenbild der
Moderne umschreiben? Wie hilfreich
ist ein Vergleich mit dem biblischen
Menschenbild? Was verrdat uns etwa
der Genesis-Bericht? Was sagen die
Kirchenviter? Die Uberlieferung bietet
einen enormen Reichtum, aus dem ich
zwei Elemente herauspicke.

Erstens: nach der Bibel sind wir eine
Art géttliche Komposition aus Himmel
und Erde. Wir wurden erschaffen aus
dem, was die Welt hergibt, - aus ihrem
verganglichen, biologisch abbaubaren
Material -, und aus dem, was der Liebe
Gottes entstromt. Wir sind eine Einheit
aus Natur und Geist. Lassen wir uns das
auf der Zunge zergehen: wir sind we-
der das Produkt einer unpersonlichen
Evolution oder einer wie immer ge-
deuteten kosmischen Dynamik - noch
stehen wir einfach tber der Natur. Wir
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haben biologische und geschichtliche
Beschrénkungen. Zugleich sind wir of-
fen fir das Himmlische, fir die Trans-
zendenz. Unsere Freiheit kann sogar
zu einem radikalen Nein gegeniber
Gott kommen. Und doch existieren wir
in Abhangigkeit von Gott, der Freiheit
und Welt Uberhaupt erst ermdglicht.
Das bedeutet: wir kdnnen uns selber
bei aller Freiheit nicht neu erschaffen.
Wir kénnen niemals vom Geschépf zum
eigenen Schopfer werden.

Das zweite Element, das ich heraus-
picken mochte, wurde bereits mit dem
Wort der Liebe Gottes angedeutet. Lie-
be gibt es nur im Raum echter, freier
Beziehungen. Eine reine Abhangigkeit
ware ebensowenig Liebe wie ein auf
Eigennutz abzielendes Nebeneinander.
Das bedeutet: christlich gesehen ist der
Mensch nicht nur eine Einheit aus Geist
und Natur, sondern er ist auch ausge-
richtet auf Liebe. Gottesliebe, Né&ch-
stenliebe, Selbstliebe. Wir sind dazu
bestimmt, durch Beziehungen zu reifen.
Zusammenfassend kénnen wir sagen:
als geistbegabter Mensch bin ich zu-
gleich immer der, der sich vorfindet als
Geschopf, das heiBt: als ein Wesen der
unhintergehbaren Bedingtheiten. Auch
kann ich nie ganz zu mir kommen ohne
das Hinausgehen aus mir, ohne die Hin-
gabe an die andere Person - sei diese
nun der Mitmensch oder Gott.

Von hier aus wird vielleicht schon
deutlich, dass ein solcher christlicher
Entwurf des Menschen dem aktuellen

www.kath.net
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Mainstream widerspricht.

Im Grunde lehnen wir heute Gberhaupt
eine Menschennatur ab, die der eige-
nen Kultur vorausgeht und diese tragt.
Wir wollen eine beherrschbare Welt,
eine Freiheit, die sich Uber traditionel-
le Grenzen erhebt. Wir erklaren alles
zur reinen Konvention. Dann wirken
Grenzen Uberwindbar: was nur kulturell
bedingt ist, lasst sich dndern. Kurz: wir
wollen nicht langer Geschopf, sondern
selber Schopfer sein.

Zeigt sich nicht genau diese Tendenz,
wenn wir zum Beispiel die aktuellen
Gender-Theorien anschauen? Auf den
ersten Blick geht es um die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau. Aber
wenn man der US-amerikanischen Gen-
der-Philosophin Judith Butler folgt, die
sich an Simone de Beauvoir orientiert,
dann zeigt sich: die gleiche Wiirde von
Mann und Frau, - im Christentum gott-
lich begriindet -, wird hier verstanden
als Gleichheit. Um die gemeinsame
Wiirde zu betonen, betrachtet man je-
den Naturunterschied zwischen Mann
und Frau zumindest als unwichtig. Zen-
tral ist dabei die These, dass unsere
Identitat sozial konstruiert bzw. kulturell
konditioniert sei und beliebig verdndert
werden kann.

Diese von objektiven Naturvorgaben
losgeldste Idee des Menschen passt
gut zum allgemeinen Relativismus. Es
ist die gleiche Vision: der sich selbst
entwerfende Mensch. Der Relativismus
ist langst ein Teil von uns. GeméaB Re-
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lativismus gibt es ja keine vollstédndig
fur uns zugéngliche Wahrheit. Und das
bedeutet: ich bin keiner Wahrheit ver-
pflichtet, die meinen Verfigungsraum
Ubersteigt.

Vor diesem Hintergrund l&sst sich auch
ein anderes modernes Phidnomen ein-
ordnen. Ich meine die Tatsache, dass
wir heute verschiedene Religionen und
Daseinsphilosophien miteinander kom-
binieren, weltoffen und frei von ,Dog-
men”, wie es hei3t. Dabei entsteht eine
Art Supermarkt-Religion, bei der ich
mich selber zum Kunden mache, das
heiBt zum Kdnig im eigenen spirituellen
Laden. Auch hier geht es letztlich dar-
um, unverfligbare Vorgaben zu Uber-
winden und selber alles zu entscheiden.
Fassen wir zusammen. Gender Theorie,
Relativismus und religidser Supermarkt:
das sind typische Zeiterscheinungen,
die unseren Alltag pragen und gegen
die keiner von uns ganz immun sein
kann. Es geht ja darum, sich selber ent-
werfen zu kénnen.

Es gibt noch eine andere zeitgendssi-
sche Idee des Menschen, die dem bis-
her Gesagten auf den ersten Blick wi-
derspricht. Ich meine eine naturalistisch
begrindete Idee, die den freien Geist
oder ein freies Ich, das Uber allem steht,
leugnet. In dieser Idee wird der Mensch
reduziert auf seine Welthaftigkeit, auf
das Materielle, Raumzeitliche. Man kann
das traditionellerweise Naturalismus
nennen. Wissenschaftliche Erkenntnis-
se werden zu einer Weltanschauung,
die den ganzen Menschen erklaren
will. Mit diesem Anspruch treten dann
bekannte Leute auf, wie zum Beispiel
der britische Biologe Richard Dawkins,
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Neuro-Philosophen wie Gerhard Roth
und Wolf Singer. Oder auch Unbe-
wusstseinsforscher in der Tradition ei-
nes CG Jung, die uns tber die Welt und
die wahre Natur unseres Ich belehren.
Eine dieser Belehrungen kénnte man,
- in Anlehnung an Sigmund Freud -, so
formulieren: Mensch, du bist nicht Herr
im eigenen Haus. Dein Ich ist eine Illu-
sion, alles nur Biochemie, interne Spie-
gelung, kosmische Bewegung. Es gibt
keine Freiheit zum Selbstentwurf. Deine
Kultur, deine Eltern, ihre verkndcherten
Vorfahren haben dir nur eingeredet,
dass du mehr bist als ein intelligentes
Tier. Doch in Wahrheit ist da nicht mehr.
Am Ende lauft alles auf einen Punkt
hinaus: bei den genannten Ideen der
Moderne verweigert sich der Mensch
der Zumutung echter Liebe. Tatsachlich
ist die Liebe ja eine Zumutung, weil sie
uns an das Du und an die Welt bindet.
Wenn ich liebe, bin ich emotional und
seelisch abhdangig vom Wohl und Wehe
des geliebten Menschen, der geliebten
Kinder, Eltern, Freunde usw. Die Liebe
kennt keine Garantie. Ich muss sie ris-
kieren, sonst findet sie nicht statt. Die
Liebe ist auch nicht ein romantisches
Geflhl, sondern verbindet mich in der
Tiefe und 16st ganz verschiedene Ge-
fuhle aus, oft sogar dunkle, schmerzhaf-
te. So scheint die Hingabe an den Mit-
menschen, an den Schépfer, an das Le-
ben, Gber das ich nicht verfige, manch-
mal unertréglich. Dann verweigern wir
uns. Dann meinen wir, es sei besser,
wenn wir uns in den Himmel der Selbst-
liebe zurickziehen. Und dann landen
wir dort, wo wir nicht mehr lieben, das
heil3t: wo wir uns nicht mehr ausliefern

als ein Wesen personaler Bindung. Wo
wir uns nicht mehr, - nach christlichem
Vorbild -, selber zu verlieren wagen, um
uns zu gewinnen.

2. Familie, Sexualitait

Wenn wir uns vor diesem Hintergrund
fragen, wie heute Familie oder Liebe
dargestellt werden, dann zeigen sich
Parallelen. Wir sagten, der heutige
Mensch wolle sich im Wesentlichen sel-
ber entwerfen und verwirklichen.

Wenn das so ist, darf auch die Familie
nicht mehr als Ort erscheinen, der mich
abhéngig macht, der mich einfligtin ein
Geflecht aus Beziehungen. Beziehun-
gen, die ich nicht selber machen kann,
in denen ich nur Teil eines gréBeren
Ganzen bin. Heute sieht man Beziehun-
gen eher umgekehrt, nédmlich als Teil
des eigenen Ich, der eigenen Selbstver-
wirklichung. Familie als vorlaufiger Ver-
bund von Individuen, die je ihre eigene
Erfallung suchen.

Dazu passt die Rede von der ,Vielfalt
der Lebensformen”, wie sie in den Gen-
der-Theorien vorkommt, verbunden mit
der Kritik an sogenannten traditionellen
Familienmodellen. Diese gelten spa-
testens seit der 1968'er Bewegung als
Gesellschaftsmuster, die uns fremdbe-
stimmen. Davon sollen wir uns befreien,
indem wir uns selber folgen.

In diesem Kontext lasst sich unsere Ge-
genwartskultur besser verstehen, gera-
de auch in Bezug auf Sexualitét. Wenn
Familie und Beziehungen keine letzte,
Uber mich hinausgehende Verbind-
lichkeit und Tragweite haben, wenn sie
nur ein Teil meines Lebensweges sind,



dann muss ich Liebe und Lust auch
nicht als Einheit sehen, sondern kann
sie verschiedenartig ausleben. Genau
wie Familie ist Sexualitat nicht mehr et-
was GroBeres als mein Ich, sondern ein
Teil davon. Sexualitat findet in mir statt.
Weil meine Partner grundsétzlich aus-
tauschbar sind, - wie zum Beispiel auch
beim Sport -, ist es nicht wesentlich, mit
wem ich wie lange zusammen bin, denn
die Quelle und letzte Bestimmung der
Sexualitat bin ich selber. In der Folge ist
es wichtig, dass ich mich schitze. Eine
sexuelle Massenkultur, die nicht auf ge-
genseitige Treue angelegt ist, muss me-
chanische und chemische Schutzwéande
zwischen den Partnern errichten, um die
Volksgesundheit nicht zu gefdhrden.
Aber wie sieht, im Vergleich dazu, das
judisch-christliche Erbe aus? Gemal
Christentum liegt die Quelle und letzte
Bestimmung der Sexualitdt nicht in mir,
sondern im groéBeren Ganzen einer in-
timen Bindung. Sexualitat als Feier des
Leibes, die Offenheit schafft fir neues
Leben. Der Leib als Resonanzkérper
der Hingabe. Das ist eine Sexualitat,
deren Partner nicht austauschbar sind.
Eine Sexualitét, die mich Ubersteigt, ja
die Uberhaupt erst entsteht, wenn ich
mich loslasse, wenn Mann und Frau
Lein Fleisch” werden, wie es in der Bibel
heift. Eine solche Hingabe braucht den
vertrauensvollen Raum der Treue, oder
sie findet gar nicht erst statt.

In erfolgreichen Fernsehserien wie in
.Modern Family” geht es besonders mo-
dern zu. Eine unersetzliche Verbindung
Mama-Papa-Kinder gibt es gar nicht
mehr, auch wenn das in der Realitat im-
mer noch am meisten vorkommt. Die
Modern Family” besteht nur noch aus
provisorischen  Patchwork-Konstellatio-
nen und einem schwulen Paar, das sich
rihrend um das adoptierte Kind kim-
mert. Im Grunde ist es die moderne Vari-
ante der alten Hippie-Kommune, durch-
gespieltin der Welt des gehobenen Mit-
telstands von heute, mit Wohnhausern in
der gender-sensiblen Vorstadt.

Und was die Situation der Frauen von
heute betrifft: wahrend die meisten
Medien nach wie vor eine Befreiung
von traditionellen Rollenbildern the-
matisieren, die in Wahrheit kaum noch

jemanden einschrénken, da sind junge
Mutter, die auch im 21. Jahrhundert
immer noch gern Hausfrau sind, von
echter Diskriminierung betroffen. Der
Krippenplatz-Feminismus ~ behandelt
sie wie Rickstandige und verklart die
Arbeitswelt zum eigentlichen Ort der
Emanzipation. Ich kenne keinen grof3en
Sender oder Verlag, der es wagen wir-
de, diesen Ausverkauf der Frauenbewe-
gung breit angelegt zu hinterfragen.
Man koénnte Uberhaupt sagen, dass
Familienpolitik heute wesentlich Wirt-
schaftspolitik geworden ist, und dass
die Medien hier kein Gegensteuer
mehr geben, weil sie selber dem Pri-
mat der Okonomie unterliegen. Eman-
zipation heif3t heute: Frauen sollen ihre
Abhéngigkeit vom Mann lberwinden,
- sogenannte ,Wettbewerbsnachteile”
aufgrund der Mutterschaft -, indem sie
genauso regelmaBig einer Erwerbsar-
beit nachgehen wie die Ménner. Des-
wegen brauchen wir Krippenplatze,
Quotenregelungen und fir den Notfall
eine professionelle Abtreibung.

Es stellt sich die Frage, wer eigentlich
noch Politik macht fir die Familie, nach
der die Menschen sich vielleicht weiter-
hin sehnen? Familie als ein vom Staat
und von den Gesetzen der Wirtschaft
moglichst unabhéangiger Ort. Ein Ort,
der warmer ist als die Leistungsgesell-
schaft. Eine Familie, die es nicht erlaubt,
dass sich politische Krafte ins Kinder-
zimmer oder ins Ehebett einmischen.
Eine Familie, in der ich sein kann, wie
ich bin, geliebt um meiner selbst willen.
In diesem Zusammenhang ist es viel-
leicht interessant daran zu erinnern,
dass fast alle totalitire Bewegungen
der Vergangenheit sich gegen die Fa-
milie aus Mama, Papa und Kindern als
unverfigbare Einheit gewandt haben.
Denken wir an Nationalsozialismus,
Kommunismus oder Sozialismus. So
unterschiedlich diese waren: sie ha-
ben alle versucht, die Verbindung von
Mama, Papa und Kindern aufzubrechen,
um in diesen Schutzraum hineinzukom-
men, mit einem politischen Programm.
Heute muss ich zum Beispiel fragen:
Wie weit entfernt von einem wett-
kampforientierten Dasein ist der Krip-
penplatz-Feminismus? Was stellt der

EHE & FAMILIE

zunehmende Optimierungsdruck mit
unseren Herzen an? Was bringt der
Abbau des Schutzes fir Familien, wenn
der Erwerbszwang fir beide Elternteile
immer gréBer wird? Mit welchem mo-
ralischen Anspruch tritt der Staat beim
sogenannten Gender Mainstreaming
auf, sei es punkto politisch korrekter
Sprache, Sexualkundeunterricht oder
PID? Wie weit entfernt ist unser Opti-
mierungs-Kult von einer eigentlichen
Entmenschlichung? Wo gibt es noch
einen Schutzraum, in dem der Mensch
schwach und sogar behindert sein darf,
um seiner selbst willen geliebt von der
nattrlichen Empfangnis bis zum Tod?

Jetzt stellt sich natdrlich die Frage: was
kénnen wir angesichts der vielen Her-
ausforderungen tun? Welche Erwartun-
gen sind realistisch?

Als intellektuell interessierter Mensch
finde ich den éffentlichen Diskurs wich-
tig. Ich mag die Arbeit mit Medien und
scheue keine Kamera, wenn sich die
Gelegenheit bietet, ein groBeres Publi-
kum zu erreichen. Trotzdem weif} ich,
dass der Glaube keine Frage von Ar-
gumenten ist, von den Pro und Contras
der Debatte, sondern dass er, - ahnlich
wie bei der Liebe -, im Stillen wachst
und von dort her Frucht bringt. Und
hier kame das Christliche vielleicht wie-
der glaubwiirdig ins Spiel: indem wir
einfach mit dem Leben zeigen, woran
wir glauben. Indem wir es jeden Tag
neu vorleben und fir andere spirbar
machen, dass so ein Leben in die Tiefe
fihren kann und zu tun hat mit Gott, der
die Liebe ist.

Zum Schluss ein Zitat von

Gilbert Chesterton:

+Alle Menschen sind verheiratet. Die
einen mit einem Mann oder einer Frau,
die anderen mit Gott, wieder andere
mit sich selbst. Nur die ersten beiden
Méglichkeiten sind gut.” O
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Familie - ein Netz,

das Halt und Einheit gibt

as 6ffentliche Klima ist nicht im-
D mer freundlich gegenlber Ehe

und Familie. Und doch erwei-
sen sie sich in unserer anonymen Mas-
senzivilisation als Zufluchtsort auf der
Suche nach Geborgenheit und Glick.
Ehe und Familie sind wichtiger denn je:
Keimzellen der Erneuerung der Gesell-
schaft, Kraftquellen, aus denen das Le-
ben menschlicher wird. Netz, das Halt
und Einheit gibt und heraushebt aus
den Strémungen der Tiefe.
Lassen wir nicht zu, dass dieses Netz
zerreifit! Staat und Gesellschaft leiten
ihren eigenen Zerfall ein, wenn sie Ehe
und Familie nicht mehr wirksam férdern
und schutzen und andere, nichtehe-
liche Lebensgemeinschaften ihnen
gleichstellen. Alle Menschen guten Wil-
lens, besonders wir Christen sind auf-
gerufen, die Wirde und den Wert der
Familie neu zu entdecken und tUberzeu-
gend vorzuleben.

Man kann nicht nur auf
Probe lieben

Ehe und Familie sind zutiefst verknipft
mit der personalen Wirde des Men-
schen. Sie entspringen nicht nur dem
Trieb und der Leidenschaft, auch nicht
allein dem Gefuhl; sie entspringen vor
allem dem einen Entschluss des freien
Willens, einer personalen Liebe, durch
die die Gatten nicht nur ein Fleisch,
sondern auch ein Herz und eine See-
le werden. Die leibliche und sexuelle
Gemeinschaft ist etwas GroBes und
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Schénes. Sie ist aber nur dann voll men-
schenwdirdig, wenn sie in eine persona-
le, von der birgerlichen und kirchlichen
Gemeinschaft anerkannte Bindung in-
tegriertist... Die Endglltigkeit der eheli-
chen Treue, die heute vielen nicht mehr
verstandlich erscheinen will, ist eben-
falls ein Ausdruck der unbedingten
Wirde des Menschen. Man kann nicht
nur auf Probe leben, man kann nicht nur
auf Probe sterben. Man kann nicht nur
auf Probe lieben, nur auf Probe und Zeit
einen Menschen annehmen.

So ist Ehe auf Dauer, auf Zukunft ausge-
richtet. Sie schaut Gber sich hinaus.

Mitwirkung an der
Liebe Gottes

Die Ehe ist der einzig angemessene
Ort fur die Zeugung und Erziehung von
Kindern. Darum ist die eheliche Liebe
ihrem Wesen nach auch auf Fruchtbar-
keit ausgerichtet. In dieser Aufgabe,
menschliches Leben weiterzugeben,
sind die Ehegatten Mitwirkende mit
der Liebe Gottes des Schopfers. Ich
weiB3, dass auch hier in der heutigen
Gesellschaft die Schwierigkeiten grof3
sind. Belastungen, zumal der Frau,
enge Wohnungen, wirtschaftliche und
gesundheitliche Probleme, oft sogar
ausgesprochene  Benachteiligungen
kinderreicher Familien stehen einem
groBeren Kinderreichtum im Wege. Ich
appelliere an alle Verantwortlichen, an
alle Kréfte der Gesellschaft: Tut alles,
um Abhilfe zu schaffen. Ich appellie-

Aus der Predigt von Papst
Johannes Paul Il. zum Thema Ehe

und Familie auf dem Butzweiler
Hof in Kéln, 15.11.1980.

re vor allem an euer Gewissen und an
eure personliche Verantwortung, liebe
Brider und Schwestern. Ich eurem Ge-
wissen musst ihr im Angesicht Gottes
die Entscheidung Uber die Zahl eurer
Kinder féllen.

Das Recht auf Leben
verteidigen

Als Eheleute seid ihr aufgerufen zu ei-
ner verantwortlichen Elternschaft. Diese
aber meint eine solche Familienpla-
nung, die die ethischen Normen und
Kriterien beobachtet, wie es die Kirche
unterstreicht. Mit groBen Nachdruck
mochte ich euch in diesem Zusammen-
hang besonders in Erinnerung rufen:
Die Totung ungeborenen Lebens ist
kein legitimes Mittel der Familienpla-
nung! Das erste Recht des Menschen ist
das Recht auf Leben. Wir missen die-
ses Recht und diesen Wert verteidigen.
Andernfalls wirde die ganze Logik des
Glaubens an den Menschen, das gan-
ze Programm eines wahrhaft mensch-
lichen Fortschritts erschittert werden
und in sich zusammenbrechen. Es geht
in der Tat darum, dem Leben zu dienen.

Ehe und Familie:
Kirche im Kleinen

Auf der unerlésslichen Grundlage und
Voraussetzung des Gesagten wollen wir
uns jetzt dem tiefsten Geheimnis von
Ehe und Familie zuwenden. Die Ehe ist
aus Sicht unseres Glaubens ein Sakra-
ment Jesus Christi. Eheliche Liebe und
Treue sind umgriffen und getragen von
Gottes Liebe und Treue in Jesus Chri-
stus. Die Kraft seines Kreuzes und sei-
ner Auferstehung tragt und heiligt die
christlichen Eheleute... Als sakramental
gegrundete ,Kirche im Kleinen” oder
Hauskirche mussen Ehe und Familie
eine Schule des Glaubens und ein Ort
des gemeinsamen Gebetes sein. Ich
messe gerade dem Gebet in der Fami-
lie groBe Bedeutung zu. Es gibt Kraft
zur Bewéltigung der vielfaltigen Pro-
bleme und Schwierigkeiten. In Ehe und
Familie missen die menschlichen und
christlichen Grundhaltungen wachsen
und reifen, ohne die Kirche und Gesell-
schaft nicht Bestand haben kénnen. O



Rudolf WeiBmann

ch glaube an die Familie und daran, dass sie eine der tollsten Ideen
Gottes ist! Ich glaube, dass sie mehr ist als ein Zweckverbund, eine
Ess- und Schlafstelle oder der Platz, wo der Videorecorder steht.
Ich glaube, dass wir alle erst milhsam lernen missen, dieses Wort zu
buchstabieren.
Das ,F” kdnnte fur Fursorge stehen und das ,A” fir angenommen sein
das ,M" konnte Menschwerdung heiBen und das ,|” steht far immer.
Das ,L” heiBt Lebensversicherung, die man flreinander eingeht und die
unbezahlbar ist, das ,E” schlieBlich steht fiir Erneuerung, denn allzu leicht
schlagt der Alltag seine Zelte auf in die Wiisten der Gewohnheit.
Ich glaube, dass die Familie eine Schule der Zartlichkeit ist, eine Schule
des Teilens und des Mitteilens eine Schule ohne Noten und Strafe und
eine Schule, in der jeder von jedem lernen kann.
Ich glaube an die Familie, die nicht versucht, eine heile Welt vorzuspielen,
sondern die es ernst meint mit der Weitergabe aller jener Dinge, die hei-
lig sind, die also heilen kénnen: wie die Geborgenheit und das Vertrauen
...und die festigen kénnen, mit dem gemeinsamen Feiern von Festen.
Ich glaube an die Familie, die der erste Platz ist, wo man Gott auf die Spur
und den Menschen auf die Schliche kommt, die ein Ort ist, wo man den
Hauskrach vergisst weil die Frohbotschaft Hand und Fuf3 bekommt und
die ein Ort ist, der es begreiflich macht, warum wir immer vom Heiligen
Geist und von Gott als Vater reden.
Ich glaube an die Familie, solange das Auskommen miteinander gréBer
geschrieben wird als das Einkommen und solange die Liebe groBge-
schrieben wird.
Denn dann wird der Reichtum Gottes Wirklichkeit jetzt und unvollkommen
in der eigenen Familie, dann und vollkommen in der GroB3-Familie Gottes. O
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ZWISCHENRUF

Uber falsch verstandene Toleranz

Hochste Zeit, Klartext zu reden

Mehr oder weniger unbeteiligt alles geschehen zu lassen, ohne den Mund aufzumachen, ist
eine heute weitverbreitete Haltung. Man miisse eben tolerant sein, so die Rechtfertigung.

Aber christlich ist das nicht. Ein Appell, mutiger Position zu beziehen.

direkt davor, sondern ein paar

Schritte daneben. Christoph schaut
etwas nachdenklich Gber die Bergspit-
ze, die etwa 600 m entfernt aufragt. Vor
mir breitet sich eine herrliche Bergland-
schaft aus, hinter mir steht die Schutz-
hutte. Sie war schon in den 1930er Jah-
ren in den Hang gebaut worden.
Inzwischen hat eine Touristengruppe
die Hutte verlassen. Manche tragen
nicht einmal richtige Wanderschuhe.
Der Gruppenleiter gibt Anweisungen
in einer Fremdsprache. Ein halbe Mi-
nute spater startet die Gruppe im Gén-
semarsch zum Gipfel. Das darf doch
nicht wahr sein, denke ich. Innerhalb
weniger Minuten sind dicke Wolken
aufgezogen. Begreifen die denn nicht,
was das heiBt? Noch hért man kein
Donnergrollen, aber es ist nur eine Fra-
ge von vielleicht 15 Minuten.
Was tun? Soll ich dem Touristenfihrer,
der offensichtlich keine Ahnung vom
Wetter im Gebirge hat, nachlaufen?
Alles daransetzen, dass seine Gruppe
doch in der Schutzhiitte bleibt? Aber
das geht mich doch nichts an. Oder
wenn dann das Gewitter doch nicht so
arg werden sollte...?
Warum fallt mir diese Geschichte ein?
Vielleicht, weil ich in den vergangenen
Wochen Zeitungen gelesen habe und
die Heuchelei fast nicht mehr aushalte?
Wie brutal egoistisch! Oder vielleicht
sollte man es doch einfach sagen, wie
es ist: pervers.

Ich stehe vor der Tiur. Gut, nicht
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Ein Versuch der Erklérung: Welcher
halbwegs denkende Mensch wirde
dem oben erwdhnten Touristenfihrer
eben nicht hinterherlaufen? Gleich-

gultigkeit steht der Liebe als deren Ge-
gensatz gegenilber, mehr als der Hass.
Der Hass interessiert sich wenigstens
noch fir den anderen oder fiir das, was
er tut, dem Gleichgdltigen ist es véllig
egal.

Ich bin der Erste, der sagt: ,Ja, wir
missen die Menschen vor allem durch
unser Zeugnis und unsere Liebe zum
Herrn fuhren .Ja, ich kenne auch Franz
von Sales und sein ,Ein Tropfen Honig
lockt mehr Fliegen als ein ganzes Fass
voll Essig.” Da bin ich voll dabei. Aber
das heif3t noch lange nicht, dass ich ein-
fach zuzuschauen habe, wenn jemand
genau dorthingeht, wo ihn der Blitz tref-
fen muss.

Pervers ist es, weil wir heute so weit sind,
dass wir Menschen,die eben nichts sa-
gen und nichts tun, als ganz besonders
Jtolerant” und ,respektvoll” darstellen.
Wenn es aber doch offensichtlich ist,
dass man nicht intoleranter und nicht
mehr mangelnden Respekt haben
konnte als das. Und auBerdem, fir uns
Christen geht es hoffentlich nicht nur
um Toleranz, nicht nur darum, jeman-
den auszuhalten, sondern darum, ihn zu
lieben. Und zwar bis zum Geht- nicht-
Mehr...

Aber gut, so sind wir halt heute aufge-
klart und tolerant. Wir bringen unsere
Kinder um - und nennen das Liebe fir

P. George Elsbett LC

die Mutter. Wir bringen unsere Alten
um - und nennen das Barmherzigkeit.
Wir ziehen Leute durch den Dreck und
nennen das kritisches Denken. Wir zei-
gen unseren Zehnjahrigen, wie sie in
Porno- und Selbstbefriedigungs-Sucht
versklavt werden kénnen - und nen-
nen das sexuelle Aufklarung. Wir strei-
chen Stellen wie die zweite Lesung vom
Sonntag Uber das Gericht Gottes aus
unseren Messtexten (... wir alle mUssen
vor dem Richterstuhl Christi offenbar
werden, damit jeder seinen Lohn emp-
fangt fur das Gute oder Bose,das er im
irdischen Leben getan hat, (Kor 5,10)
oder wenigstens aus unserem Bewus-
stsein - und nennen das dann sogar Lie-
be zur Wahrheit. Denn Paulus héatte das
ja nicht so meinen kdnnen, man misse
das in den historischen Kontext stellen,
und eigentlich sei das ganz anders zu
verstehen.

Und wenn es jemand wagt zu erwéah-
nen, dass Jesus fast ein ganzes Kapitel
der Scheidung der Bécke von den Scha-
fen (Mt 25) widmet, weil die Bécke eben
der Unterlassungssiinde, dem Nichts-
tun, dem Einfach-Zuschauen, wenn sie
die Armel hatten hochkrempeln sollen,
schuldig geworden sind, dann wird ge-
kontert, Jesus habe das sicherlich nicht
so gemeint.

Einverstanden, nicht jeder kann sich ge-
gen Regenbogen-Zebrastreifen weh-
ren. Aber wenn wir sogar so weit sind,
dass wir Schwarz plétzlich Wei und
Blau plétzlich Grin nennen, dann ha-
ben wir ein Problem. Und wenn ich in
meinem Leben das Evangelium so weit
gezdhmt habe, dass es mir nichts mehr
sagen darf - auBer das, was ich selbst
bestimmt habe, dass es mir zu sagen
hat -, dann haben wir Christen versagt.
Den Mut zu sein, was wir sind, die Lie-
be, die bereit ist, sich selbst vom Blitz
erschlagen zu lassen, sodass es meinen
Mitmenschen nicht treffen wird, das
wlnsche ich uns allen. O

Der Autor P. George Elsbett LC ist
Hausoberer der Niederlassung der
Legionéare Christi in Wien und
Regionalkoordinator des Regnum
Christi in Osterreich.



WHO - Quo Vadis

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat
sich wieder einmal stark gemacht fiir die For-
derung, alle Lander missten Einschrankungen
der Abtreibung — auch fiir Heranwachsende —
aufheben, Geschlechtsumwandlungen ermdg-
lichen und strafbewehrte Einschrankungen des
Sexualverhaltens wie auBerehelicher Verkehr,
Prostitution und Homosexualverkehr aufgeben.
Die WHO, die im Fall der jlingsten Ebola-Epide-
mie mit mehr als 11 000 Toten ihre mangelnde
Kompetenz eingerdumt hat, richtet ihre Auf-
merksamkeit und Mittel auf die Durchsetzung
der sexuellen Rechte, umfassende Sexualauf-
kldrung, die angeblich ,Wissen, Fahigkeiten
und Werte vermittle, um gut informiert und ver-
antwortlich die Wahl fiir das eigene Sexualleben
zu treffen”. Die traditionellen Werte der Moral
hingegen werden negativ hingestellt.

Die Begriffe “sexuelle und reproduktive Gesund-
heit” und “reproduktive Rechte” kommen in vie-
len UN-Dokumenten seit Kairo 1994 vor. Aber die
Bezeichnung ,sexuelle Rechte“, stindig von der
WHO, immerhin einer UN-Behdrde, benutzt, wur-
de wiederholt von den Landern verworfen, vor al-
lem wegen der Assoziation mit sexueller Orientie-
rung und Gender-Identitat, die mit den Gesetzen
vieler UN-Mitgliedstaaten kollidieren. C-FAM

Sterbehilfe: Werden unsere Alten und Kranken zukiinftig
vogelfrei sein?

Erschreckende Ergebnisse einer belgischen Studie: Offenbar toten Hausérzte Patienten ohne
vorherige Einwilligung.

Die britische Daily Mail berichtete am 11. Juni 2015 (iber eine neue Studie, die belegt, dass belgische
Hausérzte Patienten ohne deren vorherige Einwilligung téten. Es hat offenbar bereits tausende Men-
schen getroffen.

Die akademische Studie, die im ,,Journal of Medical Ethics“ verdffentlich wurde, bringt zum Vorschein,
dass unter hausérztlicher Versorgung tausende Menschen getétet worden sind, obwonhl sie keine vor-
herige Einwilligung dazu gegeben hatten. Meist wéren sie zu einer Einwilligung auch nicht mehr in
der Lage gewesen, denn entweder lagen sie im Koma oder sie waren fortgeschritten dement oder die
Arzte hatten sonstwie entschieden, dass es im Patienteninteresse Iage, nicht vorab zu fragen.

Sehr haufig informierten Arzte nicht einmal die Familie {iber ihr Vorhaben, eine tddliche Injektion zu
verabreichen. Vielmehr sahen die Arzte ihren Entschluss als medizinische Entscheidung an, die sie
alleine treffen mussten, berichtete die britische Zeitung.

Alligemein erfolgt nach Angaben der Studie bereits bei einem von sechzig Todesféllen die aktive Ster-
behilfe ohne vorherige Einwilligung.

Die Hélfte der ohne ihre Einwilligung Getdteten war iiber 80 Jahre alt, zwei Drittel von ihnen waren im
Krankenhaus und ohne todliche Krankheit. www.kath.net

OBAMA UND SEINE LINKEN
FREUNDE

Es gleicht einem Zerrbild, wie Barack Obama
versucht, durch vielfaltigen Druck auf arme
Lander diese zu bewegen, eine radikale Agenda
zu verfolgen. Sechs Jahre lang hat er versucht,
diese Lander zu zwingen, Formulierungen fiir
die traditionelle Familie zu verwerfen. Formu-
lierungen, die Teil des internationalen Rechts
sind seit der Allgemeinen Erklarung der Men-
schenrechte. Diese Erkldrung und andere Doku-
mente sprechen von ,,der Familie“. Obama und
seinen linken Freunden in Europa ist das nicht
umfassend genug, sie bestehen auf ,alle Fami-
lien“ oder ,verschiedene Formen von Familie“.
Siebzig Gruppen weltweit haben sich in dieser
Woche bei der UN-Vollversammlung (iber dieses
Verhalten beschwert. Die kenianische Regie-
rung hat eine Plakatwand entfernen lassen, die
im Vorfeld des Besuchs von Président Obama in
der Hauptstadt Nairobi errichtet worden war. Sie
war von der Gruppe ,,Catholics for Choice” (Ka-
tholiken fiir Wahlfreiheit — in Sachen Abtreibung)
initiiert worden und fordert die Aufhebung des
sog. Helms-Gesetzes in den USA, das verbietet,
mit US-Geldern Abtreibung fordernde Gruppen
im Ausland zu unterstiitzen. Unabhéngig davon,
ob die Entfernung des Plakates gerechtfertigt
war oder nicht, haben die Initiatoren es mit den
tatsdchlichen Bedingungen des Gesetzes nicht
S0 genau genommen. C-FAM

AMNESTY INTERNATIONAL: NACH ABTREIBUNG
AUCH PROSTITUTION ALS ,,MENSCHENRECHT “?

Die ehemalige Menschenrechtsorganisation Amnesty International (Al) beschreitet immer skurrilere
Wege. Nachdem 2007 die Totung ungeborener Kinder von Amnesty zum ,Menschenrecht” erklért
wurde, soll nun in den Augen von Al auch die Prostitution zum ,Menschenrecht” erhoben werden.

Bei den ,Internationalen Ratstagungen 2015“ will Amnesty International eine Position zum Thema
Sexarbeit definieren. Seit zwei Jahren wird in der Amnesty-Bewegung dariiber diskutiert. Man habe
alle Landesorganisationen befragt, die wiederum ihre Mitglieder befragten, man habe mit ,Interessen-
verbdnden“ der ,Sexdienstleister* gesprochen, mit vielen ,Frauen, Mannern und Transgender®, die
als ,Sexdienstleister” tétig sind und mit LGBT-Verbanden. Es ist unklar, ob Amnesty International mit
Jinteressenverbinden“ die Zuhéltersyndikate meint.

Amnesty International unterstiitzt millionenfache Todesstrafe fiir ungeborene Kinder

Bereits seit acht Jahren unterstiitzt die Nichtregierungsorganisation den groBten Massenmord in der
Menschheitsgeschichte. Im Mai 2007 fasste die 1961 gegriindete Organisation den Beschluss, dass
die Tétung ungeborener Kinder ein ,Menschenrecht“ sei. Damit vertritt Amnesty den Standpunkt der
Abtreibungslobbyisten wie Planned Parenthood, dem weltgroBten Abtreiber, der sogar mit den Korper-
teilen der getéteten Kinder ein Geschéft macht.

Fir Amnesty International noch immer kein Grund, sich zu distanzieren. Die Organisation, die sich
den Kampf gegen die Todesstrafe auf die Fahne geschrieben hat, fordert die Todesstrafe fiir Millionen
ungeborene Kinder.

Nach Homosexuellen und Abtreibern ,Sexdienstleister” als zu privilegierende Sondergruppe

Seit 2013 diskutiert die Amnesty-Bewegung wie man die Sexarbeit ,,schiitzen“ konne. Geschont wird
der neue Amnesty-Riilpser mit Parolen wie, man sei ,,gegen Menschenhandel, Zwangsprostitution und
die Ausbeutung von Minderjdhrigen®. Deshalb wolle man ,Menschenrechtsverletzungen an Frauen,
Ménnern und Transgender, die ihre Sexdienstleistungen verkaufen“ dokumentieren, denn ,Sexdienst-
leister seien eine ,besonders verletzliche Gruppe, was die Menschenrechte angeht”. Dann stimmt
Amnesty ein ,Klagelied“ iber die Menschenrechtsverletzungen an ,Menschen, die ihre Dienstleistun-
gen im Sexgewerbe verkaufen“ an. www.katholisches.info

PROTESTE GEGEN UN-AUSSCHUSS

Der UN-Menschenrechtsausschuss, der fiir die Legalisierung der Abtreibung plédiert, sah sich einer
Flut von Eingaben ausgesetzt, dem Druck zu widerstehen, Abtreibung als Menschenrecht zu deklarie-
ren. Der Ausschuss hat (iber Artikel 6 des Internationalen Pakts iiber biirgerliche und politische Rechte
zu befinden, der sich auf das Lebensrecht bezieht, also Abtreibung und Euthanasie.
Mehr als 30 Organisationen weltweit setzten sich schriftlich fiir das Lebensrecht der Ungeborenen ein
oder wenigstens gegen die Anerkennung eines Rechts auf Abtreibung. Es waren nicht nur Lebens-
rechtsgruppen darunter, sondern auch die Autistic Minority International (Internationale autistische
Minderheit), die darauf hinwies, wie durch pranatale Diagnostik Kinder mit Down-Syndrom oder ande-
ren Behinderungen aussortiert wiirden, was auch auf Ungeborene mit dem Risiko zum Autismus an-
gewandt werden konnte. Dies wurde verglichen mit dem Eugenik-Programm der Nationalsozialisten.
C-FAM




Planned Parenthood:
Verkauf von Organen

abgetriebener Babys

Eine verdeckte Ermittlung zeigt, dass Planned
Parenthood Organe abgetriebener Babys ge-
gen Geld abgibt. Es besteht der Verdacht auf
Organhandel. Alles legal, behauptet Planned
Parenthood.
Dr. Deborah Nucatola, die Bereichsleiterin fiir
medizinische Dienste der Familienplanungsor-
ganisation ,Planned Parenthood Federation of
America“ (PPFA) hat zugegeben, dass die Orga-
nisation Organe abgetriebener Babys verkauft.
Die Lebensschutzgruppe ,Center for Medical
Progress“ hat drei Jahre zu diesem Thema ver-
deckt ermittelt. Vor ungefahr einem Jahr, im Juli
2014, haben sich zwei Schauspieler, die sich
als potentielle Abnehmer der Organe ausgaben,
im Auftrag des Center for Medical Progress mit
Dr. Nucatola getroffen und das Gespréch auf-
gezeichnet. Ein knapp neunminiitiger Zusam-
menschnitt des Videos und eine Abschrift des
ganzen Gesprachs wurden im Juli veréffentlicht.
In der Zwischenzeit tauchten weitere solcher Vi-
deos auf.
Die PPFA sei selbstversténdlich bereit, Organe
abgetriebener Babys anzubieten, sagt Nucatola.
Die Preise bewegten sich zwischen 30 und 100
Dollar. Besonders Leber sei gefragt, aber auch
intakte Herzen. Erst kiirzlich habe jemand we-
gen Lungen nachgefragt, erzahlt sie zwischen
Rotwein und Salat.
Am Beginn eines Tages sehe sie sich an, wel-
che Organe die Kunden anfragen wiirden. Dann
stimme sie diese Liste mit den Patientinnen
ab, die an diesem Tag eine Abtreibung durch-
flihren lassen wiirden. Der Eingriff wiirde dann
so durchgefiihrt, dass die gewiinschten Organe
nicht beschadigt wiirden, erkldrt Nucatola, die
selbst Abtreibungen durchfiihrt.
Planned Parenthood ist nicht nur in den USA ak-
tiv, sondern unterhélt als International Planned
Parenthood Federation (IPPF) ein internationales
Abtreibungsnetzwerk. Ableger der IPPF im deut-
schen Sprachraum sind Pro Familia in der Bun-
desrepublik Deutschland, die Osterreichische
Gesellschaft fiir Familienplanung (OGF) und
Sexuelle Gesundheit Schweiz (vormals PLANes).
www.kath.net

, Kein Recht auf ?léfreiémy !

Bischof Klaus Kiing erinnerte an 40 Jahre Fristenregelung. Es habe sich in den letzten 40 Jahren durch
die Straffreiheit der Abtreibung bis zur 12. Schwangerschaftswoche ,die Mentalitit der Menschen
sehr verandert”: ,Wir sind bereits so weit gekommen, dass viele es geradezu als Recht ansehen,
abtreiben zu konnen.“ Ein Embryo sei jedoch ,nicht bloB irgendein Zellhaufen®, wie Kiing betonte.
Bei jeder befruchteten Eizelle diirfe davon ausgegangen werden, dass ,.ein groBes Geheimnis vorliegt,
namlich ein Mensch, mit dem sich ein Vorhaben Gottes verbindet".

Durch Mangel an Glauben verliere der Mensch oft aus dem Blick, wie groB das Geheimnis des Lebens
sei. So komme es dazu, dass das keimende Leben als ,irgendein Zellhaufen“ gesehen werde, den
man ruhig entfernen konne, ,so wie man eine lastige Warze entfernt*. Der Osterreichische Fami-
lienbischof machte in diesem Zusammenhang darauf aufmerksam, dass manche Pressure-Groups
forderten, die Abtreibung aus dem Strafrecht herauszunehmen und sogar zu einem Recht zu machen.
Auf Europaebene sei dieser Vorschlag bereits wiederholt vorgelegt und nur mit knapper Mehrheit ab-
gelehnt worden. Auch in Osterreich werde immer wieder versucht, die Abtreibung auf Krankenschein
einzufiihren.

Es gehe nicht darum, einfach zu der frilheren Gesetzteslage zuriickzukehren, wie Kiing unterstrich.
Es konne jedoch nicht sein, dass ,,jeder Hund, jedes Pferd besser geschiitzt ist, als ein Kind, das von
seiner Mutter erwartet wird“. Vor allem aber gehe es darum zu helfen: ,Uberall sollte fiir jede Frau
in Not laut hdrbar sein: Wir helfen dir. Du bist nicht allein mit deinem Kind. Und wenn es doch dazu
gekommen, eine Abtreibung geschehen ist, auch dann sollten alle héren: Auch dir helfen wir, auch dir

hilft Gott. Er schenkt Vergebung.“

www.Kath.net

ANDREAS GABALIER: ,WIR
LEBEN IN EINER GENDER-
VERSEUCHTEN ZEIT*

Der bekannte osterreichische Volksrocker An-
dreas Gabalier (30) hat sich in einem aktuellen
Interview mit dem ,Miinchner Merkur“ erneut
kritisch zu Gender und Homosexualitdt gedu-
Bert. ,Aber dass man in unserer genderver-
seuchten Zeit bald auf Ideen kommt, wie man
im Privatleben vielleicht noch rechtlich festle-
gen konnte, dass der Mann einmal die Woche
den Geschirrspiler ausraumt und die Wasche
aufhéngt, das geht irgendwann zu weit*, erklart
Gabalier. Kritik an seiner konservativen Einstel-
lung weist er zuriick. ,,Gewisse Dinge von frii-
her waren nicht immer nur schlecht.“ Gabalier
hoffe, ,dass es noch ein Grundbedirfnis fiir
Frauen ist, sich ein bissel um die kleinen Kinder
zu kiimmern, die ersten Schritte mit ihnen zu
gehen, im ersten, auch zweiten Jahr, sofern es
finanziell und familientechnisch méglich ist.”

Gegen Homosexuelle habe er (ibrigens auch
nichts. ,,Ich finde nur, dass man diese Sexualitat
nicht ganz so breit in der Offentlichkeit austre-
ten muss. Aus Respekt unseren kleinen Kindern
gegeniiber. Die sollten sich doch ihr eigenes
Bild von Sexualitat machen, wenn sie alt genug
sind. Und nicht unbedingt auf dem Weg in den
Kindergarten die Pudelnackerten auf den gro-
Ben Plakatwanden sehen.“ www.Kkath.net

Jutta Ditfurth bezeichnet Lebensschiitzer
als ,,sexistische Arschlocher*

USA legalisiert Homo-Ehe

In einer historischen Entscheidung hat der Ober-
ste Gerichtshof der USA im Juni die Homo-Ehe
in allen Bundesstaaten legalisiert. Der Supreme
Court erklarte die Homo-Ehe fiir vereinbar mit
der US-Verfassung.

Damit ist das in 13 von 50 Bundesstaaten gel-
tende Verbot der Homo-Ehe hinféllig. Die Ent-
scheidung fiel denkbar knapp mit fiinf zu vier
Stimmen.

Vor dem Geb&ude des Obersten Gerichtshofs
mitten in Washington brachen Befiirworten
der Homo-Ehe in Jubel aus und schwenkten
Regenbogenfahnen. US-Président Barack Ob-
ama sprach auf dem Onlinedienst Twitter von
einem ,,groBen Schritt in unserem Marsch hin
zur Gleichbehandlung“. Schwule und leshische
Paare hatten ,das Recht zu heiraten, so wie alle
anderen”.

Das Votum kam zustande, weil sich der kon-
servative Richter Anthony Kennedy den vier
linksliberalen Richtern angeschlossen hatte.
In ihrer Mehrheitsmeinung schrieben sie, dass
der im 14. Zusatzartikel der US-Verfassung
festgeschriebene Gleichbehandlungsgrundsatz
alle Bundesstaaten zur Legalisierung gleichge-
schlechtlicher Ehen verpflichtet.

Der Wortfiihrer der Konservativen im Supreme
Court, Anthony Scalia, bezeichnete die Ent-
scheidung als ,Bedrohung der amerikanischen
Demokratie“. Er wurde ebenso (berstimmt
wie der Vorsitzende des Hochstgerichts, John
Roberts. apa/dpa

Die Publizistin und Ex-Griinenmitglied Jutta Ditfurt stufte es im Interview mit dem ,Deutschland Radio“ als realistisch ein, dass die ,,Abtreibungsgegner”
ihren Einfluss ausbauen wiirden. Es handle sich dabei um ,,eine massive und massiver werdende rechtspopulistische Bewegung, und ich glaube, es wird
in den nachsten Monaten aufbrechen und solche sexistischen Arschlocher konnen sich dann auch auf den § 219 beziehen“. Es handle sich hierbei um ein
wverfluchtes Gesetz, das abgeschafft gehort”. Allein dass im Gesetz der Begriff ,,Schutz des ungeborenen Lebens“ benutzt werde anstelle von Begriffen wie
,FOtus“ oder ,Embryo*, sei ,eine Giftquelle“, ,.ein riesiger ideologischer Erfolg der organisierten Abtreibungsgegner der 80er-Jahre“.

www.Kath.net
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So arbeitet die Wommfaé@

Das Biiro des Hohen Kommissars fiir Men-
schenrechte hat in Genf die jiingste Liste der
UN-Experten in Sachen LGBT-Rechte auf Basis
»Sexueller Orientierung und Gender-ldentitat”
vertffentlicht, ohne allerdings die gleichge-
schlechtliche ,Ehe“ zu fordern. In der Liste
spiegeln sich die Anstrengungen der Homo-
Lobby wider, die zunehmend in die Programme
der UN-Biirokratie integriert werden; entgegen-
gesetzte Trends werden verschwiegen. 30 neue
Posten fiir LGBT-Rechte wurden geschaffen,
obwohl ,sexuelle Orientierung“ nur in einer ein-
zigen UN-Resolution auftaucht.

Der Bericht fordert nicht nur den gleichen
Schutz der Menschenrechte fiir alle Individuen,
sondern die Anerkennung des Geschlechts nach
eigener Wahl, unabhéngig vom biologischen
Geschlecht oder ehelichen Stand und umfas-
sende Rechte fiir gleichgeschlechtliche Paare,
allerdings seien die Staaten nicht verpflichtet,
die gleichgeschlechtliche ,Ehe“ anzuerken-
nen. Die Beseitigung aller Hindernisse miisse
in Angriff genommen werden, der Katholischen
Kirche wird erneut vorgeworfen, ihre Lehre zur
Homosexualitét stigmatisiere Kinder von Homo-
Paaren. Therapien flir Homosexuelle sollen ver-
boten werden, ebenso chirurgische Eingriffe bei
Fehlbildungen der Sexualorgane, bezeichnet als
Jntersex“. 76 Lander werden angeklagt, weil
sie Sodomie unter Strafe stellen, und alle Linder
miissten LGBT-Personen Asyl gewéhren. Positiv
verbucht wird die vorteilhafte Darstellung von
LGBT-Charakteren in Fernsehshows und in der
(ffentlichkeit durch bekannte Persbnlichkei-
ten. Leider gewéhrten nur 34 Lander der Erde
Homo-Paaren den rechtlichen Status der Ehe.
Unerwahnt bleibt, dass 13 Lander Europas ihrer
Gesetzgebung die Definition der Ehe als Verbin-
dung von Mann und Frau eingefiigt haben.

Der Bericht aktualisiert die Lage und wiederholt
die Vorschldge der UN-Experten, die allerdings
nicht-bindend und nicht allgemein anerkannt
sind. C-FAM

PHILIPPINEN ZIELSCHEIBE DER KRITIK VON
UN-ABTREIBUNGSBEFURWORTERN

Angeblich lagen ,schwerwiegende und systematische“ Verletzungen der Menschenrechte vor, vor
allem weil in einer Stadt (Manila?) bis vor kurzem keine Verhiitungsmittel bezahlt worden seien. Das
vorwiegend katholische Land wurde aufgefordert, Abtreibung zu legalisieren und die Abtreibungspille
Misoprostol verfiigbar zu machen. Schon 2008 hatte das CCR (Center for Reproductive Rights) die
Vereinten Nationen aufgefordert, eine Order des Biirgermeisters von Manila zu (iberpriifen, nach der
die Verfassung der Philippinen die ,Heiligkeit des Lebens, das Leben der Miitter und deren ungebo-
rener Kinder” schiitzt; die Stadt Manila stehe positiv zu Lebensrechtsfragen und sei fiir verantwortli-
che Elternschaft und natiirliche Familienplanung, nicht nur als Methode, sondern zur Schaffung eines
Bewusstseins fiir die Kultur des Lebens. Zugleich solle von der Anwendung kiinstlicher Methoden
der Empféangnisverhiitung wie Kondome, ,Pille“, Spirale, Sterilisation u.a. abgeraten werden. 2012
hatten zwei Mitglieder des Uberwachungskomitees der Frauenrechtskonvention CEDAW eine ,vertrau-
liche Befragung“ durchgefiihrt, eine Art erste Untersuchung. Im selben Jahr, nach 15 Jahren Druck
von auBen, hat der Kongress der Philippinen das Verbot von Verhiitungsmitteln aufgehoben und die
Nachsorge bei Abtreibungen garantiert. 2015 schlieBlich gab CEDAW seinen Bericht heraus und be-
schuldigte das Land, es versdumt zu haben, den Rechten der Frauen Prioritat einzurdumen gegeniiber
religioser Ideologie und festgefahrenen Rollenmustern. Immerhin habe das Gesundheitsministerium
moderne Methoden der Verhiitung ermdglicht, Organisationen diirften diese anbieten und seit Mitte
2012 wiirden moderne Methoden und Information finanziert. Dann folgt der (ibliche Rundumschlag
bzgl. ungewollter Schwangerschaften, ,unsicherer” Abtreibung, Miittersterblichkeit, Armutsrisiko, ver-
mehrter HIV-Ansteckung und anderer sexuell iibertragbarer Krankheiten. Daraus folgert die Forderung
an das Land, den Zugang zu Abtreibung in allen Féllen zu legalisieren und zu garantieren und Mittel
zur Abtreibung bereitzustellen. Die néchste Uberpriifung des Landes findet 2016 statt. C-FAM

Papst Franziskus klar gegen Abtreibung

Die neue Enzyklika ,,Laudato si“ von Papst Franziskus hat sich auf die UN-Verhandlungen zur nachhal-
tigen Entwicklung ausgewirkt. Wahrend seine Ausfiihrungen zum Klimawandel begeistert aufgenom-
men wurden, fand seine entschiedene Verurteilung von Abtreibung und Bevélkerungskontrolle kein
Echo. Die Enzyklika wird beschrieben als moralische Stiitze fiir jene, die den menschengemachten
Klimawandel betonen, und fiir die Plane des UN-Generalsekretérs fiir ein weltweites, verbindliches
Abkommen zum Klimawandel im Dezember.

Das Papier des Papstes verurteilt Abtreibung und Bevolkerungskontrolle ebenso wie Ideologien, die sie
einsetzen als Mittel zur Reduzierung der ,,Uberbevﬁlkerung“ angesichts der ,,Grenzen des Planeten®.
Er tadelt jene, die Abtreibung rechtfertigen. Da alles zusammenhénge, sei die Sorge um den Schutz
der Natur nicht mit der Abtreibung zu rechtfertigen. Wie konne man die Bedeutung der Sorge fiir an-
dere gefahrdete Wesen herausstellen, ohne den menschlichen Embryo zu schiitzen, auch wenn dieser
unbequem und mit Schwierigkeiten verbunden sei? Der Papst verurteilt selbst subtile Formen der
Bevolkerungskontrolle unter dem Deckmantel der Entwicklungshilfe. Und er kritisiert Umweltschiitzer,
die die Wissenschaft begrenzen wollen, wenn es um Umwelt und Tiere gehe, aber dies beim mensch-
lichen Leben versagen. C-FAM
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DIE ANALYSE

Die vergessene Natiirlichkeit

Die bekannte Jugend- und Kinderpsychotherapeutin Christa Meves, die auch in Stdtirol
mehrmals Vortrage hielt, hat fiir uns die Situation beleuchtet, weshalb immer mehr Jugend-
liche eine erh6hte Gewaltbereitschaft zeigen. Man kann das auch an verschiedenen Gewalt-
ausbriichen der letzten Zeit beobachten, wo gerade Jugendliche bei Amoklaufen auf der
ganzen Welt viel Leid verursacht haben. Was treibt Jugendliche in eine solche Aggression?
In wie weit ist die Gesellschaft an der Orientierungslosigkeit der Jugendlichen schuld,

die zwar Tater sind, aber letztendlich auch Opfer. Kénnen Abtreibungen, Scheidungen,

die 6ffentliche Sexualisierung Ursache fiir all diese schrecklichen Taten sein?

eit mehreren Jahrzehnten neh-
S men in den technizistischen Lan-

dern die Verhaltensstérungen
bei Kindern fortgesetzt zu. Immer mehr
Schiler sind so unruhig, dass sie dem
Unterricht nicht konzentriert folgen
kénnen (ADHS). Immer mehr Kinder,
bereits im Kindergarten, greifen sich
gegenseitig an und verletzen sich. Im-
mer mehr Kinder sind trége, verweigern
die Schulaufgaben und haben Uberge-
wicht.
Was lauft hier falsch? Viele Vortrage
habe ich dartiber auch in Stidtirol in den
vergangenen 40 Jahren gehalten, viele
Beitrdge auch fur Eltern geschrieben;
denn als Fachfrau konnte man schon
vor 45 Jahren erkennen, dass das im-
mer kinstlicher werdende Leben den
natirlichen  Entfaltungsbedingungen
der Kinder nicht entspricht. Ja, schlim-
mer - dass, wenn hier in den ersten Le-
bensjahren eine unangemessene Pfle-
ge geschieht, die Verhaltensstérungen
sich keineswegs allesamt verfliichtigen,
sondern zu tiefgreifenden seelischen
Beeintréchtigungen im Jugend- und
Erwachsenenalter werden. Jeder dritte
Europaer ist heute bereits von Depres-
sionen und Angststérungen geplagt!
Warum werden von Staat und Gesell-
schaft keine MaBnahmen ergriffen,
dieser negativen Entwicklung Einhalt
zu gebieten? Denn eine geschwéch-
te, junge Generation tut sich schwer,
den Wohlstand in unseren Léndern zu
erhalten, wenn so viele von ihnen in
ihrer Leistungskraft gemindert sind -
immer mehr Fachkliniken, immer mehr
Sozialstationen - das wird schlieB3lich
unbezahlbar, wenn es zu viele werden.
Und dariiber hinaus zeigt ein trauriger
Geburtenschwund in den européischen
Landern, dass dann auch immer weni-
ger Familie gebildet und immer we-
niger Kinder geboren werden. Liegt
es allein daran, dass der Fernseher fir
viele Kinderaugen durch die gesamte
Kindheit hindurch zum Mittelpunkt ge-
worden ist? Vertragen immer weniger
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Kinder die technischen Neuerungen
von den Killerspielen, bis zum Chatten
per Facebook? Ja, das sind gewichtige
Faktoren, und sie bedirfen dringend
der Kontrolle.

Christa Meves

Aber allein machen diese Gefahren die
fundamentalen seelischen Schaden
der Kinder nicht aus, unter denen die
junge Generation jetzt bereits leidet.:
Die Kinstlichkeit, die Unnatirlichkeit
des modernen Lebens hat als Folge
noch weitere elementare seelische Be-
eintrachtigungen zu verzeichnen und
zwar bereits in der frihen Kindheit. So
kénnen die Hirn - und Hormonforscher
uns unsere Praxiserfahrungen als The-
rapeuten jetzt durch ihre bildgeben-
den Verfahren per Fakt bestatigen: In
der frihen Kindheit entfaltet sich die
Grundbasis unseres Gehirns. Und die-
ses geschieht unabdingbar mithilfe der
Eindrlcke, die das Kind aus seiner Um-
welt und aus den Erfahrungen mit sei-
nen Bezugspersonen empfangt.

Dabei kommt es entscheidend darauf
an, ob diese Erlebnisse den natlrlichen
Erwartungen, den natirlichen Lebens-
notwendigkeiten des sich entfaltenden
Kindes entsprechen. Ein gesattigtes
Kind an der Mutterbrust, ein Kleinkind
in den Armen von Mutter, Vater, Ge-
schwistern und GroBeltern gewinnt die
Vorstellung: ,Hier bin ich richtig, hier ist
gut sein, hier bin ich geborgen, hier ist
alles in Ordnung!” Eine solche positive
Gestimmtheit ist fir die Einpragung
in das Gefihlsareal des Gehirns, der
Amygdala, von ganz entscheidender

Christa Meves

Bedeutung. Eine positive Stimmung
wird als ein Kraftpotential im Gehirn
angelegt und I3sst die Verbindung zwi-
schen den Milliarden Zellen in unserem
Kopf optimal sprieBen. Und diese Er-
wartungen des Kindes sind als Naturge-
setz in jedem Neugeborenen angelegt.
Sie entsprechen den urnatirlichen Er-
wartungen, die wir von den Affenmt-
tern ebenso abgucken kdénnen, wie von
Hunden und Katzen.

Also das Kind in natirlicher Weise zu
pflegen, und das heiBt vor allem in
der absoluten Ndhe zu der Frau, aus
dessen Leib es geschlupft ist, ist von
bisher immer noch nicht hinreichend
erkannter Bedeutung fir die Gesund-
heit des erwachsenen Menschen! Aus
seiner Naturbasis, erhalt der Mensch
die Moglichkeit zur Kulturentwicklung.
Das heiBt: Die Bindung an seine Mut-
ter ist bereits im ersten Lebensjahr eine
entscheidende Voraussetzung zur Hirn-
einpragung u. a. als Muttersprache! Bil-
dung, ja sogar die Entfaltung seines In-
tellekts keimt auf durch eine feste BIN-
DUNG an die Mutter!

Wenn diese natlrliche Entfaltungsbe-
dingung durch die frihe Kindheit hin-
durch im Kind nicht durch die Mutter
- oder notfalls durch eine immer nahe,
konstante Bezugsperson - erfillt wird,
gibt sich die Natur in ihm mit dieser
Minderung nicht zufrieden. Das Kind
beginnt unruhig zu werden und auf die
Suche nach dem Fehlenden zu gehen.
Aber da das alles tGberhaupt nicht im
Bewusstsein des Kindes ist, geht es
blind auf die Suche: Es muss viel und
immer mehr gelutscht, geleckt, ge-
nascht werden, es muss sogar schlieB3-
lich an den Né&geln gebissen und an
den Haaren gezogen werden. Ja, je al-
ter die Kinder werden, je mehr sie mit
ihren Stérungen auf verstdndnislose
Schelte stoBen, umso mehr stellt sich
eine aggressive Verbitterung ein, ja, im
Ubelsten Fall eine Aggressivitat, die bis
zum selbstmaorderischen Amoklauf aus-
arten kann.
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Auch das gehért zur traurigen Erkennt-
nis der Moderne: Die Aggression des
Menschen ist nicht einfach ein boéser
Geist, der in den Genen verhangt wird,
sondern in den meisten Fallen das
verzweifelte Ergebnis unangemesse-
ner Schicksalsfaktoren, die bereits das
Kind zu erleiden hatte; denn Gewalt
der Erziehenden - welcher Art auch
immer - erzeugt Gewalttatigkeit der
so Misshandelten. Solange das Kind
unterlegen ist, wird das verdrangt, ist
dann aber in der Gefahr naturhaft roh
wie ein Tsunami in den jungen Erwach-
senen als verbrecherische Tat oder in
gewalttétigen Handlungen hervorzu-
brechen.

Doch wie auch die Auswirkungen sein
mogen, der Mensch bleibt in der Tiefe
seiner Seele ein unbefriedigt suchen-
der Mensch, einer z. B., der anderen
Personen zulduft, um doch noch die
Mutter zu finden, ein Erwachsener, der
Ubersteigerte Erwartungen an die na-
hen Personen seines Umfeldes hat, der
mit seinen Riesenanspriichen seine
Ehen und Beziehungen ruiniert. Und es
werden traurigerweise daraus oft auch
Stimmungen die man zu verbessern
sucht, durch Alkohol, durch Rauschgift,
durch Sex, durch Kauf- und Habgier, wo-
moglich per Spielhélle und Borse. Der
Rausch - so wird gehofft - soll die Sehn-
sucht fullen! Aber die auf diese Weise

misshandelte Natur im Menschen racht
sich, indem sie an die so entstehende
Sucht fesselt und dem Befallenen die
Willensfreiheit nimmt.

Dass der Mensch an seinem Lebens-
anfang der Natur im Kind so streng
gehorchen sollte, wie der Gartner sei-
nen jungen Pflanzen, wenn er mit ihnen
Wachstumserfolg haben will - genauso
erwéchst auch die seelische Gesund-
heit des Menschen nur auf einer na-
turlichen Eingebundenheit des Kindes
mit hellhérigen, liebevollen, opferbe-
reiten, einsatzfreudigen Menschen in
seinem Umfeld. Und damit ist die Fa-
milie mit der so besonderen Tiefe der
Liebe und des Verantwortungsgefihls
fur das Kind ebenfalls nattrlicherweise
ausgestattet - zumindest so lange sie
von natlrlicher seelischer Gesundheit
gekennzeichnet ist.

Aus dieser Gegebenheit lasst sich ab-
lesen, dass die Familie unaufgebbar, ja,
dass sie eine Vorgabe Gottes ist; denn
dieser unser Schépfer, der jedes einzel-
ne Kind handverlesen geschaffen hat
- wie die DNA es jetzt beweist - hofft,
dass die Eltern (auch noch einmal in
der Taufe) ein tiefes JA zu diesem Kind
sagen. Dann kénnen in dem Kind durch
elterliches Liebhaben, durch sorgsa-
mes wissentliches Beachten der Entfal-
tungsbedingungen in der Familie seine
Liebesfahigkeit und damit auch seine

.

Leistungsfahigkeit wachsen.

Daraus wird einsichtig, dass die ei-
gentliche Ursache der so tiefgreifen-
den Beeintrachtigungen der jungen
Generation in einem Ungehorsam der
Menschen gegen seine Natur und da-
mit gegen Gott zu suchen ist. Nicht nur
in der Natur drauBen hat in den letzten
Jahrzehnten der Mensch seine Gren-
zen Ubertreten und schlimme Umwelt-
schaden heraufbeschworen, sondern
auch durch die Missachtung der Natur
in ihm selbst. Aber auch die Natur ist in
Gottes Ordnung eingebunden, in sein
Schépfungswerk, und deshalb ist die
Nichtbeachtung dieser Grenzen der
fundamentale Sindenfall der Moder-
ne. Wir brauchen also eine sehr sorg-
same Padagogik, die uns durch die
seelischen Wachstumsgesetze des Kin-
des geradezu nahegelegt ist. Wenn wir
diese beachten, haben wir alle Chan-
ce, dass unsere Kinder glicklich und
frohlich sind, so dass sie spater den
Stirmen ihres Lebens gewachsen sein
kénnen.

Was wir heute brauchen, ist Umkehr zu
einem wissenden Gottgehorsam, und
das heiBt eine grundlegende Verande-
rung einer leichtfertigen anmaBenden
Einstellung des Menschen der Moder-
ne, wenn wir Hoffnung auf Zukunft ha-
ben wollen. O
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Neue Medien und Hirnforschung

er Umgang unserer Kinder
D mit den digitalen Medien wird

in der Padagogik der Schule
und durch elterliche Ratlosigkeit auf
diesem Sektor zu einer dringlich wer-
denden Frage, zumal Computersucht
bereits zu einem so haufig blockieren-
den Problem geworden ist, dass sich
die Notwendigkeit von therapeutischen
Einrichtungen ergeben hat. Dabei ist
die Fille und UnUbersichtlichkeit, die
sich durch immer neue Erfindungen
wie dem Smartphone, iPad, eBook, u.a.
ergibt, bei vielbeschéftigten Eltern und
Lehrern zu einem sorgenvollen Fragen-
Areal geworden. Was in welchem Alter
tut auf diesem Sektor nun den Kindern
gut, was férdert in ihnen ihre Bildung
und ihre Leistungsfahigkeit? Oder ver-
dienen all diese bequemen, kiinstlichen
Neuerungen nicht zundchst einmal
vorsichtige Skepsis? Da sich die neu-
en Techniken so rasch - uns vereinnah-
mend - in unser Leben hineingedrangt
haben, entsteht auch die berechtigte
Frage: Bekommt denn Uberhaupt dem
menschliche Gehirn dieser Ansturm ei-
ner taglichen mehrstiindigen Nutzung
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der neuen Medien?

Bei diesen Fragen ist besonders die
Hirnforschung gefordert, wissenschaft-
liche Einsicht und damit Orientierungs-
hilfe zu vermitteln. Der Hirnforscher Pro-
fessor Manfred Spitzer in Ulm z. B. hat
sich hier als Experte bereits seit Jahren
zu einem Vorreiter gemacht, dessen Er-
gebnisse, die er in allgemein verstandli-
chen Blchern publiziert,in der Padago-
gik beachtet werden sollten. Spitzers
Bilanz kulminiert in einer fulminanten
Warnung. Wer ihm auf seinen Vortra-
gen, mitdenen er durch die Lande zieht,
zuhort, erféhrt, dass er fur die gesamte
Kindheit und Jugend vor der Nutzung
der digitalen Medien ein wohl begriin-
detes Fragezeichen setzt. Mit neuen
wissenschaftlichen Fakten beweist er,
dass die neuen Medien als Lernobjekte
nicht verwendet werden dirften, da sie
fur die Ausgestaltung des Gehirns di-
rekt hinderlich sind. Im Zentrum seiner
Argumentation scheint sich dabei das
wissenschaftliche Ergebnis zu erweisen,
dass auch hier die Lénge ausschlagge-
bend ist und das UbermaB der Nutzung
nicht etwa eine Steigerung der notwen-

Christa Meves aktuell

digen Lernvorgédnge hervorruft, son-
dern ihre Einschrankung. Apodiktisch
erklart der Forscher:

,Ein Computer im Zimmer eines 15-J3h-
rigen ist einfach nur Unsinn. So wenig
wie moglich Expositionen mit diesen
Medien sind nétig, denn sie schaden
der Hirnentwicklung und verursachen
Sucht” Facebook, figt Spitzer an, er-
richtet eine Art Scheinkommunikation,
die Soziabilitdt eher verhindert als sie
fordert.

Im Vorschulalter, so weisen neuerdings
wissenschaftliche Studien nach kann
digitale Verwendung sogar zu einer
Art Blockierung des Hirnwachstums
fihren. Um das Eltern und Erziehern zu
verdeutlichen, nutzt der Forscher das
augenarztliche Beispiel der Amblyopie:
Selbst die Augen bedurfen von den er-
sten Lebenstagen an einer gemeinsa-
men Einlibung, um auf natirliche Weise
das Sehen in der Konfrontation mit der
Umwelt zu lernen. Wenn hier z. B. durch
eine kleine angeborene Schwéche das
eine Auge eine geringere Dioptrie auf-
weist als das andere, Ubernimmt das
kraftige Auge die gesamte Arbeit der
Sehleistung. Der Mangel an Ubung
verhindert dann aber das schwachere
Auge, das Sehen Uberhaupt zu lernen.
Ja, dieses Auge beweist sich bereits im
Alter von acht Jahren als absolut seh-
unfahig, es bleibt lebenslanglich blind
- es sei denn, man zwingt es friihzeitig
durch Abdecken des fihrenden Auges,
rechtzeitig selbst mit dem Uben zu be-
ginnen.

Der Forscher nutzt dieses Beispiel, weil
sich daran aufzeigen lasst, dass auch
die anderen Entfaltungsvorgénge des
Gehirns die gleichen Merkmale aufwei-
sen. Diese missen dem Entwicklungs-
status des Kindes angemessen sein,
und sie vollziehen sich in natirlichen
Zeitfenstern eines phasenspezifischen
Lernens. Das Kleinkind braucht dazu
viel Spielraum; denn seine Neugier ist
groB3. Doch es verfugt auch Uber eine
Aufnahmebereitschaft, die groBer ist
als die in allen spéateren Jahren. Des-
halb ist es besonders wichtig, dass in
der frihen Kindheit Naturliches, Ange-
messenes bereitgestellt wird; denn das
Zeitfenster fur die Lernvorgange dieser
Phase schlieBt sich, wenn diese voriber



ist. Dass dem Kind Angemessenes,nicht
Kinstliches, zur Verfigung gestellt wird,
ist also eine wichtige Konsequenz der
neuen Forschungsergebnisse.

Damit bestatigt Professor Spitzer die
Erfahrungen der Kinder-und Jugend-
lichenpsychotherapie Uber die uner-
messliche Bedeutung der frihen Kind-
heit fir die Personlichkeitsentwicklung.
Auch Spitzer betont: ,Der wichtigste
Einzelfaktor bei der Erziehung fir die
Gesundheit des Kindes ist die Bindung,
aber durch PlayStation wird diese Bin-
dung kaputt gemacht. Dann entsteht
Krankheit.”

Und auch ein weiterer Sektor der Frih-
padagogik wird so neuerdings wissen-
schaftlich bestétigt: Durch das natir-
liches Miteinander zwischen Mittern,
Vétern und Kindern, die viel miteinan-
der sprechen, wird deren Intelligenz
besonders gut geférdert. Ja, mit Hilfe
der neuen Computertomographie lasst
sich auch bestatigen, dass das Vorlesen
durch die ersten sieben Lebensjahre
des Kindes hindurch - und zwar ganz
richtig nur in einem nahen Miteinander
- das beste Kommunikationsmittel ist,
um eine gute Leistungsfédhigkeit vom
Schulanfang an zu erreichen. Der For-
scher betont, das Wichtigste am Vorle-
sen sei, dass der Vorlesende und der
Zuhdrende miteinander ins Gesprach
kommen, ,dass man das Kind ernst
nimmt, Fragen beantwortet, die das

Kind hat, ein Miteinander-Dialog der
sich auf die Sprachentwicklung des Kin-
des gut auswirkt.”

Dass es fur die seelische Gesund-
heit der Erwachsenen von allergroB3-
ter Wichtigkeit ist durch natdrlichen,
sehr personlichen Umgang mit dem
Kind eine feste Basis zu schaffen, eine
Grundlage, die in familidrer Behltung
dem Kind viel Spielraum zur Entfaltung
ermdglicht, gehort also zur Quintessenz
der Hirnforschung. Und damit bestétigt
diese die langjahrigen Erfahrungen von
praktisch arbeitenden Kinderpsycholo-
gen.

Die Forschungen von Manfred Spit-
zer konnten durch die Ergebnisse am
Bildschirm einer natirlichen Padagogik
von Kinde aus zum Durchbruch verhel-
fen. Wir brauchen eine entschiedene,
verantwortungsbewusste Absage an
unbekdmmliche Kinstlichkeiten beim
Umgang mit den Kindern wéhrend der
Entfaltungsphasen des Gehirns wie z. B.
im Hinblick auf die friihe Kollektivierung
der Kleinsten oder beim Genderismus
im Kindergarten. Laienhaft ausgedach-
te Ideologien kénnen bei der Kinder-
erziehung einem gesunden Fortschritt
nicht dienlich sein.

Werden wir auf diesem Sektor genug
Widerstandskraft gegen all die unnach-
denklich verwendeten Neuerungen
entwickeln kénnen? O

TeenSTAR - Ausbildungsseminar:
ERZIEHUNG ZUR LIEBE

Fiir Eltern, Padagogen/innen, Lehrer/innen,
Gruppenleiter/innen und alle Interessierten

Ausbildungsseminar im Sommer an drei Wochenenden (Sa+So):
09.+10.Juli 2016 - 27.+28.August 2016 - 17.+18.September 2016
jeweils von 9.00-18.00 Uhr

Referenten: Frau HELGA SEBERNIK,
Verantwortliche von TeenSTAR/Osterreich mit ihrem Team;

Seminarort: BILDUNGSHAUS ST. GEORG, Sarns 10, 39042 Brixen
(Kinderbetreuung auf Anfrage mit Kostenbeteiligung)

Info und Anmeldung: anni.winkler@teenstar.bz.it oder
info@teenstar.bz.it; Tel. 348 082 7429
Anmeldung bis spatestens 15. Juni 2016

ERZIEHUNG

Leserpost

Leserbriefe und Géstebucheintragungen sind
keine MeinungsauBerungen der Redaktion. Sie
haben auch kein Recht auf Veréffentlichung.
Vorrang erhalten kurze Texte. Das Recht auf
Kirzung bleibt der Redaktion vorbehalten. Briefe
mussen mit der vollstandigen Adresse versehen
sein. Auf Wunsch werden sie anonym verdffent-
licht. Wir bitten um Verstandnis, dass uns weder
Riicksendung noch Korrespondenz méglich sind.

Liebe Freunde der BEWEGUNG FUR
DAS LEBEN - SUDTIROL!
Ich muss euch einfach einmal schrei-
ben, dass ihr wunderbar seid.
Eure Zeitschrift LEBE ist so groBartig
und ich muss mich immer wundern,
woher ihr diese Uberaus interessanten
und menschlich so nahe gehenden
Artikel findet.
Ich wirde mir winschen, dass wir in
Osterreich nur annahernd eine solche
wunderbare Zeitschrift hatten. Euer
Einsatz fur das ungeborene Leben ist
schlicht und einfach einmalig!
Vielen herzlichen Dank fur eure Arbeit
und vor allem fir die groBe Liebe,
die hinter dieser so wertvollen Arbeit
steckt. Lasst euch nie entmutigen und
macht bitte so - im Sinne des Schutzes
des ungeborenen Lebens - weiter!
Der liebe Gott mége euch alles reich-
lich lohnen!

Gottlieb Ortner, Innsbruck

Liebe Freunde!
Vor mir liegt die Marz-Mai-Ausgabe
von ,LEBE” die sowohl inhaltlich wie
auch in der Gestaltung und christlich-
religidser Zentrierung des gesamten
Inhalts mein Interesse und mein Herz
vereinnahmt hat und mich sofort zum
Lesen animierte.
Ich mdchte lhnen, Herr Raffl und dem
gesamten Redaktions-Team meine
groBe Anerkennung aussprechen:
Gestaltung, wie vor allem Texte und
Bildgestaltung des Inhalts sind nicht
nur professionell, sondern - was man
heute selten mehr erlebt - ,Herz und
Seele” unseres christlich-katholischen
Glaubens und speziell einer herzer-
frischenden BEWEGUNG FUR DAS
LEBEN.

Prof. Reinhold Ortner, Bamberg
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BITTE - BITTE - BITTE - BITTE - BITTE

den JAHRESBEITRAG - 20 € fiir LEBE nicht vergessen!

Liebe Freunde, das neue Arbeitsjahr hat bereits
begonnen, es ist das 30. (dreiBBigste!), und
unsere Planung dazu ist schon voll angelaufen.
Unsere Képfe sind voller guter Ideen,
die aber nur verwirklicht werden kénnen,
wenn auch die nétigen Mittel bereitstehen.
So dirfen wir Sie wieder bitten, uns nach lhren
Méglichkeiten zu unterstiitzen und so Leben zu
retten: in der Beratung, mit der Zeitschrift LEBE,
mit Vortragen und Informationen,
mit Infostanden, Plakataktionen, ...

30 Jahre BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - Siidtirol
war und ist nur mit lhrer groBziigigen
Unterstiitzung méglich. Wir brauchen Sie!!
Fiir jede Spende sagen wir jetzt schon
Danke und versprechen,
damit verantwortungsvoll umzugehen.

i hetzlicked
%@lﬁd Crott!

=,

Aus tiefstem Herzen danken wir an dieser Stelle auch
wieder allen Wohltatern und Spendern.

Mit groBen und kleinen Beitrdgen schaffen Sie immer
wieder die notwendige finanzielle Basis fir unsere viel-
faltigen Tatigkeiten.

Dabei ist fir uns auch die kleinste Spende eine groBe
Hilfe und auch in besonderer Weise Motivation weiter-
zumachen in unserer nicht immer leichten Arbeit.
Spenden kénnen (auch ohne Erlagschein) Gberwiesen
werden:

¢ Raika Meran SWIFT: ICRA IT RR3 PO
IBAN: IT58 JO81 3358 5900 0009 0102 443

e Postkontokorrent Nr.: 21314356
¢ Sparkasse Ulm (D) DE26 6305 0000 0000 8989 82
SWIFT-BIC: SOLADES1ULM

e Tiroler Sparkasse Innsbruck (A)
AT84 2050 3013 0000 5921 BIC: SPIHAT22XXX

Unsere Bankkoordinaten fir eine Direktiiberweisung
vom Ausland nach ltalien:

IBAN: IT58 J081 3358 5900 0009 0102 443

SWIFT: ICRA IT RR3 PO

Angabe des Beguinstigten:

BEWEGUNG FUR DAS LEBEN-SUDTIROL,
Winkelweg 10, 39012 MERAN

Bitte helfen Sie uns weiterhin nach lhren
Méoglichkeiten, auch im Gebet!

BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - SUDTIROL

LEbE fiir eine/n Freund/in!

Wir senden die Zeitschrift LEBE kostenlos

Wachset und vermehret euch! Dieser Ausspruch soll uns ermutigen unsere Leserfamilie zu vergréBern. Damit konnen auch
Sie ganz konkret etwas beitragen zum Schutz des Lebens. Sicherlich gibt es in lhrem Verwandten- und Freundeskreis Men-
schen. die die Zeitschrift LEBE noch nicht kennen. Werben Sie diese doch als Leser. Jeder Leser erhoht die Zahl der Verteidiger
der ungeborenen Kinder, der Alten und Behinderten, liberhaupt aller Menschen von der Zeugung bis zum Tod.

1. Name Adressanderung oder Korrektur:
StraBe Nr. Haben wir lhren Namen oder |hre Anschrift falsch geschrie-
PLZ Ort ben, hat sich Ihre Anschrift gedndert oder ist der Adressat
verstorben? Dann berichtigen Sie bitte nachstehend die An-
2. Name gaben und schicken uns den Abschnitt zu.
StraBe Nr Sie helfen damit Zeit und Geld sparen - Danke!
’ Viele LEBE kommen unzustellbar zuriick.
PLZ Ort
Bisherige Adresse:
3. Name Name
Straf3e Nr. StraBe Nr.
PLZ Ort
PLZ Ort
4 Name Neue Adresse:
Name
StraBe Nr. StraBBe Nr.
PLZ Ort PLZ Ort

Schicken Sie diesen Abschnitt an: BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - Winkelweg 10 - 39012 Meran.
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1000-Kreuze-Gebetszug
in Salzburg

ie Hin- und Ruckfahrt nach
Salzburg war in Gebet einge-
bettet, so auch der ganze Tag

und wir Teilnehmer. Am Beginn des
Gebetszuges wurden wir vom Mode-
rator gut eingefiihrt und vorbereitet.
Er legte uns ans Herz, uns durch nichts
und niemanden vom Gebet ablenken
zu lassen.

Dem stromenden Regen zu trotzen fir
eine gute Sache, war ein starkes Gefiihl.
Ausgeristet mit Schaubildern, die das
ungeborene Leben in seinen verschie-
denen Stadien bezeugen, mit Kerzen
und der ,Muttergottes von Guadalu-
pe” als ,Mutter des Lebens” zogen wir
singend und betend durch die Stralen

bt

oo
HI. Messesin:d

Beate

von Salzburg. Die Polizei schiitzte uns.
Unsre starkste Waffe aber war das Ge-
bet. Die Gegendemonstranten zeigten
klatschend und pfeifend, vor allem sin-
gend und rufend ihre Ablehnung. Ich
empfand tiefes Mitleid mit diesen jun-
gen Menschen, die sich so sehr verirrt
haben. Ich betete fir sie und bat Gott,
er moge sie mit seiner Liebe berihren.
Der Gebetszug wurde mit dem Segen
eines Priesters beendet. Beeindruk-
kend war auch, wie wir die 100 Rosen,
die je 10 abgetriebene Kinder symbo-
lisieren sollten, in die Salzach geworfen
haben. Dabei wurde jeweils der Name
eines Kindes aufgerufen und die To-
tenglocke geldutet. O

LEBENSSCHUTZ

»Eine Rose
fur mein Kind«

Die Erfahrung einer Frau, die

vor ca 40 Jahren abgetrieben hat
und ihre Kraft und Liebe jetzt dem
Lebensschutz widmet.

.Dieser Gebetszug zeigte mir die gan-
ze Kraft vom Himmel. Ich war die ganze
Zeit mit einem tiefen Frieden erfillt. Das
laute Geschrei und Larmen der Gegner
mit teilweise sehr perversen Inhalten
klang in meinen Ohren wie Kriegsgeto-
se, das mir den inneren Frieden nicht
nehmen konnte. Im Gegenteil: ich wur-
de mit immer mehr Freude und Ruhe
erfillt. Ich fihlte ganz stark die Ge-
genwart meines Kindes, das sich Gber
unsere ,Aktion” freute. Mir wurde klar,
dass viele der Gegner einst auch auf
unserer Seite stehen werden, und das
erfillte mich mit einer unbeschreibli-
chen Freude. Ich konnte mit den Augen
der Liebe einigen jungen Menschen di-
rekt in die Augen sehen und ich wusste:
Du bist ein geliebtes Kind Gottes, das
Er nicht fallen lasst, wenn du dich Ihm
zuwendest.

Ergreifend war fir mich auch, wie die
Polizei eine marschierende Schutzmau-
er zwischen unsere ,Lager’ aufbaute
und ich konnte aus den Augenwinkeln
wahrnehmen, wie einige von ihnen
auch leise mitbeteten. Die doppelt star-
ken Kédmpfer!! Die Rose fir mein Kind,
stellvertretend fir die vielen anderen,
fand in der Salzach eine ruhige irdische
Statte. Das Wasser symbolisierte die
vielen Tranen der Reue, die ich und die
unzdhligen Frauen ob der unseligen
Tat vergieBen. Tranen, die sihnen und
reinigen.” O
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AUS DER BERATUNG

Tolle Hilfe

Erfahrungsbericht einer schwangeren Mutter

ngewollt wurde ich schwanger.
l | Der Kindsvater lehnte sowohl
mich als auch das Ungebo-
rene ab jenem Moment strikt ab und
wiinschte sich die Abtreibung unseres
Kindes. Alleingelassen, véllig vor den
Kopf gestoBen und unfahig, einen kla-
ren Gedanken fassen zu konnen, fiel ich
in ein riesiges Loch. Und es schien, als
kénnte ich den Fall nicht mehr selbst
steuern und bremsen.
Ich stand vor der schwierigsten Ent-
scheidung meines Le-
bens, hatte kein Gefihl
dafir, wie ich diese
Uberhaupt guten Ge-
wissens treffen sollte,
und ich wusste, kein
anderer kann mir die
Last der Entscheidung
abnehmen.
Ich versuchte im Inter-
net umfassend Infos
Uber das Thema Abtrei-
bung zu finden. Zuféllig
stieB ich dabei auf die
Seite von ALfA eV. Die
dort beschriebenen méglichen psychi-
schen Folgen einer Abtreibung lieBen
mich nicht mehr los. Sie zeigten mir die
Tragweite der Entscheidung und mach-
ten mir meine Verantwortung noch be-
wusster. Gleichzeitig wuchsen meine
Angste und Sorgen um die zu treffende
Entscheidung.
Nur mit viel Uberwindung wahlte ich
die Telefonnummer der ALfA-Hotline-
beratung, legte jedoch nach zwei Klin-
gelzeichen wieder auf, weil mich der
Mut verlieB. Ich glaubte nicht wirklich
daran, dass mir jemand Fremdes helfen
kénnte.
Vollig unerwartet erhielt ich von Frau
Sinder (ALfA § eV.) einen Rickruf. Sie
fragte mich, ob ich angerufen hatte
und ob sie mir vielleicht etwas Gutes
tun kénne. Ich war Gberrascht, irgend-
wie aber auch erleichtert Gber diesen
Schritt. Trotz aufgewdihlter Gefiihle und
groBem Durcheinander in meinem
Kopf kamen Frau Sinder und ich in ein
langes Gespréch. Ich fihlte mich von
Beginn an aufgehoben, fasste Vertrau-
en und konnte das erste ,Seelenchaos”
loswerden. Geduldig, véllig wert- und
vorurteilsfrei wurde mir zugehért. Und
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die wichtigste Botschaft dieses ersten
Kontaktes war, dass, wenn ich mdchte,
sie mich nicht alleine l3sst, mich gerne
begleitet, egal welchen Weg ich gehe
und wie ich mich entscheide. Sie ver-
sprach mir, fir mich erreichbar zu sein
und mit mir weiter zu »arbeiten«. Und
dies taten wir.

Nahezu taglich haben wir telefoniert oder
geschrieben, wochenlang. Es war ein kréaf-
tezehrender, mihsamer, anstrengender,
aber letztendlich lohnender Weg.

Niemals hat sie mir ihre Meinung aufge-
drangt oder mich unter Druck gesetzt.
Sie half mir, meine eigenen Antworten
auf viele Fragen zu finden und die Ent-
scheidung zu treffen, mit der ich weiter-
leben und mich auch wohl fihlen kann.
Oft waren es nur kleine Nuancen, un-
scheinbare Worter, die sie in der Lage
war, herauszuhoren, herauszufiltern, um
sie mir dann fir den Entscheidungspro-
zess so widerzuspiegeln, dass ich das,
was dahinter steckte, selbst erkennen
konnte.

Wir sind viele kleine, aber sehr in-
tensive Schritte gegangen. Anfangs
stand das magische Enddatum fir den
letztmdglichen legalen Eingriff der
Abtreibung im Fokus. Jeder Tag, der
verstrich, war ein gewonnener und
zugleich verlorener Tag.

Einerseits Uberlebte das Ungeborene,
andererseits kam ich mit meiner Ent-
scheidung nicht voran. Oft wachte ich
morgens voller Uberzeugung auf, das
Kind zu behalten, alles irgendwie viel-
leicht doch als Alleinerziehende schaf-
fen zu kénnen. Je mehr Stunden vergin-
gen, desto mehr schlug die Uberzeu-
gung ins Gegenteil um.

www.alfa-ev.de

Dieser Konflikt hat Unmengen an Kraft
gekostet und es war gut, dies nicht al-
lein durchmachen zu missen. Es war
sehr hilfreich, ungezwungen und ohne
Schamiber ziemlich dunkle Gedanken
reden zu kénnen und dafir groBes Ver-
standnis, Mitgefiihl, aber auch Lichtblik-
ke gezeigt zu bekommen.
Mein kleiner Sohn ist nun ein paar Wo-
chen alt und ich bin unendlich froh,
mich fur ihn entschieden zu haben, und
dies nicht in erster Linie, weil ich ihm
das Leben geschenkt
habe, sondern weil ich
damit ein ruhiges und
reines Gewissen sowie
eine Chance fur den Klei-
nen und mich gewonnen
habe. Hatte ich mich ge-
gen ihn entschieden,
waére ich vermutlich dar-
an zerbrochen und hét-
te mich seelisch davon
nicht erholen kdénnen.
Ohne die ALfA und ganz
besonders ohne Frau
Sinder wére der Konflikt
im Ergebnis hochstwahrscheinlich nicht
gut geendet.
Im Ruckblick betrachtet, war es genau
richtig jemand Fremden an meiner Sei-
te zu haben, der mich und mein Umfeld
nicht kennt, der nicht versuchte, mir
sein Gefuhl oder gar seine Entschei-
dung aufzudricken, weil er glaubt zu
wissen, was mir guttut. Es war auch gut,
nicht einfach nur mit allgemeinen Flos-
keln wie »Das wird schong, »Andere
haben das auch geschafft«, »Ein Kind
wird dir Freude bringen« beruhigt zu
werden, denn so etwas kann man im
Konflikt nicht fihlen oder nachvollzie-
hen. Stattdessen war es, meiner An-
sicht nach, viel wichtiger, sich selbst
mit dem Konflikt auseinanderzusetzen,
eine eigene Entscheidung zu finden
und dabei ebenso professionell be-
gleitet zu werden, wie ich es erfahren
durfte.
Ich kann nur alle Frauen, die sich in ei-
nem dhnlichen Konflikt befinden, ermu-
tigen, eine solch tolle Hilfsméglichkeit
wenigstens auszuprobieren.

*Name der Autorin ist der Redaktion bekannt [



(hevotbereituny:

Ehevorbereitungsseminar fur alle Paare,
die den gemeinsamen Weg firs Leben im

Sakrament der Ehe suchen (und finden) ,

wollen. Dabei scheint es uns wichtig, die
Brautpaare immer vor dem Hintergrund
des katholischen christlichen Glaubens,
auf den Grundlagen des katholischen
Lehramtes und ganz besonders im Hin-
blick auf Achtung und Schutz des mensch-
lichen Lebens, auf den gemeinsamen Le-
bensweg, auf die Pflege und Erhaltung
der gemeinsamen Liebe, auf das grof3e
Geschenk des Kindersegens, aber auch
auf die gemeinsame Bewaltigung schwie-
riger Phasen vorzubereiten.

Ein Priester, ein Ehepaar, ein Jurist, eine
Arztin und Fachleute zum Thema werden
die Brautpaare ein Wochenende lang be-
gleiten. Am Ende des Kurses erhalt jedes
Paar, das bei allen finf Referaten anwe-
send war, ein Zertifikat, das in jeder Pfarrei
der Didzese Bozen-Brixen zur kirchlichen
EheschlieBung berechtigt.

&/

BEWEGUNG
FUR DAS LEBEN
SUDTIROL

Wolltest du schon lange
eine Wallfahrt nach Maria
WeiBenstein machen?
Dies ist eine Gelegen-
heit, in Gemeinschaft

mit Jung und Alt zur
Schmerzens-Mutter von
WeiBenstein zu pilgern.
Komm mit uns! Wir be-
ten fur das ,Ungeborene
Leben”, fir die Mutter, fur
die Vater, Geschwister
und fir deine und unse-
re Familien, fir unsere
Di6zese und fir unser
Land. Wir beten fir eine
Erneuerung der Gesetze,
die das Leben schitzen

sollen, von seinem Beginn bis zu seinem Ende.
Wir alle brauchen auch dein/euer Gebet. Denn nur gemeinsam kdnnen wir etwas be-

REFERENTEN:

Rechtsanwalt: Dr. Peter Paul Brugger

Arztin: Dr. Maria Khuen-Belasi

Priester: P. Olaf Wurm OT

Ehepaare: Daniela und DDDr. Peter Egger,
Margareth und Hans Lanz

INFORMATIONEN bezlglich Termine
und Ablauf des Seminares erhalten Sie
im Haus des Lebens.

KURSBEITRAG: € 80.- pro Paar.
Ubernachtungsméglichkeit kann auf
Anfrage organisiert werden.

ORT: Haus des Lebens,
Winkelweg 10, 39012 Meran.

ANMELDUNG: innerhalb 21. Februr 2016
Tel. & Fax 0039 0473 237 338
bfl@aruba.it

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 10 Paare;

VERANSTALTER:
Forum fir Ehe und Familie in der
BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - SUDTIROL

‘

27. Wallfahrt
nach Maria Weifenstein

Hast du am So, 8. November 2015 schon was vor?

Treffpunkte:

09.00 Uhr - in Leifers

10.00 Uhr - Aldein (Gampen)

11.00 Uhr - Deutschnofen (1. Station)
12.30 Uhr - Dreiviertelweg

13.45 Uhr - HL. MESSE

15.00 Uhr - Gebet vor der Skulptur

Infos und Anmeldung:
Eisacktal: Tel. 0473 237338
Pustertal: Tel. 0474 412021
Vinschgau: Tel. 347 47 07 734
Tel. 0473 620034
Ulten/Passeier/Meran:
Tel. 0473 233962
Tel. 340 46 45 171

Sarntal: Tel. 0471 623277

Linienbus:
Bozen-Leifers stindlich

wegen fur unsere Nachsten und Kleinsten, die nur unsere Stimme besitzen.
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, Es kommt nicht darauf an,
welche Fragen mir das Leben
stellt, sondern welche Antwor-
ten ich gebe.”

(frei nach Viktor Frankl)

EINZEL- UND
PAARBERATUNG

Das Angebot richtet sich an Men-
schen, die sich in einer Lebens-,
Ehe-, oder Sinnkrise befinden; an
Menschen, die das Bedirfnis nach
einer Begleitung verspuren, um ihre
Beziehung zu ihren Nahestehenden,
zu sich selbst oder auch zu Gott zu
verbessern.

Dr. Annemarie Pircher Zagler ist
verheiratet und hat zwei Kinder.

Nach dem Studium der Psychologie
in Innsbruck absolvierte sie eine
vierjahrige Therapieausbildung in Ge-
stalt- und Kérperarbeit.

Was bewegt dich?

Wonach sehnst du dich?

Was wirde dir guttun?
Welche Antwort ist die richtige
fur deine Lebenssituation?

V V V V

Die Beratungen finden im

Haus des Lebens - Meran,
Winkelweg 10, statt.

Die Termine werden im Blro der
BEWEGUNG FUR DAS LEBEN
unter 0473 237 338 oder

E-Mail: bfl@aruba.it, vereinbart.

28 (EBE 124/2015

TAGE DER HEILUNG

am Fr, 20. und Sa, 21. Nov. 2015

Pfarrer WERNER FIMM mit P. LEONHARD & Team
Thema: ,LIEBE HEILT WUNDEN!"

Nur die Liebe vermag jene
Wunden zu heilen, die durch
die Lieblosigkeit geschlagen
werden. Diese Liebe bege-
gnet dir in Jesus Christus,
der alle Wunden durch sei-
nen Balsam der Liebe heilen
kann.

Wie vor 2000 Jahren ist auch
heute noch Jesus bereit zu
uns Menschen zu kommen.
Er hatte uns zugesichert, dass
er immer bei uns bleiben
wird bis zum Ende der Welt.
Da wir Menschen aber durch
viel Lieblosigkeit und Sinde
in dieser Welt verletzt sind, an Leib, Seele und Geist, brauchen wir von Jesus
Heilung. Deshalb dirfen wir ihm begegnen. Als erstes in der Eucharistie, in
seinem heiligen Wort, in seinen Sakramenten, in den Segnungen und Gebeten
der Kirche, um sein Heil zu erfahren.

Die Teilnehmer dieser Tage der Heilung sind eingeladen zu Jesus zu kommen,
um durch ihn beridhrt zu werden, um durch seine Liebe und sein Mitleid Hei-
lung zu erfahren. Denn: ,Liebe heilt Wunden”

Hinweise zum Seminar:

e Beginn: Fr, 20.11. um 14.00 Uhr, Einschreibung im Biro;
Ende: Sa, 21.11. um 19.00 Uhr

« Seminarbeitrag: € 80 (2 Essen + Kursbeitrag) - € 60 fir den Ehepartner,
wird bei der Einschreibung eingehoben

« Keine Ubernachtungsméglichkeit im Haus; wir helfen bei der
Zimmerbeschaffung

« Die Teilnahme am Programm von Anfang bis Ende ist verpflichtend!

« Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl!
Die Anmeldung ist erst gliltig ab Anzahlung von € 40

Raika Meran IBAN: IT58 J081 3358 5900 0009 0102 443
SWIFT/BIC: ICRA IT RR3 PO

Pfarrer Werner Fimm ist am 22. Méarz 1965 in Schuttern/Ortenaukreis
im Badischen Léndle geboren. Er wuchs mit 6 Geschwistern auf und
arbeitete 12 Jahre als Brief- u. Paketzusteller.

Wéhrend seiner Tatigkeit als Brieftrager vernahm er immer deutli-
cher den Ruf Jesus Christus nachzufolgen und statt den Briefen

und Paketen fortan die Frohe Botschaft Jesu Christi zu verkinden.
Die Studien absolvierte er in Zizers, Chur, an der Gustav-Siewerth-
Akademie und an der Papstlichen Philosophisch-Theologischen
Hochschule in Heiligenkreuz. Am 19. Marz 2001 wurde er zum Diakon und am

29. September 2001 zum Priester in Schaan (FL) geweiht.

Die Kaplanstelle durfte er im Marienwallfahrtsort in Dorfen im Erzbistum Miinchen
auslben. Seit August 2004 war er als Pfarrer in Triesen (FL) tétig. Er durfte schon viel
Erfahrung sammeln, in Einzelseelsorgen, Vortragen, Exerzitien, Einkehrtagen und bei
Heilungsgottesdiensten, um fur Menschen um innere Heilung und Befreiung zu beten.
Werner Fimm war zudem ab November 2010 zwei Jahre im Exerzitienhaus St. Ulrich in
Hochaltingen tatig. Ab 2014 ist Pfarrer Fimm von seinem Bischof fir die Evangelisation
freigestellt.

Veranstaltungsort: Haus des Lebens, Winkelweg 10, Meran
Tel.: 0039 0473 237 338 - E-Mail: bfl@aruba.it
www.bewegung-fuer-das-leben.com



»Eine Rose fur mich«

Wenn du vergibst

or einigen Jahren kamen groBe
‘ / Enttduschungen und Verletzun-

gen von verschiedenen Perso-
nen in mein Leben. Ich reagierte dar-
auf mit negativem Denken Uber diese
Personen, sprach schlecht tber sie und
kreiste nur mehr um diese Verletzungen
und Hass entstand in mir. Ich konnte
diesen Personen nicht mehr in die Au-
gen sehen oder ihnen die Hand geben.
Ich dachte, dies ware mein ,Recht”.
Ich war zu dieser Zeit mit meinem
dritten Kind schwanger, am Ende der
Schwangerschaft fihlte ich mich bereits
sehr unwohl und nach der Geburt wa-
ren mein Sohn und ich schwer krank.
Wir hatten beide hohes Fieber und ex-
trem hohe Entzindungswerte - und kei-
ner wusste warum. So verbrachte mein
Sohn seine ersten drei Lebenswochen
auf der Intensivstation und ich ebenfalls
im Krankenhaus. Diese schwere Situati-
on brachte mich zum Nachdenken und
mir wurde klar, dass dies sicher mit mei-
ner Unverséhntheit und meinem Hass
zusammenhing.
Ich selber war nach dieser anstren-
genden Zeit total ausgelaugt und hatte
ein beginnendes Burnout, das sich in
einer nicht enden wollenden Ubelkeit
3uBerte, ich war mide und kraftlos, ich
fuhlte mich, als ob das Leben aus mir
ausgeronnen ware. In dieser Zeit fiel mir
das Buch von Prof. lvancic in die Hande:
Wenn du verzeihst” und ich erkannte,
dass ICH vergeben musste, jenen, die
fir mich ,Feinde” waren und mich und
andere total verletzt hatten. Ein harter
Weg begann, auf dem ich mich zuerst
zu der Willensentscheidung durchrin-
gen musste:
Ja, ich will vergeben! Herr, hilf mir
dabei!” Am Schwersten war fir mich
bei diesem Schritt, auf meine eigenen
Vorstellungen von Gerechtigkeit, Rache
und Recht haben zu verzichten und mir
meine eigene Schuld einzugestehen.
Obwohl ich schon sehr lange auf dem
Weg des Glaubens war, habe ich den
groBen Fehler gemacht: Ich habe nicht
vergeben, ich habe dem Hass erlaubt,
in mein Leben zu kommen und damit
Leid Gber mein Kind, meine Familie und
mich gebracht.
In dem ganzen Vergebungsprozess, in
dem ich nun stand, war ein wichtiger

Schritt fir mich, mir dies selbst zu ver-
geben und meine Armut und Schwach-
heit anzunehmen. An dem Tag, als ich
das wirklich von Herzen tun konnte,
habe ich mir eine wunderschéne Rose
gekauft ... ich hatte mich mit mir selber
versohnt.

Nach einer langen Zeit, in der ich immer
wieder mit dem Verstand wiederholte:
Jja, ich will” sickerte diese Entschei-
dung, zu vergeben, in mein Herz und
ich konnte wirklich sagen: ,Ja, aus gan-
zem Herzen, ich vergebe dir” Danach
begann sich alles zu verwandeln und
ich wurde schén langsam wieder ge-
sund.

Im Nachhinein kann ich sagen, dass
durch die Bereitschaft, zu vergeben,

~Therapie -

'IFEFI.GEBEH = wiegeht das,

wozu hﬂﬂ asy

HAGIO-THERAPIE

Karin Grill

mein eigenes Leben in vielen Bereichen
neu geworden ist. Ich habe, weil ich
die anderen aus der Schuld ,entlassen
habe”, nichts verloren, sondern im Ge-
genteil: Ich habe alles gewonnen: Frie-
den, Freude, Zufriedenheit, Heilung.
Vergebung ist nun meine stérkste ,Waf-
fe"- Sie ist zu einer ,Haltung” geworden,
einem Bewusstsein, sofort die ,Bomben
zu entschéarfen, die in mein Leben und
das meiner Familie hineinfliegen”.

Was ist die Voraussetzung, dass man
dies kann? Die Gewissheit, selbst Uber
alles geliebt zu sein vom Schopfer des
ganzen Universums - SEINE Tochter zu
sein und zu wissen, dass ER gut Uber
mich denkt... was gibt es, das noch wun-
derbarer ist? Nichts. O

Vertiefungsnachmittag

am Sonntag, 25.10.2015, 14-18 Uhr

Haus des Lebens, Meran, Winkelweg 10
Veranstalter: Freunde der Hagiotherapie
Auskunft: HiIdegard Tscholl 33396 79 189

0

.3:.

,, Vergebung tut nicht dem anderen gut, sondern dir selbst!

Sie ist fiir Dich!“

Tomislav Ivancic
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HAGIO-THERAPIE

»WIir haben einen Vater«

Gegen das »Syndrom des geistigen Waisenkindes«

ie stark sehnt sich unser
Schopfer danach, dass wir
jeden Tag horen: ,Du bist

meine geliebte Tochter, mein geliebter
Sohn.”

Dass diese Gewissheit sich tief in unser
Herz einwurzelt, und dass wir nie mehr
eine Minute auBBerhalb dieser Wirklich-
keit verbringen: Wir haben einen Vater!
Diese Aussage klingt banal, sie Iasst uns
entweder gleichglltig oder genervt, so
sehr sind wir in dieser Beziehung zur
Vaterschaft verwundet. Und das ist nicht
neu: Im ersten, mythischen Teil der Bi-
bel werden tiefe geistliche Wahrheiten
in Form von Bildern beschrieben. Er-
innern wir uns: ein Apfel, eine gewisse
Schlange, in einem gewissen Garten,
die zu Eva sagt: ,Nein, ihr werdet nicht
sterben...” (Gen 3,4) Dadurch deutet die
Schlange an, dass Gott ein Ligner ist!
Dass er den Menschen nicht liebt, er
kein guter Vater ist, vielmehr neidisch
und nicht aufs Wohl bedacht. Jemand,
vor dem man auf der Hut sein sollte ...
Und ab diesem bedauernswerten his-
torischen Moment hat sich der Zweifel
im Herzen des Menschen eingeschli-
chen, der Keim der Rebellion gegen
Jemanden, der nur lieben kann! Und in
Folge dessen der Zweifel an jeder Va-
terschaft! Welch unendlich traurige Ge-
schichte! Seitdem ist es mit Gott wie mit
einem Vater, der sein Kind Uberschuttet
mit Liebe, mit Gaben, mit Vertrauen und
unendlicher Zartlichkeit, aber diese Lie-
be kommt nicht an, sie geht ins Leere,
oder zumindest teilweise. Sie landet ir-
gendwie daneben auf dem Boden, und
das Kind bleibt verkrimmt in seiner
Einsamkeit und seinem Selbstmitleid, in
seiner Rebellion und seiner Angst.

Wie ist so etwas moglich?

Diese Haltung kénnte man nennen: das
.Syndrom des geistigen Waisenkindes"!
Wir verbringen unsere Tage wohl inmit-
ten unserer Verwandten und Kollegen,
haben Hunderte von Freunden auf Face-
book, aber unser Herz ist manchmal ganz
allein, das Herz eines Waisenkindes! Das
heift, wir tun innerlich alles so, als waren
wir einsam, ohne Gott: Wir leben alleine,
wir strengen uns alleine an, wir leiden
alleine, beten alleine und lieben alleine.
Was passiert aber mit jemandem,
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der innerlich nur auf seine eigene Kraft
z3hlt? Er wird mide und gibt irgend-
wann auf! Manche wissen zwar mit dem
Kopf, dass ,Gott” unendliche Liebe ist,
sagen es mit den Lippen, singen es,
sagen es manchmal sogar anderen,
schreiben es - aber es bleibt im Kopf, in
der Ratio. Es geht nicht hinunter bis zum
Herz. Merkwirdig, dass unser Kopf und
unser Herz so weit entfernt sind, dabei
sind es nur ca. 30 Zentimeter! Aber
manche brauchen ein halbes Leben,
um diese Zentimeter zu begehen!

Ist es nicht klar und eindeutig?

Darin besteht im Tiefsten die ,frohe
Botschaft”, nicht nur zu sagen: ,Freue
dich, dein Schuldschein ist getilgt, du
gehst nicht mehr ins Gefédngnis...” son-
dern dem Menschen zu sagen: ,Weifl3t
du, du hast einen Vater. Und ich kann
dir gar nicht erklaren, wie unglaublich
und wunderbar dieser Vater ist!” - Je-
sus von Nazareth versuchte es und hat
unaufhorlich davon gesprochen! Er war
bemiht, uns diesen Vater verstandlich
zu machen. Das Wort Vater, das ein
sehr schones und groBes Wort ist, ist
eigentlich zu klein. AuBerdem gibt es
auch Zerrformen irdischer Vater. Jesus
benutzte es dennoch, aber es ist ,Vater”
in einem unendlich gréBeren Sinne, im
gottlichen Sinn!

,Gott” ist Vater, und dieser Vater ist
nicht erschreckend, er ist weder ein
Richter noch ein Polizist, Er ist gleich-
zeitig unendlich liebevoll und unend-
lich méchtig. Davon haben wir keine
Erfahrung. Wir kennen nur Menschen,
die entweder sehr méchtig sind, aber
bedrohlich oder sehr giitig, aber ohn-
machtig, die nicht viel tun kdnnen. Gott,
Er ist allmachtig, ,om- nipotens”, und
gut, barmherzig. Das ist die Wahrheit.
Es geht nicht darum, es sich vorstellen
zu kénnen, es geht darum, es zu glau-
ben. Es zu wissen, im Tiefsten meines
Herzens, und erlauben, dass diese Ge-
wissheit mein Leben verandert...

Konkrete Schritte ...

Um zu der Wahrheit vorzudringen, dass
wir einen Vater haben - einen ewigen,
Lhimmlischen” Vater - hilft es, sozusagen
bei ,null” anzufangen. Wir missen uns
unserer personlichen Realitat stellen, um

P. Luc Emmerich, fj

unser Fundament zu entdecken. Ein Fun-
dament, das es uns ermdglicht, ,durch
alle Tode zu gehen”, wie es Prof. lvancic
ausdrickt. Sie sind eingeladen, folgen-
de Schritte hinein in lhre persoénliche Be-
ziehung zum Ewigen Vater zu machen:

1. Entscheide dich, still zu werden
und dir einen inneren Raum zu schaf-
fen. Tritt in dein Inneres ein! ,Triff dich”
mit deiner Seele. Du, genau so, wie du
bist. Vielleicht fihlst du dich allein, ver-
lassen, enttduscht von vielen? Sorgen,
Angste kommen auf... Sie stehen gegen
Vertrauen und positive Dinge, die auch
in dir sind. Nur in der Stille kannst du
das horen. Lass alles kommen!

2. Nun frage dich: Wo ist eigent-
lich der Ausweg? Wer regiert wirklich
tber deinem Leben? Uber deine
Beziehungen? Deine Arbeit? Deine
Fragen?

3. Der Ausweg ist, zu deinem Funda-
ment vorzudringen; zu dem, worauf
du stehen kannst. Ein Fundament, das
durch nichts zerstért werden kann.

4. Es kann einige Zeit dauern, bis du
das wirklich in dir findest, denn Stolz und
Oberflachlichkeit kénnen die Sicht ver-
stellen. Dein Fundament hingegen ist zu
wissen: Der Raum um dich ist nicht leer.
Eristvoller unsichtbarer Dinge. Du kannst
es mit deinen physischen Augen nicht
sehen, aber mit den geistigen Augen. Da
ist die Quelle des Lebens. Jemand, der
dein Ursprung ist. Du stehst vor jeman-
dem, der dich gewollt hat, der dich liebt.
Nur du und er. Du und dein Schépfer
sind hier, gemeinsam, gegenwartig. Ja,
es gibt einen Vater, der dich in diese Welt
gestellt hat. Zu ihm gehdrst du. Er sagt
dir: ,Furchte dich nicht!”

5. Was hindert dich noch daran,
das von deinem Verstand in dein Herz
sinken zu lassen? Ist es Angst? Angst
ist der Mangel an Vertrauen. Du bist
Mensch und hast Geist. Dieser Geist ist
erfahrbar in deiner Sehnsucht.

Die Sehnsucht, vertrauen zu kénnen ist
in dich eingeschrieben. Bist du Christ,
hast du auch den HI. Geist. Er ersetzt
nie deinen Geist, sondern arbeitet mit
ihm zusammen. Umwickle dich also mit
Vertrauen! Dein Vater sagt dir: ,Habe
Vertrauen! Habe Mut!” Entscheide dich,
das zu glauben! Umarme dich und sage
dir: ,Es wird alles gut!” O
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AUS DEM LEBEN

Angstblockade

Ungewollt schwanger und was jetzt?

ch bin ungewollt schwanger und
IweiB nicht mehr weiter!” Telefo-

nisch bittet Martha in der Beratung
um einen raschen Termin. Nach der aus-
bleibenden Regel und dem Schwanger-
schaftstest, zu dem sie eine Freundin
ermutigt hatte, brachte der Arztbesuch
die Gewissheit: Sie ist in der sechsten
Woche schwanger. Martha klagt schon
am Telefon Uber ihre Stimmungs-
schwankungen, die standige Midigkeit
und die starke Ubelkeit, die sie durch
den Tag begleiten. ,Aber das Schlimm-
ste ist: Ich wei3 einfach nicht, wie ich
mich entscheiden soll! Ich hab einfach
Angst davor!” Gleich fir den nachsten
Morgen vereinbaren die Beraterin und
Martha ein personliches Gesprach in
der Beratungsstelle, zusammen mit ih-
rem Freund.
Am nachsten Tag ist dem Paar eine
groBe Anspannung anzumerken. Doch
durch das behutsame Nachfragen der
Beraterin werden sie nach und nach
ruhiger und ein vertrauensvolles Ge-
sprach beginnt. Martha und Johannes
sind beide Mitte dreil3ig, eine Zeit, in
der man eine erste Lebensbilanz zieht.
Gemeinsam haben sie beschlossen,
dass sie keine Kinder haben méchten
- zumindest vorerst nicht. Beide sind
erfolgreich in ihren Kunstlerberufen,
wollen selbststéndig und frei sein, sich
verwirklichen mit eigenen Projekten.
Auch in ihrer Liebesbeziehung schatzen
sie ihre Rickzugsmoglichkeiten, des-
halb behalt bisher jeder seine eigene
Wohnung.
Um dem Paar zu helfen, die eigenen
Gefiihle und Gedanken einzuordnen,
fragt die Beraterin: ,Auf einer Skala
von eins bis zehn - eins bedeutet méch-
tige Angst, zehn groBe Freude Uber
das Kind - wo sehen Sie sich jeweils?”

?
schwanger? ratlos?

wir helfen!
339 825 5847

auch nach einer
Abtreibung

1000plus.de

Martha sieht sich ganz unten, zwischen
eins und drei. ,lch weiB3, dass es auch
schon andere geschafft haben, ein Kind
in einer schwierigen Situation groBzu-
ziehen”, seufzt sie. ,Wir stehen auch fi-
nanziell ganz gut da und unsere Eltern
wlrden uns sicherlich unterstitzen. So
duBerlich spricht mehr fir das Kind,
aber ich habe trotzdem das Gefuhl,
dass ich es nicht bekommen machte.”
Auch Johannes fihlt sich von der
Schwangerschaft Gberrumpelt. Er habe
keinen Bezug zu Kindern, sagt er. Aber
auf der Skala sieht er sich selbst bei ei-
ner Sechs: Er ist stolz darauf, Vater zu
werden und glaubt, in die Rolle hinein-
wachsen zu kénnen. ,Er ist immer so
optimistisch, ein Macher, der die Dinge
angeht”, erganzt Martha.

,Und was schatzen Sie an Martha in
schwierigen Situationen?’, fragt die
Beraterin. ,Sie ist voller Energie, sie ist
kreativund wenn es sein muss, findet sie
immer einen Weg!” antwortet Johannes
sofort. Und welche Art der Hilfe konnte
fir Martha die richtige sein, um diese
Starken auch im aktuellen Konflikt als
Kraftquelle nutzen zu kénnen? Martha
sagt, sie wiinscht sich Ermutigung, je-
mand Unabhangigen, der ihr sagt, dass
es einen guten Weg gibt, damit auch
sie daran glauben kann. Mit ihren Eltern
und ihren Freunden méchte sie jedoch
nicht dariber sprechen. Wie sollte sie
ihnen denn verstéandlich machen, dass
sie Angst vor einer Abtreibung, aber
auch vor der Entscheidung fir das Kind
verspurt? ,Jetzt nach dem Gesprach
geht es mir schon besser, aber wenn
ich wieder zuhause bin..", zweifelt sie.
Dankbar nimmt die Schwangere das
Angebot der Beraterin an, bis auf weite-
res in einem sehr engen Kontakt zu blei-
ben und jeden Morgen zu telefonieren.
Am nachsten Morgen klingt Marthas
Stimme wieder bedrlckt: ,Ich glaube,
ich kann das Kind nicht bekommen. Ich
weil3, mit meinem Freund wirde ich es
schaffen, aber ich frage mich, ob ich das
Gberhaupt willl” Und nun rickt Martha
damit raus, worlber sie gestern im
Beratungsgesprach vor ihrem Freund
nicht offen reden wollte: Sie ist sich
eigentlich gar nicht sicher, ob sie mit
Johannes zusammenbleiben mochte.
Als sie ihn kennenlernte, wollten beide
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erst einmal schauen, was sich ergibt.
Martha hatte immer mit dem Gedanken
gespielt, fir langere Zeit ins Ausland zu
gehen - auch ohne ihn. Durch das Kind
fuhlt sie sich jetzt unter Druck gesetzt,
.sesshaft zu werden”, und kann gar
nicht mehr klar denken.

Die Beraterin beruhigt Martha: Ein Kind
heiBt nicht, dass man keine Lebens-
trdume mehr haben darf und dass
keine Abenteuer mehr moglich seien.
Martha darf sich lGber die Unterstit-
zung ihres Freundes freuen, der die
plotzliche Vaterschaft so bereitwillig
annimmt. Das hei3t aber nicht, dass
ihr damit auch schon die Entscheidung
Uber die Partnerschaft vorgegeben ist.
Im Gegenteil, eine Beziehung kann nur
dann gut gehen, wenn sie sich frei da-
fir entschieden hat.

Mehrere Tage und Telefonate verge-
hen, Martha denkt viel Uber die Gespra-
che mit der Beraterin nach. Das grof3e
Hindernis - die Angst vor einer erzwun-
genen Bindung an Johannes - ist aus
dem Weg gerdumt. Und schlieBlich gibt
das neue Bauchgefihl den Ausschlag:
Martha wird ihr Baby bekommen! ,Ich
hatte eine Abtreibung einfach nicht ver-
kraftet. Tausend Dank, dass Sie immer
fur mich da waren!” Die Schwangere
weiB, dass Johannes nun wissen méch-
te, wie es mit ihrer kleinen Familie wei-
tergeht. Martha wird sich die Zeit lassen,
die sie fur ihre Entscheidung braucht.
Vor allem wird sie mit der Beraterin in
Kontakt bleiben.

Eine unglaubliche, aber wahre Ge-
schichte mitten in der Welt! O
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»Habe den Puls des Lebens
spiiren diirfen!«

Riickblick auf ein bewegtes, erfiilltes Familienleben

In den Medien wird das Bild von der Karrierefrau gepflegt, die, wenn sie liberhaupt Kinder
hat - Job und Heim mit links schupft. Dieser lllusion laufen viele nach - und versaumen damit

die Freuden des Mutterseins, von denen dieses Zeugnis spricht.

amilie bedeutet fir mich zuerst
F einmal die Erfullung eines Wun-

sches, den ich - wie auch heute
noch viele junge Menschen - immer
schon in mir getragen habe. Bei unserer
Hochzeit war ich nicht mehr ganz jung
und dadurch schon etwas nichterner
und realistischer als in meinen Trédu-
men. Die Ehe habe ich nie als ,siche-
ren Hafen" angesehen - wére ja auch
langweilig! - aber wie gut das von uns
gewdhlte Evangelium (Mt 14,22-33) als
Leitbild fir Ehe und Familie gepasst hat,
das habe ich erst in den folgenden 20
Jahren erfahren.
Matth&us erzahlt, wie Petrus auf eige-
nen Wunsch und auf den Ruf Jesu hin
Uber die Wellen auf seinen Meister zu-
geht, bis er plétzlich vor der Heftigkeit
des Windes erschrickt und zu sinken
beginnt; Herr, rette mich! Und Jesus
nimmt ihn an der Hand und zieht ihn
heraus. Ein Gang Uber das Wasser, ein
Boot, das vom Gegenwind hin- und
hergeworfen wird - das alles, verbun-
den mit der Erfahrung, dass sie ge-
lingt, wenn der Blick auf Jesus gerichtet
bleibt, ist fir mich Familie.
Ich weil3 noch, wann und wo ich das
erste Mal das Strampeln des unge-
borenen Kindes in mir gesplrt habe.
Mit - fast mochte ich sagen: heiligem -
Staunen wurde mir bewusst, dass die-
se Bewegung nicht von mir ausgeht,
sondern von jemandem, der tief inmir
heranwéchst, der nicht Teil von mir ist,
sondern eine eigene Person, mein Kind,
das mir jedoch nicht gehort, sondern
mir - uns - von Gott, dem Vater und
Schopfer selbst, anvertraut ist.
Als wir ein paar Monate spéter Uber-
glicklich und voll Ehrfurcht an Bett
dieses winzigen Wesens standen, da
war mir mit einem Mal klar, dass mei-
ne Freiheit nun zu Ende ist, dass fortan
mein ganzes Leben endgiltig und un-
trennbar mit dem Schicksal dieses Kin-
des verbunden sein wird.
Gegen diese ,Freiheitsberaubung”
- dem Ersten schickte Gott zur Ver-
starkung in rascher Folge noch drei

32 (EBE 124/2015

Geschwister - habe ich mich spéater
zeitweise aufgebdumt und zugleich im
Innersten stets gewusst, dass ich es gar
nicht anders wollte.

Miterleben zu durfen, wie sich von fri-
hem Sauglingsalter an die Persénlich-
keiten der Kinder langsam entfalten,
hat mich fasziniert und Uberreich be-
schenkt.

Manches habe ich aufgeschrieben, um
den Zauber dieser Zeit ein wenig fest-
zuhalten.

Auch wenn ich mich manchmal - be-
dingt auch durch geografische Distan-
zen - von Freunden und von der Welt
isoliert fUhlte, so weif3 ich heute doch,
dass ich nichts versdumt habe, sondern
vielmehr den Puls des Lebens spiren
durfte, direkt an der Quelle. Und doch
ist das alles nur die eine Seite. Die an-
dere heiBt Herausforderung in bis da-
hin ungeahntem Ausmal, oft an die
Grenzen meiner physischen und nerv-
lichen Krafte - und dartiber hinaus.

Oft bin ich am Abend, wenn sie endlich
alle schlafend wie die Engelein in den
Betten lagen, in ihrem Zimmer geses-
sen, das Herz von Reue schwer. Fast
hatte ich sie geweckt, auf den SchoB
genommen und um Verzeihung gebe-
ten fir jedes harte Wort, fir mein Unver-
stdndnis und meine Ungeduld. Wissen
Padagogen eigentlich, welche Last sie
Mattern aufladen mit ihren unerreich-
baren Idealen von gelingender Erzie-
hung, und das in einem Umfeld man-
gelnder Wertschatzung fur die ,Vollzeit-
mutter”?

Ohne den festen Glauben, dass nicht
alles von meinem menschlichen Unver-
mogen abhangt, ware ich verzweifelt.
Nimm Du sie an der Hand, Mutter Ma-
ria, und schitzt ihr sie, ihre Engel, die ihr
das Angesicht des himmlischen Vaters
schaut.

Getragen wei3 ich mich durch den
Bund der Ehe, durch das Versprechen
meines Mannes, das er mir vor Gott und
der Kirche gegeben hat und auf das ich
mich auch in muhseligen Zeiten ver-
lassen kann.

Elisabeth Kéller

Als ich meinen ,Therapiekindern” an-
kindigte, dass ich wegziehen und hei-
raten werde, da fragte mich eines von
ihnen: ,WeiBt du schon wen?” Diese
Frage hat mich damals belustigt. Aber
wusste ich denn wirklich, wem ich da
mein Ja-Wort gab? Wusste ich, wie die-
ser junge Mann, den Kinder wenig inter-
essierten und kleine schon gar nicht, als
Vater sein wirde? Wusste er es selbst?
Laut gelacht hatte er, wére ihm damals
prophezeit worden, dass er kunftig
seine Freizeit damit verbringen werde,
seine Kinder zu baden, zu wickeln und
anzuziehen, sie zu flttern und auf Ber-
ge zu schleppen. Niemals hatte er sich
vorstellen kdnnen, dass ihm das all-
abendliche Freudengeheul bei seiner
Heimkehr mehr bedeuten wirde als
jedes Lob eines Kunden, die Uberrei-
chung einer futuristisch anmutenden
Kinderzeichnung (,Das hab’ ich fur dich
gemalt!”) mehr als jedes Diplom, dass
er Uber die Ausspriiche seiner Kinder
mehr lachen wirde als je zuvor in sei-
nem Leben.

Auch das ist fiir mich Familie: Dass das
Kleine und Schwache im Mittelpunkt
steht und seine Umgebung verwan-
deln kann. Ich sehe den groBen Mann,
der beteuert, dass er sicher nicht mit
drei Kindern einkaufen geht, und vor
ihm das kleine Madchen, das ihn unver-
wandt anschaut, die winzigen Schuhe -
seine ersten - in den Handen.Und er, vor
dessen Dickschadel schon so mancher
Chef kapituliert hat, kniet sich mit einem
Seufzer nieder und zieht der Tochter die
Schuhe an. (Spéter ist er sogar mit vier



Kindern einkaufen gegangen.)

Immer wieder durfte ich dankbar die
im Sakrament der Ehe zugesagte Gna-
de splren. Was ist Gnade? Fir mich
bedeutet Gnade ein unverdienter, un-
erwarteter Lichtstrahl vom Himmel, der
mich wieder ein Stlick weitertragt - zum
Beispiel als die entnervte Mutter, die
mit dem Jungsten zu einem dringen-
den Termin muss, wieder einmal zu spat
dran, seine Schuhe findet, nicht aber
die Socken. Damals noch dem hohen
Erziehungsideal der Ordnungsliebe
verpflichtet, verlange ich doch allen
Ernstes von dem Dreijdhrigen, dass er
wisse, wo er diese gelassen habe. Die
Schwester sieht das Gewitter sich tUber
dem armen Kleinen zusammenbrauen,
setzt sich kurzentschlossen auf den
Boden, reif3t sich die Schuhe von den
FiBen, dann ihre Socken und reicht
sie dem Bruder. Da jubelt das Herz der
Mutter: Vergiss die Kleinigkeiten, schau
auf das grofBe Ganze!

Zur Taufe unseres dritten
Kindes predigte der Priester
tiber das Bild eines goti-
schen Bogens. Wir Eltern
sollten wie zwei aufein-
ander zulaufende Sdulen
einen schiitzenden Bogen
bilden, unter dem unsere
Kinder in Geborgenheit
heran wachsen kénnen. Der
Schlussstein des Bogens aber
sei Gott selbst.«

An diesen Bogen denke ich oft und
sehe ihn eingefiigt in ein Gewdlbe, das
far mich die Kirche ist. Die Kirche ist es,
die uns Gott bringt im Wort und in den
Sakramenten. Ich bin meiner Kirche
dankbar fur das Sonntagsgebot.

Da es uns als Ehepaar immer wichtig
gewesen ist, gemeinsam zur Messe zu
gehen, neben einander zu knien wie
damals vor dem Traualtar, konnten wir
gar nicht anders, als unsere Kinder von
klein auf Sonntag fir Sonntag mitzu-

nehmen. Natlrlich war das manchmal
muUhsam, natirlich ist der Gottesdienst
ihnen oft lange geworden (,Wie viele
Lieder noch?”). Und doch bin ich Uber-
zeugt, dass es Kinder prégt, wenn sie
sehen, wie der groBe, starke Vater sich
hinkniet und klein macht vor Gott, wie
die sonst so rastlose Mutter eine Stun-
de ruhig mit im SchoB gefalteten Han-
den sitzt, wie die scheinbar unfehlba-
ren Eltern ihre Schuld bekennen und
einander die Hande zum Friedensgruf
reichen, auch wenn kurz vorher das Fer-
tigwerden zum Kirchgang noch von ei-
nigen Turbulenzen begleitet war.

Ich habe vor Jahren einmal unsere
drei ,GroBen” im Kindergartenalter in
einer ihnen kaum bekannten Kirche
zuriickgelassen, um mit dem schreien-
den Jiingsten im Kinderwagen drauf3en
Runden zu drehen. Eingebettet in das
ihnen vertraute Geschehen der HI. Mes-
se vermissten sie mich nicht.

Ich bin der katholischen Kirche dankbar,
dass sie unseren Kindern Heimat gibt -
weltumspannend. Das ist weit mehr, als
wir Eltern ihnen zu geben vermdgen.
Was ich mir von der Kirche, von ihren
Priestern und Bischofen wiinsche, ist
die Treue zum Evangelium und eine
echte Nahe zu den Menschen, die mei-
ner Meinung nach nicht Gber Gremien,
Verbande und Rate zu verwirklichen
ist, sondern nur durch den direkten
Kontakt. Aus den Worten unseres Pap-
stes spurt man, dass er als Erzbischof
von Buenos Aires taglich mit dem Bus
gefahren ist. die Menschen in ihren
Wohnungen besucht, mitihnen gespro-
chen und ihnen zugehdrt hat. Vielleicht
gelingt der Kirche auf diese Weise das
Wunder wieder, das Jesus an der Frau
am Jakobsbrunnen vollbracht hat.
Unsere Kinder sind jetzt Teenager.

Im Sommer sind wir wieder einmal
auf einen Berg gestiegen. Die, die
ich jahrelang auf Wanderungen ge-
zogen, geschoben, gehoben und mit
Geschichten bei Laune gehalten habe,
sind weit voraus, ich stapfe schweigend
hinterher, in ungewohnter Ruhe meinen
Gedanken nachhangend.

Nach einer der Geburten, als die Heb-
amme das Neugeborene wog, kam mir
spontan und nicht wirklich passend
das Wort Johannes' des Taufers in den
Sinn: Er muss wachsen, ich aber ab-
nehmen. Plétzlich ist dieser Gedanke
wieder da. Als ich endlich oben an-
komme, sitzen die Vier schon gemit-
lich unterm Gipfelkreuz. Eine springt
auf, lduft mir entgegen und nimmt mir
den Rucksack ab.

Manche Ideologien sprechen von Le-
bensentwiirfen, fur sie ist mein Mutter-
sein eine Rolle, aus der sie mich unbe-
dingt befreien missen. Die Kirche nennt
es Berufung. Berufung - ein hehres Wort
angesichts meines taglichen Kampfes
gegen Wascheberge, hungrige Magen
und permanente Unordnung. Doch wie
kiindigte der Engel des Herrn den Hir-
ten die Geburt des Erldsers an? |hr wer-
det ein Kind finden, das, in Windeln ge-
wickelt, in einer Krippe liegt. Und gleich
darauf stimmten die himmlischen Hee-
re das Gloria an.

So wie die Windeln und der Futtertrog
zur Menschwerdung des Gottessohnes
dazugehoren, ohne auch nur anna-
hernd das Eigentliche dieses Wunders
auszumachen, so gehort das Stehen am
Herd nun einmal zum Muttersein dazu.
Das unfassbare Geheimnis ist aber ein
anderes, namlich als schwache Men-
schen, als Eltern, als Mann und Frau,
mitwirken zu dirfen am Schépfungs-
auftrag Gottes. O
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Lebensfragen

Liebe Jenny!
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Ich mochte schon sehr lange abnehmen, weil ich etwas tibergewichtiger bin und ich mich nicht wohl fihle. Ich habe es schon
sehr oft versucht, doch es misslingt mir immer. Ich nasche sehr gerne bzw. ich esse sehr gern und viel und es fallt mir schwer,
darauf zu verzichten. Eigentlich bin ich in der Schule sehr sportlich, aber daheim bin ich sehr faul. Ich habe auch schon gebe-

tet, dass Jesus mir hilft. Aber wenn ich mir etwas vornehme, schaff ich es nur einige Tage.

LIEBE JASMIN!

Ich verstehe dich sehr gut, und weil3,
dass man als Naschkatze wirklich auf-
passen muss. Aber die ganze Geschich-
te mit dem Abnehmen ist so eine Sa-
che, denn wir dirfen niemals der Lige
verfallen, dass wir nur dann glicklich
sind, wenn wir so oder so schlank sind.
Das heif3t nicht, dass wir nicht auf unser
Gewicht schauen sollen Auf das MafR
kommt es halt an. Und jeder Mensch ist
anders. Und das ist auch gut so. Bevor
ich dir ein paar Abnehm-Tipps gebe,
m&chte ich dir einen noch ganz anderen
Aspekt mitgeben.

Denn um sich letztlich wirklich wohl zu
fuhlen, gibt es namlich ein ganz anderes
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Rezept. Wir werden uns eigentlich erst
dann wohl fuhlen, wenn wir es schaffen,
den Blick von uns weg auf andere zu
richten. Das klingt verkehrt, ist aber so.
Du kannst es sehen: Wer am Ende sei-
nes Lebens wirklich erfullt und glicklich
war, waren die Menschen, die sich mehr
um andere als um sich selbst gekim-
mert haben Warum ist das so? Weil das
das Gesetz der Liebe ist. Und da ist es
egal, wie viel Kilos man hat oder nicht
hat. Daher meine erste Einladung: Uber-
leg dir, wo du fur andere aktiv werden
kannst. Das muss nichts GroBes sein. Du
kannst deinen Eltern helfen, irgendwo in
der Pfarre, einer Freundin.. Uberleg dir
jeden Abend:

War das ein Tag, wo du fir andere da
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warst? Versuchs mal...

Mit diesen Gedanken im Hinterkopf
kann ich dir nun auch ein paar Tipps firs
Abnehmen geben... Wir Menschen ha-
ben leider alle die Neigung, uns irgend-
wie gehen zu lassen. Die einen vielleicht
beim Aufstehen in der Fruh, die ande-
ren beim Fernsehen oder Internet, oder
eben auch beim Essen.

Das Problem liegt hauptséachlich in unse-
rem Willen. Und die gute Nachricht ist:
Den Willen kann man trainieren. Mit der
Willenskraft ist es wie mit einem Muskel.
Wenn du untrainiert bist, fallt jede Bewe-
gung schwer. Aber wenn du jeden Tag
ein paar Kilos stemmst, sieht es schon
ganz anders aus. Genau das Gleiche

v

muss man machen, wenn man abneh-
men will. Du musst vor allem deinen Wil-
len starken, sonst verfallst du schnell in
alte Gewohnheiten.

Und wie trainierst du deinen Willen?
Am besten mit einem .Trainer”. Hast du
eine gute Freundin, Schwester, Mama
oder Papa, jemanden, mit dem du dei-
nen .Trainingsplan” und Erfolge bespre-
chen kénntest? Am besten, man féangt
klein an. Z.B. sag dir, du willst weniger
naschen. Denn das stimmt, das ist nicht
das Geslindeste. Das bedeutet, dass du
nicht unbedingt komplett auf StBes ver-
zichtest, sondern es nur wenig isst und
dann auch bewusst genieB3t. Also, ich
wirde einmal in der Woche mit der Per-
son sprechen, wie es dir gegangen ist.

Jasmin

Und dabei musst du natirlich ganz ehr-
lich sein. Das missen Sportler bei ihrem
Trainer auch. Und dein Trainer braucht
dir nicht einmal besondere Tipps geben,
aber es hilft ungemein deinem Willen,
wenn du weift, dass du nachste Woche
wieder mit ihm darliber reden musst.
Auf seinen Kérper zu achten, heiBt auch
nicht, unbedingt weniger zu essen,
sondern oft einfach nur die Erndhrung
umzustellen. Wenn du gerne zwischen-
durch knabberst, kannst du ja versu-
chen, mehr Rohkost (Gurken, Karotten,
Paprika) zu dir zu nehmen und SuBigkei-
ten mit Obst auszutauschen. Etwas, was
mir selbst sehr geholfen hat ist, abends
keine Kohlenhydrate wie Brot, Nudeln,
Kartoffeln, u. 4. zu essen und stattdessen
nur Proteine (Fleisch, Fisch, Milchpro-
dukte, Ei). Dann kann dein Koérper im
Schlaf die vorhandenen Kohlenhydrate
verwenden und baut sie nicht in Fett um.
Auch solltest du viel trinken, aber nur
ungesUBte, klare Getranke wie Wasser,
und Tee.
Du schreibst, dass du eigentlich sehr
sportlich bist. Dann wiirde ich dir raten,
einfach mehr Sport zu treiben und dei-
ne .Faulheit” in kleinen Schritten auch
zu Hause zu Uberwinden. Hast du einen
Sport, den du besonders gerne machst?
Wenn du nicht gern joggen gehst, viel-
leicht findest du etwas, das dir SpaB
macht? Du kannst ja mal googlen, wel-
che einfachen Bewegungstipps es fir
zu Hause gibt... Von mir aus kdénnte es
sogar so ein Bewegungs-Videospiel
(z.B. Wii Fit) sein... Oder was ist mit einer
kleinen (Berg)wanderung am Wochen-
ende?
Den inneren Schweinehund zu Uber-
winden, ist nicht einfach. Aber ich hab
auch gemerkt, dass da wirklich auch das
Gebet hilft. Das hast du ja sogar schon
gemacht. Bleib ruhig dran! Bitte Gott
um Kraft und Ausdauer! Er mochte ja,
dass du dein Leben bewusst in die Hand
nimmst.
Also, viel Mut und Kraft!

DEINE JENNY



Liebe Jenny

Ich habe seit 9 Monaten einen Freund.
Eigentlich war mir der Glaube immer
wichtig und ich wollte auch mit Sex bis
zur Ehe warten, aber irgendwie hab ich
das verloren. Es kam dazu, dass ich nun
schon &fter mit ihm geschlafen habe. Ei-
gentlich kénnen wir sonst Uber alles of-
fen reden, nur das ,\Warten bis zur Ehe”
habe ich ihm verschwiegen, obwohl ich
es mir immer wieder neu vornehme,
kommt dann der Punkt, wo ich nicht den
Mut habe, ihm das zu sagen.

Mein Freund weif3, dass mir der Glaube
wichtig ist und geht auch mit in die Kir-
che, hat aber keine Beziehung zu Gott.
Ich mochte Gott und meinem Freund
gefallen. Ich weil3 nicht was ich tun soll.

Magdalena

LIEBE MAGDALENA!

Danke fur deine Frage, Gber die ich viel
nachgedacht habe. Ich hoffe, ich kann
dir mit meinen Zeilen etwas helfen! Zu-
erst einmal moéchte ich dir etwas Grund-
satzliches und sehr Wichtiges sagen:
Gott liebt dich, so wie du bist und egal,
was du tust.

Gott ist nicht enttduscht von dir, er
kennt dich ja!ll Es geht im Leben nicht
darum, keine Fehler zu machen. Das ist
gerade das Befreiende der christlichen
Botschaft: Durch Jesus Christus schenkt
Gott uns immer wieder eine neue Chan-
ce, ganz egal, was wir getan haben oder
tun. Und fur Gott ist NICHTS unmaglich.
Wir kénnen immer und jederzeit neu an-
fangen!

Du schreibst, dass du gefallen méchtest
(deinem Freund, deiner Mutter, Gott)
und niemanden enttduschen méochtest.
WeiBt du, was Gott von dir mochte?
Dass du glicklich bist! Das ist dein Le-
ben, und der Sinn deines Lebens be-
steht nicht darin, es den anderen recht
zu machen. Es geht nicht darum, dass
du das machst, was deine Mutter von dir
erwartet, es geht nicht darum, dass du
deinem Freund geféllst. Und weif3t du,
was du tun musst, um Gott zu gefallen?
Gar nichts! Du musst einfach sein. Du
bist von Gott geschaffen, und er hat dich
wunderschén gemacht. Und das kann
ich sagen, ohne dich zu kennen, weil er
jeden Menschen wunderbar gemacht
hat, jeder Mensch ist ein Abbild Gottes!
Und auch beim Thema ,kein Sex vor der
Ehe” geht es nicht darum, irgendwen zu
enttduschen. Der Grund, warum die Kir-
che sagt, dass Sex nur in die Ehe gehort,

ist nicht, weil Gott dann bdse auf dich ist,
oder weil deine Mutter dann enttauscht
ist, sondern weil Sex vor der Ehe dich
verletzt, und auch deinen Freund (selbst
wenn er es nicht so empfindet), weil es
fur eine Beziehung gar nicht gut ist und
uns viel von unserer Freiheit nimmt und
uns dadurch unglicklich macht. Ich
glaube, das hast du selbst auch schon
bemerkt, oder? Ich schreibe dir zu dem
Thema jetzt gar nicht viel mehr, da ich
den Eindruck habe, dass du das alles so-
wieso weil3t.

Und jetzt zu deiner eigentlichen Frage:
Du musst deinem Freund unbedingt
sagen, dass du eigentlich nicht mit ihm
schlafen mochtest. Ich verstehe, dass
das jetzt eine sehr schwierige Situati-
on fur dich ist. Da kommen sicher viele
Angste: Wie sagt man ,das” im ,Nach-
hinein”, wie wird er reagieren, wird er
Schluss machen? Damit eine Beziehung
ein gutes Fundament hat, muss sie auf
Ehrlichkeit aufgebaut sein. Wenn du
in dieser Beziehung nicht ganz so sein
darfst, wie du bist, dann wird das auf
Dauer nicht funktionieren. Wenn dein
Freund dich nicht so akzeptiert, wie du
bist - und der Wunsch mit dem Sex bis
zur Ehe warten gehért zu dir dazu -,
dann liebt er dich nicht wirklich. Auch
wenn ich wirklich verstehe, dass es dir
nicht leicht fallt, sage ich dir, du hast
nichts zu verlieren. Du hast mit diesem
Thema eine super Chance, zu sehen, ob
dein Freund wirklich ein ,Guter” ist, ein
Mann, dem wirklich etwas an dir liegt,
der dich schétzt und respektiert, der dei-
ne Winsche wichtiger nimmt, als sein
Verlangen. Einer, der dich auf den Han-

JU; E

den tragen will, und alles vermeidet, was
dich ungliicklich macht. So einen Mann
hast du verdient, so einen Mann moch-
te Gott fur dich. Wenn dir der Mut fehlt,
es deinem Freund direkt zu sagen, dann
schreib ihm doch einen Brief. Das ist oft
ein wirklich guter Weg, weil man da in
Ruhe Uberlegen und seine Worte gut
formulieren kann, und man nicht ,unter-
brochen” wird, sondern Zeit hat, alles zu
erklaren. Das gibt ihm auch die Méglich-
keit, das einmal zu ,verdauen” bevor er
reagieren muss.

Magdalena, ich finde es ganz toll, dass
du nicht einfach aufgibst, dass du dar-
um k&mpfst, das Richtige zu tun. Und
ich winsche dir und euch, dass ihr das
schafft! Sei aber nicht ungeduldig mit
dir selbst, oder verzweifelt, wenn du
nicht alles so schaffst, wie du das gerne
hattest. Und das Wichtigste: Wende dich
nicht von Gott ab, aus falschem Scham-
gefihl, oder weil du ein schlechtes Ge-
wissen hast. Natlrlich ist es nicht richtig,
wenn du mit deinem Freund schlafst.
Aber Gott versteht dich, und ist dir nicht
bdse. Und er freut sich, wenn du einfach
ganz ehrlich zu ihm kommst, und ihm
einfach sagst: Herr ich schaffe es im Mo-
ment nicht besser, bitte hilf du mir.

Und kennst du andere Jugendliche, die
glaubig sind? Gibt es in deiner Umge-
bung vielleicht einen Gebetskreis oder
eine Jugendgruppe, wo du Anschluss
finden kannst? Es tut so gut, wenn man
Freunde hat, die auch an Gott glauben,
die auch dieselben Einstellungen ha-
ben. Alles Liebe! DEINE JENNY
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JUGEND

Ein Leben lang mussen Menschen gegen ,Lebensligen” ankampfen.

Jugendliche haben es in diesem Dschungel besonders schwer.

Bernadette lasst sich dazu eine Ge-
schichte erzdhlen: Die Wemmicks sind
Holzpuppen und leben in einer kleinen
Stadt am FuBe eines Berges.

Am Berg wohnt Eli. Er ist Schnitzer und
hat alle Holzpuppen geschaffen. Die
meisten Wemmicks haben ihn aber
vergessen. Stattdessen haben sie eine
Lieblingsbeschaftigung gefunden: Je-
der hat zwei Schachteln mit Aufklebern:
Sterne und schwarze Punkte. Diese
kleben sie einander eifrig auf: Sterne
fur ,Du geféllst mirl”, schwarze Punkte
far ,No Go, du bist unten durch!”. Die
Aufkleber haben die Eigenschaft, haf-
ten zu bleiben. Also sieht jeder gleich,
wer ,in” und wer ,out” ist. Ein armer
kleiner Wemmick, Punchinello, hat nur
schwarze Punkte abbekommen und
ist frustriert und einsam. Eines Tages
trifft er Lucia, die ihn fasziniert, denn
die Stickers bleiben an ihr nicht haften.
Jch gehe jeden Tag zu Elil", offenbart
sie Punchinello ihr Geheimnis. Er ent-
schlief3t sich, das auch zu machen und
erfahrt dort, dass er in Elis Augen ein-
zigartig, wertvoll und geliebt ist, egal,
was die anderen Wemmicks von ihm
denken. Als er das zu glauben beginnt,
fallt der erste schwarze Punkt von ihm
ab ... (aus: ,Du bist einmalig” von Max
Lucado)

Bernadette packt sich folgenden
Tipp ein: Lass dich nicht von an-
deren festlegen, ob positiv oder
negativ. Jemandem, der liber allen
steht, war es wichtig, dass du lebst.
Er spricht auch jetzt zu dir ,Schén,
dass es dich gibt!”. Nimm dir ein
Post-it, schreib es drauf und klebe
es z.B. an deinen Spiegel oder auf
den Kiihlschrank. Es wird dich an
die Wahrheit erinnern, wenn du
der Lebensliige 1 aufsitzt und bald
werden die ,, schwarzen Punkte”
purzeln!!!
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Hast du dich schon dabei ertappt, wie
du auf Facebook neidisch oder traurig
wirst, weil du siehst, was flir tolle Sachen
die anderen machen? Du bekommst
plotzlich einen irrsinnigen inneren
Stress und machst dich daran, tausend
Dinge zu planen, die du unbedingt ma-
chen musst.

Bernadette relaxt und hort folgenden
Ratschlag: So oft sind wir unzufrieden
mit uns selbst. Wir wollen woanders
oder wer anderer sein. Wir beginnen
uns zu vergleichen. Aber solche Ver-
gleiche lassen in uns das Gefiihl von
Neid und Schuld zurlck. Wir werden nie
glucklich, wenn wir die ganze Zeit nach-
denken, ob wir besser oder schlechter
sind als andere. Die Wahrheit ist: jeder
ist einzigartig, ausgestattet mit Talenten
und Fahigkeiten.

Du hast alles mitbekommen, was du
brauchst, um dieses Leben zu meistern.
Es gibt etwas, das nur du tun kannst und
zwar im konkreten Umfeld des Hier und
Jetzt. Deine Wiirde besteht nicht darin
der Erste, sondern einzigartig zu sein.
Sei du selber!

Tipp zum Einpacken: Nimm dir ein
Blatt Papier, einen Stift und eine
Stoppubhr. Stelle sie auf zehn Minu-
ten und schreibe auf, worin du gut
bist. Denke daran, welche Talente
du unbedingt noch entwickeln
willst und welche tiefen Sehnsiichte
du verwirklichen méchtest... viel-
leicht kannst du am Ende auch ,dei-
ne Vision" fiirs Leben formulieren?

Das Leben ist leider nicht immer ein
.SpaB”. Leute, die standig auf der Suche
nach ,SpaB” sind, sind nicht selten auf
der Flucht vor den ,harten Seiten” des
Lebens: Auseinandersetzungen in der
Familie, dem Zerbrechen von Freund-
schaften, unerwiderter oder gescheiter-

ter Liebe, Misserfolgen oder dem Tod
eines Nahestehenden. Es |asst die Fra-
ge offen: ,Was ist das denn, das Leben?
Welchen Sinn macht es?” Keine Wissen-
schaft kann uns genau sagen, was das
Leben ist, warum es Leid gibt und wo
wir nach dem Tod hingehen. Es sind
aber Fragen, die mich und dich direkt
betreffen.

Der Mensch kann den Sinn nicht in
sich selber finden, weil er sieht, dass
er sterblich und begrenzt ist. Der Sinn
kommt weder von den verganglichen
Dingen noch von den begrenzten
menschlichen Erfahrungen und Werten.
Er kann nur von jenem Wesen offen-
bart werden, welches sowohl uns, als
auch unsere Welt Ubersteigt. Den Sinn
des Lebens suchen, bedeutet daher,
den Schopfer allen Seins suchen, den
Schopfer dieser Welt. Mache dir be-
wusst: Du bist nur ,Gast” hier. Du konn-
test deine Eltern, dein Zuhause, dein
Land, die Gestalt deines Kérpers, dein
Geschlecht, deinen Verstand und deine
Fahigkeiten oder Unfahigkeiten nicht
selbst wahlen. Jemand anderer hat das
fur dich getan. Hast du diesem Jemand
schon danke gesagt? Dieser Jemand
sind nicht deine Eltern, Brider, Schwe-
stern oder ein Fachmann.

Wie ist es moglich, dass du existierst
und die Quelle nicht siehst, der du ent-
sprungen bist? Mit deinen physischen
Sinnen kannst du ihn nicht wahrneh-
men, auch nicht mit wissenschaftlichen
Experimenten; aber mit deinem ,Geist”
erahnst du ihn und kannst ihn berihren.

Tipp zum Einpacken: Gerade,

wenn es ,hart” kommt im Leben:

du brauchst dich nicht in ,,Fun” zu
fliichten. Sage deiner Seele ruhig
und laut: “Firchte dich nicht, es gibt
jemanden, der dich liebt!” oder
sage ihr, wie es ein Beter aus dem
Alten Testament tat: ,Mein Schép-
fer, der Herr, ist mein Hirte, nichts
wird mir fehlen.... Er stillt mein Ver-
langen und leitet mich auf rechten
Wegen. Und muss ich auch wandern
in finsterer Schlucht, ich furchte kein
Unheil, denn Du bist bei mir!” O



ESOTERIK

»Beim >Vater unser« liefs mich die
todliche Macht los!«

Claudia Koll (geb. 1965) ist eine der bekanntesten Schauspielerinnen Italiens. Durch Skan-
dalfilme wurde sie bekannt und beriihmt. Im Jahr 2000 ging sie durch die Porta Santa des

Petersdoms in Rom und von da an spiirte sie, wie ihr bisheriges Lebenswerk zu zerbréckeln
begann. Sie erzahlt Giber ihre Bekehrung:

leich nach der Geburt weih-
te mich meine Mutter, die
77 sterbenskrank war, der Got-

tesmutter und Ubergab mich meiner
blinden GroBmutter zur Pflege. Meine
Oma tat alles fiir mich, was eine Mutter
fir ihr Kind tut. Durch einen Faden am
Handgelenk war ich mit ihr verbunden,
so dass sie jede meiner Bewegungen
mitverfolgen konnte. Ihr verdanke ich,
dass ich erleben durfte, was es heif3t, in
der Gegenwart Gottes zu leben. Denn
durch ihre Behinderung auf Hilfe ange-
wiesen, bat sie bei allem den Herrn, ihr
beizustehen.

Diese Erfahrung pragte sich mir tief ein
und wurde meine Rettung, als ich — weit
weg von Gott — auf keine menschliche
Hilfe mehr zdhlen konnte. Ich liebte es,
Oma zu beschreiben, was ich in den Fil-
men sah, die sie nur horen konnte. lhr
strahlendes Gesicht weckte in mir schon
mit funf Jahren den Wunsch, Schauspie-
lerin zu werden. ...

Nach der Schauspielschule begann
ich am Theater zu arbeiten. Doch bald
spurte ich den harten Konkurrenzkampf
und lernte Armut und Hunger kennen.
Welches Angebot, als mich 1992 ein
bekannter Regisseur fur die Hauptrolle
seines Films ,Cosi fan tutte’ vorschlug!
Geld und eine verlockende Karriere
bewegten mich dazu, das natirliche
Schamgefiihl zu Uberwinden und die
Reize meines Korpers so einzusetzen,
wie man es von mir erwartete. Ich hatte
Erfolg und wurde durch weitere Filme
dieser Art Uber ltalien hinaus bekannt.
Obwohl ich nun erfolgreich und umju-
beltwar, littich gleichzeitig sehr: Ich hat-
te das Geschenk der Mutterschaft nicht
angenommen, keine Familie gegriin-
det, war verschlossen und lebte nur fur
mich. Mit meinen Rollen verdiente ich
zwar sehr viel Geld, doch ich dachte
nie daran, anderen, die in Not waren,
damit zu helfen. Wie meine Kollegen
vergeudete ich maBlos, was ich besal.
Nichts gentigte mir. Nichts konnte mich
zufrieden stellen. Ich lebte im Reich-
tum, unter vielen Menschen und war
dennoch innerlich einsam und ungliick-
lich.... Schon seit einiger Zeit suchte ich

bei meditativer Musik aus dem New
Age und Reiki Hilfe, um mich fir meine
Filmrollen besser konzentrieren zu kén-
nen. Als ich eines Abends wieder die-

se Musik einschaltete in der Hoffnung,
wenigstens ein Minimum an innerer
Ausgeglichenheit zu fihlen, erlebte ich
plétzlich die unsichtbare, aber wirkliche
Gegenwart einer Person, die mir befahl:
,Du sollst hassen!” Ohne zu Uberlegen,
antwortete ich: ,Nein, ich bin geschaf-
fen, um zu lieben!” Diese Antwort kam
nicht aus mir selbst. Denn da ich weit
von Gott entfernt und in Todsiinde leb-
te, ware ich gar nicht fahig gewesen, so
zu denken. Nachdem ich diese Worte
ausgesprochen hatte, splrte ich, wie
sich etwas — dhnlich einer Spirale — um
meine FifBe wand, um mich zu zerdrik-
ken. Ich bekam panische Angst, denn
ich verstand sofort, dass diese Kraft
mich téten wollte. Der Druck kam mei-
nem Herzen immer ndher und begann
meinen Atem zu blockieren. In dieser
Todesnot ergriff ich ein Kreuz, das mir
drei Tage zuvor ein Freund geschenkt
hatte, und rief in Erinnerung an meine
GroBmutter aus ganzem Herzen: ,Mein
Gott, hilf mirl" Dann begann ich, laut

www.st-antonius.at

das Vaterunser zu beten, das einzige
Gebet, das mir noch einfiel. In diesem
Moment griff Gott in mein Leben ein.
Bei den Worten Vater unser’ lieB mich
die fremde, todliche Macht augenblick-
lich los. Es war, als wiirde jemand ein
Fenster 6ffnen, so dass in meine innere
Dunkelheit Licht einbrach. GroBer Frie-
de durchdrang mich, und ich war mir
bewusst, dass mich der Goéttliche Vater
vor dem inneren und auBeren Tod ge-
rettet hatte.”

Claudia Koll gibt Zeugnis davon, wie
Gott sie in seiner barmherzigen Liebe
nach dieser ersten Errettung Schritt fir
Schritt weiterfuhrte, bis sie sich durch
die hl. Beichte und ein Leben aus den
Sakramenten ganz von ihrem bisheri-
gen Leben in der schweren Siinde ab-
wenden konnte.

.Gott bekehrt durch die Liebe,” sagt
sie. ,Immer noch liebe ich es leiden-
schaftlich, Schauspielerin zu sein. Aber
ich spiele nur noch in Filmen, die die
Liebe zu Gott fordern. Zudem unter-
richte ich an der ,Star Rose Academy’
hier in Rom Schauspiel und Theater. Ich
trdume von einer Kunst, die Gott die
Ehre gibt.” O
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MEINE SEELE WEINT

Gewalt in der Familie - eine Tochter erzihlt

Von Monika Habicher
Sozialpddagogin und Prasidentin des Projektkomitees
,Meine Seele weint”

Gewalt in der Familie - ein Tabuthema. Welche Rolle
spielen dabei die Kinder? ,Die Kinder schlafen oder wa-
ren am Spielen und haben bestimmt nichts gehort.” Ein
Thema, ebenso aktuell wie nicht existent, weil zu brisant.
Leider neigen wir manchmal dazu, schlimme Gescheh-
nisse in weite Ferne zu riicken. In Hamburg passieren Uberfalle? In Wien wurde
jemand vergewaltigt? Bestimmt nicht bei uns. Doch die Tatsache, dass in unserer
nachsten Umgebung Kinder tdglich Gewalt ausgesetzt sind, ist Fakt. Und es ist
hochste Zeit, das Thema anzusprechen und hinzusehen.

Kinder, die in ihrer eigenen Familie Gewalt erfahren, lernen nicht dariiber zu
sprechen. Viel zu grof3 ist die Angst vor Konsequenzen. Auch Scham spielt eine
Rolle, sind sie doch so eng in ihre Familie eingebettet. Vielleicht sind sie gar
selber Schuld? Oder ist diese Situation normal? Haufig wird den Kindern von
Seiten des Gewalt - Austibenden erklart, dass ihnen sowieso niemand Glauben
schenken wird. Manchmal wird das Kind auch gezielt von anderen isoliert. Und
das Kind schweigt weiter. Tragt all die Sorge und die Last alleine.

In meiner Arbeit begleite ich Kinder und Jugendliche in Krisensituationen, ernst-
haften psychischen Stérungen, sozialen Schwierigkeiten. Zum Glick gibt es Ein-
richtungen, die diese jungen Menschen auffangen, wenn sie Hilfe benétigen.
Doch wer sieht hin, wenn das traurige Schicksal beginnt? Reicht es, zu interve-
nieren, wenn jemand bereits krank ist und somit ,auffallig” wird? Kinder, die das
Glick hatten, gesund geboren zu werden, werden durch ihre Umgebung krank
gemacht. Betroffen sind viele. Und dennoch sprechen wir nicht dariiber. Weil es
schwierig ist. Weil wir uns nicht einmischen mochten. Weil...

Betroffene Kinder selbst kénnen nicht dartber sprechen. Aus diesem Grund
habe ich beschlossen, dieses Schweigen nun zu brechen. Im Buch ,Meine Seele
weint” wird eine reale Geschichte erzahlt. Es ist meine Geschichte. Eine von vie-
len. Im Buch lasse ich das Kind von damals zu Wort kommen. Mit seiner Sprache,
aus seiner Wahrnehmung. Vielleicht ist es nicht einfach, die Geschichte zu lesen,
weil sie zu verstandlich ist. Die Schilderung des Kindes lasst kein Abschweifen
oder Schdnreden zu. Vielleicht schmerzt es auch. Kann sein, doch das Kind muss
diesen Schmerz und die Angst tagtaglich ertragen und aushalten, allein, mit den
Mitteln, die einem Kind zur Verfigung stehen. Und die damit verbundenen Kon-
sequenzen.

Es ist an der Zeit, das Schweigen zu brechen und dafur gebe ich meine Stimme!

UBER DIE AUTORIN

Monika Habicher, geboren 1987, studierte Sozialpddagogik
an der Freien Universitat Bozen - Brixen. Ihr Themenschwer-
punkt ist seit Jahren Gewalt in der Familie, die daraus ent-
stehenden Dynamiken und die psychosozialen Folgen fir
betroffene Kinder. In ihrem Beruf begleitet sie vorwiegend
Kinder und Jugendliche in Krisensituationen.

Die Autorin MONIKA HABICHER wird

am Do, 29. Oktober 2015 um 20.00 Uhr

im Haus des Lebens - Meran, Winkelweg 10, .
eine LESUNG zum Buch halten und ]
das Projekt ,Meine Seele weint”, vorstellen. 3
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GENDERISMUS(S): _
DER MASTERPLAN FUR
DIE GESCHLECHTSLOSE
GESELLSCHAFT

von Christian Glnther (Heraus-
geber), Werner Reichel (Heraus-
geber, Autor), Birgit Kelle (Autor),
Tomas Kubelik (Autor), Wolfgang
Leisenberg (Autor), Eva-Maria Mi-
chels (Autor), Kathrin Nachbaur
(Autor), Bettina Rohl (Autor), An-
dreas Unterberger (Autor)

Mann und Frau war gestern.
Nach den gescheiterten Soziali-
sten treten nun die Genderisten
an, einen neuen besseren Men-
schen zu schaffen. lhr Ziel ist die
geschlechtslose Gesellschaft mit
gut steuerbaren, identitats- und
bindungslosen Menschen. Ihre In-
strumente sind staatliche Kinder-
krippen,  Ganztagskindergéarten
und -schulen, Sprachregelungen,
Umdeutungen, Sanktionen und
Denkverbote. Genderismus st
eine neue und gefahrliche Ideolo-
gie mit totalitdren Zigen. Wir alle
sind davon betroffen. Trotzdem ist
wenig Uber Genderismus bekannt
und selbst davon ist das meiste
falsch.

Es geht nicht um Gleichberech-
tigung, nicht um Toleranz und
schon gar nicht um Gerechtigkeit.
Was sich hinter den schrillen aber
scheinbar harmlosen Auswilich-
sen wie Binnen-l, Homoampeln,
Regenbogenparaden oder Ge-
schlechtervielfalt verbirgt und was
der Genderismus fir uns und un-
sere Kinder tatsdchlich bedeutet,
das legen die Autoren dieses Bu-
ches pointiert, kenntnisreich und
wissenschaftlich fundiert offen
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Wenn Schule
krank macht

Schulangst

ch will weit weg von zu Hause”, sagt
I Marion, ,weit weg von der Schule.

Auf ein Schiff. Nach Amerika. Ich
will nicht mehr in die Schule gehen. Da
gehe ich langsam kaputt.” Marion klagt
Uber Magenbeschwerden, Erbrechen,
Kopfschmerzen und Schwindelgefihle.
Es werden jedoch keine organischen
Ursachen festgestellt. Marion verkraftet
eine seit Monaten andauernde schuli-
sche Uberforderung nicht.

Oft fehlgedeutete Symptome

Schulangst hat viele Gesichter: Stilles
Unbehagen morgens vor dem Schul-
besuch, SchweiBBausbriiche, Kreislauf-
stérungen, depressive Zustdnde, ern-
ste psychosomatische Beschwerden.
Vor allem jingere Kinder schdmen
sich manchmal, darliber zu sprechen.
Oder sie wissen selbst nicht, woher ihre
Angstzustdnde kommen. Daher wird
Schulangst oft nicht erkannt, die Sym-
ptomatik von Eltern und Lehrkréften
fehlgedeutet.

Konstitution und
Erziehungseinfliisse

Die Disposition zu Schulangst wird von
zwei Faktoren bestimmt. Betroffene
Kinder sind von ihrer kérperlichen und
psychischen Konstitution her meist sen-
sibel, stark gefuhlsbetont, gewissenhaft
oder angstlich. Erziehungseinflisse
kénnen dies verstarken. Begegnen sol-
che Kinder in der Schule starkem Lei-
stungsdruck, Uberforderung, Uberbe-
wertung der Zensuren oder einem ne-
gativen sozialen Bezugsfeld, entwickeln
sie zunadchst eine Abneigung gegen
das Lernen und die Schule. Der Zwang,
téglich zur Schule gehen zu mussen,
fuhrt zum Aufkeimen von Schulangst.
Erféhrt das Kind kein Verstandnis und
bleibt es mit seiner Angst allein, folgen
bald psychosomatische Krankheitser-
scheinungen.

Ursachen von Schulangst
sind zum Beispiel:
1.Uberzogene Leistungserwartungen

Hannes leidet an Versagensangsten.
Seine Eltern erwarten von ihm nur

ausgezeichnete Schulleistungen. Hier-
zu besitzt er aber nicht die nétige Be-
gabung und Konzentrationsfdhigkeit.
Angst vor dem Abgefragtwerden, dem
Sitzenbleiben, vor Prifungsversagen
und schlechten Zensuren belastet sein
Fihlen und Denken. Schon am Morgen
wird Hannes von seiner Angst regel-
recht ,abgeschnirt”. Er bringt keinen
Bissen vom Frihstiick hinunter. Sein
Magen krampft sich zusammen, wenn
er nur an die Schule denkt. In der Schu-
le sitzt er mit feuchten Handen und
klopfendem Herzen. Am liebsten wiirde
er aus dem Klassenzimmer flichten.

e BloBstellung: Stigmatisierungsangst
Innerhalb des Schullebens verspottet
oder abgelehnt zu werden, schlagt vor
allem sensiblen Kindern psychische
Verwundungen. Da verlachen Mitschi-
ler jemanden als ,dumm” und , ko-
misch” oder geben ihm wegen eines
kérperlichen Merkmals einen abwer-
tenden ,Spitznamen”. Die Betroffenen
leiden in der Regel zutiefst an dieser
BloBstellung.

e Ohne familidren Schutzraum

Sonja leidet bei Schuleintritt an Tren-
nungsangst. Sie ist ein Einzelkind.
Eltern und GroBeltern héngen in ver-
einnahmender Zuneigung an ihr. Der
Schuleintritt trennt das sechsjahrige
Madchen von ihrem bisherigen fami-
lisfren Schutzraum. Angst macht sich
breit, nunmehr ganz allein auf sich ge-
stellt und vom vertrauten Behitetsein
getrennt zu werden. Sonja méchte nicht
mehr von zu Hause fort. Schulangst und
Verhaltensprobleme stellen sich ein.

e Angst vor Liebesverlust

Wer von uns hat sie nicht schon erlebt:
die Angst vor Strafe. Strafangst ist eine
der haufigsten Formen von Schulangst.
Sie stellt sich ein, wenn in der Schule et-
was nicht so lauft, wie es Lehrkrafte oder
Eltern erwarten. Betroffen davon sind
vor allem Kinder, deren Eltern Uber-
zogene Erwartungen hinsichtlich der
Schulleistungen betonen. Fir diese Kin-
der wirkt cs sich schmerzlich aus, die El-
tern zu enttduschen. Oft sehen sie in der
Strafe einen Liebescntzug. So bewirkt
Bestrafung oftmals, dass existenzielle
Angste der Seele des Kindes Schmerz
bereiten. Marvin erhélt ein Zeugnis
mit dem Vermerk ,Klassenziel nicht er-
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reicht”. Er flrchtet, dass er fur die Eltern
ein Versager ist, sie enttduscht und da-
her ihre Liebe verliert. Seine depressive
Angst nimmt solche AusmaBe an, dass
er einen Selbstmordversuch unter-
nimmt. In seinem Abschiedsbrief steht:
Verzeiht mirl Aber wenn ich lebe, ent-
tédusche ich euch nur”

¢ _Hilflos ausgeliefert”

Bei jungen Kindern tritt nicht selten
Personenangst auf. Mobbing, Bedro-
hung, Erpressung oder Gewaltanwen-
dung durch meist altere Mitschuler
beeintrachtigen die Freude am Leben.
Auch vor Lehrpersonen, dem Schullei-
ter, Hausmeister oder Schulbusfahrer
hat ein Kind bisweilen Angst. In seinem
Erleben sind dies ,ibermé&chtige Perso-
nen”, denen man taglich in der Schule
begegnen muss. Gehen von ihnen Ein-
schichterung, verbale Drohungen oder
Ablehnung aus, ist Schulangst nicht
mehr weit.

PADAGOGISCH HELFEN

» Schulangst ist eine psychische Bedro-
hung und daher ernst zu nehmen!

» Uberzogene Erwartungen,
Drohungen und demiitigende
Strafen bei ,enttaduschenden”
Leistungen bewirken Angst.

» Ein wachsames Auge beziglich
Mobbing und Hanseleien durch
Mitschiler haben. Erzieherisch
dagegen einschreiten.

» Versagensangste durch differenzie-
rendes Lernen vermeiden.

» Bei Ubergriffen, Erpressung oder
Gewalt sofort mit dem Lehrer
sprechen (das Kind auf dem
Schulweg begleiten, rechtliche
Schritte einleiten).

» Mitgeteiltes Leid ist halbes Leid
(ein Vertrauensverhaltnis zum Kind
aufbauen).

» Uberbehiitung fiihrt ebenso
zu Unsicherheit und Angst wie
Vernachlassigung.

» Das Selbstwertgefiihl des Kindes
starken.

» Das Kind Dinge oder Personen
zeichnen lassen, die ihm Angst
machen (dartiber sprechen).

» Den Schulpsychologen oder
Psychotherapeuten aufsuchen. O

ERZIEHUNG
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Buchstabentausch Paare:

Diese Worte wirsd da nicht als Namen erkennen: e Jede dieser Farbigen Formen hat
wells el Buchsiaben sind veriauschi, etwas mit einer anderen Form
&cheelibe die Mamen richtig In die Kastchen danunbes gemeinsam. Stelle Paare zusam-

D Buchstaben auf den Hemen ergeben die beides men und benenne, was die bei-
LESungIwome. den Teile gemeinsam haben.
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Kannst du die 5 Unterschiede
entdecken?

Von welchem Baum
fiel das Blatt?

Herbstratsel

Wettspiel

Wer schnell ist und viel weil3, gewinnt!

Versuche die Aufgaben mit deinem Freund zu |6sen.
Man kann daraus ein kleines Wettspiel machen. Also los!

1. Madchenname mit A 14. Zum Nahen braucht

2.Beruf mitB man eine N

3. TiermitC 15. Name mit O

4. Bubenname mitD 16. Land mit P

5.Land mitE 17. Meerestier mit Qu

6. Tier mit F 18. Blume mit R

7. Instrument mit G 19.Tier mit S

8. Kleidungsstiick mit H 20.Beruf mit T ,

9. Blume mit| 21 Land mit U o T e e o

10. Wer befreit das Rotképpchen 22.Blume mitV ‘winnuaz ‘uoydolAy ‘@1snp\ ‘usyd|iap ‘uiebun Usjyasi] ‘eBueyog
aus dem Bauch des Wolfes?J  23. Wo leben Kamele? W 950y "9][BND Mg ‘OO '|SPEN "SISO Ul '“”Jf’aﬁelﬂflaﬁgr ‘sul

11. Eine Stadt mit K 24. Instrument mit X oo qas!ﬂﬁ;g'?:s l;i‘fﬁi‘i;fjf;“j;‘,ﬁ; ?::i eﬁl:f;vqunlgszzg

12. Beruf mit L 25. Der Mittelpunkt ist das Z 193 ‘oSeH :[OSIENSGURH OSSNy ‘uSlfejyneg ‘Zuemyds 1yQ ‘obny
13. Bibelgestalt mit M :usjueya|g SPBIYISIBIUN (77 :2GRISUSHIH B|SIA DIAN (USHONS 19+G
) 9 ‘puey 18Yd1a|6 1/ +¢ ‘W04 8YdIa|6 p+7 ‘Opjung :g+| :a1eed :usabunso




