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GEBETSVIGILIEN

Samstag, 16. Mai 2015 in Meran, Barmherzige Schwestern/Gratsch, 14.30 Uhr
Samstag, 20. Juni 2015 in Bozen, PIO X°, ReschenstraBBe, 14.30 Uhr

Samstag, 18. Juli 2015 in Meran, Barmherzige Schwestern/Gratsch, 14.30 Uhr
Samstag, 22. August 2015 in Bozen, PIO X°, (an Stelle von 15. August)

3- TEILIGES SEMINAR FUR NATURLICHE EMPFANGNISREGELUNG
mit MARGARETH und HANS LANZ

im Eucharistinersaal, Meran,Winkelweg Nr. 10

Beginn jeweils um 20.00 Uhr

Freitag, 17. April 2015

Freitag, 15. Mai 2015

Freitag, 25. September 2015

Anmeldung erforderlich!

GEBETSNACHT

Samstag, 23. Mai 2015 im Bozner Dom

17.00 Uhr: Rosenkranz in der Probsteikapelle (Radiolibertragung auf RGW),
18.00 Uhr: Vorabendmesse mit DEKAN BERNHARD HOLZER im Bozner Dom,
19.00 Uhr bis 23.00 Uhr gestaltete Gebetsstunden,

23.00 Uhr Abschlussmesse mit P. CHRISTIAN BLUEMEL

AUSBILDUNGSSEMINAR TEENSTAR
fur Eltern, Pédagogen/innen, Gruppenleiter/innen und alle Interessierte
im Kolpinghaus Meran mit der Referentin HELGA SEBERNIK und Team
an 3 Wochenenden: Sa./So. 11./12. Juli 2015

Sa./So.29./30. August 2015

Sa./So. 19./20.September 2015

Veranstaltungen
im Haus des Lebens

BETREUTE SPIELGRUPPE
Dienstags und Donnerstags von 9.00 bis 11.30 Uhr
(Einschreibung fur Herbst im Biiro)

EHEVORBEREITUNG
Freitag, 25. September bis Sonntag, 27. September 2015

VERLEIHUNG PREIS DES LEBENS 2015

am Samstag, 23. Mai 2015

11.00 Uhr Frihschoppen mit WeiBwurst im Park - Haus des Lebens,
13.30 Uhr Pramierung Kalender-Quiz,

14.00 Uhr Verleihung Preis des Lebens,

ab 15.00 Uhr Kaffee und Kuchen.

GESPRACHSRUNDEN FUR FRAUEN
Mittwoch, 20. Mai 2015 Impulsreferat und Erfahrungsaustausch
Beginn jeweils um 9.15 Uhr bis 11.00 Uhr

Kalenderfotos 2016 !

Haben Sie ein oder mehrere schone Kinderfotos von
lhren Kindern, Enkelkindern, Nichten oder Neffen?
Dann senden Sie uns diese doch zu!

| An: BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - SUDTIROL,
Winkelweg 10, 39012 Meran
oder an die E-mail Adresse: lebe@aruba.it

Bitte Absender nicht vergessen!
Einsendeschluss ist der 10. Oktober 2015
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EDITORIAL

Hebe Crewunde fivr das Liben,

Wir haben uns in dieser Ausgabe von LEBE dem Thema ,Vater
sein - heute” gewidmet. Ich selbst bin Vater von 5 Kindern im
Alter von 3 bis 12 Jahren und ich méchte in diesem Vorwort
auf die Vaterrolle aus meiner Alltagssicht eingehen.

Vater sein heute ist sehr spannend und anspruchsvoll, denn
die Frage stellt sich: was brauchen unsere Kinder? Ist es etwa
das neueste Spielzeug, die Playstation, der Computer, der
Fernseher, das Handy, oder doch die neueste Klamotte von
der zur Zeit die Werbung spricht ... ja das sind alles weltli-
che Dinge die reizvoll sind, die Kinderaugen zum Leuchten
bringen und die auch fiir kurze Zeit Befriedigung und Freude
schenken, aber bald schleicht sich Langeweile ein und der
Ruf nach etwas Neuem wird hérbar. Wollen wir unsere Kinder
nach diesem Schema aufwachsen lassen oder richten wir un-
sere Aufmerksamkeit auf andere Werte?

Was brauchen also unsere Kinder fiir ein gesundes und sta-
biles Heranwachsen? In erster Linie brauchen sie uns Eltern,
Mutter und Vater in physischer Présenz, das ist die Basis fur
eine gesunde Entwicklung unserer Kinder, unabhéngig wel-
chen Status die Eltern haben, reich oder arm. Hier zahlt nur
die Geborgenheit und Liebe, die wir unseren Kindern beim
Heranwachsen spiren lassen.

Was brauchen unsere Kinder speziell von uns Vatern? Nach
einem langen Arbeitstag, mide und im Geiste noch nicht zu
Hause angekommen, werde ich meist von meinen Kindern
schon sehnlichst erwartet und alle umlagern mich und versu-
chen meine Aufmerksamkeit zu ergattern und jedes méchte
von seinen Tageserlebnissen erzadhlen und berichten. Da ist
man als Vater ganz schén gefordert, aber ich habe gelernt
den Alltag loszulassen und mich auf die Kinder einzulassen
und in diesen Momenten ganz fir sie da zu sein.

Was belastet uns als Eltern am meisten? Der Streit der Kinder
untereinander. Fast jeden Tag sage ich zu meinen Kindern:
Versucht doch in Liebe miteinander umzugehen.” Doch im
Grunde brauchen die Kinder auch die Auseinandersetzung
und den Streit, denn jeder muss lernen, sich im Leben durch-
zusetzen, das eigene Selbstvertrauen zu starken und das will
alles erprobt und gelernt sein. Die Kinder sollen auch die
Unterschiede in den Aufgaben der Mutter und des Vaters
kennenlernen. Die Mutter kimmert sich hauptséchlich um
das heimelige Wohl mit den damit verbunden Aufgaben.
Der Vater geht einem Beruf nach, wo er Geld verdient und
sorgt somit fir den Lebensunterhalt. Nattrlich kdnnen sich
die Rollen auch ein wenig in sich verschieben und oft ist es
dann so, dass die Frau einer bezahlten Arbeit nachgeht und
der Mann somit vermehrt im Haushalt mithelfen muss.

Jedes Kind hat verschiedene Fahigkeiten und Talente und

der Vater und die Mutter konnen den Kindern helfen, diese
zu entdecken, zu erproben und zu férdern.

Ganz wichtig finde ich es, abgesehen vom leiblichen Wohl,
auf die geistige Entwicklung unserer Kinder zu achten! Bei der
Taufe haben wir als Eltern versprochen, unser Kind im christ-
lichen Glauben zu erziehen und als Eltern im Glaubensleben
Vorbild zu sein. Hier liegt auch bei uns Vatern eine grof3e
Verantwortung. Es fallt uns Mannern oft nicht leicht mit un-
seren Kindern Uber den Glauben zu sprechen, lieber reden
wir Uber praktische Dinge oder Uber Freizeitaktivitaten. Die
Kinder blicken zum Vater hoch, wenn er die Hande faltet
und mit den Kindern betet, denn das pragt sich bei unseren
Kindern tief ein. Ich merke das immer wieder, wie aufmerk-
sam mich meine Kinder bei unserem gemeinsamen Gebet
beobachten und wie wichtig es ist, gemeinsam als Familie zu
beten. Dieser Same des christlichen Glaubens, den wir unse-
ren Kindern einpflanzen, tragt sie ein ganzes Leben und sie
werden immer den Weg zu Gott finden. Die gréBte Liebe, die
wir unseren Kindern schenken konnen, ist, sie zur Quelle des
Lebens, zu Gott, unserem Schopfer und Erléser hinzufihren.
Liebe Vater ich glaube es gibt keine Gebrauchsanweisung fur
den perfekten Vater ... fur das Kind ist es wichtig Vater und
Mutter erleben zu dirfen und deren Liebe, Aufmerksamkeit
und Geborgenheit splren zu kénnen. Die Verantwortung
fur uns Eltern und besonders auch fur uns Vater in
Erziehungsfragen ist gro und wir mussen zum richtigen
Zeitpunkt die richtigen Schritte setzen, um den Kindern eine
solide und gesunde Basis fur ihr weiteres Leben zu geben.
Ich winsche allen Vatern, natlrlich auch allen Mittern, viel
Kraft und Freude mit ihren Kindern und Gottes Segen in ih-
rem erzieherischen Wirken. Der HI. Josef mdége immer euer
Beistand sein!

Liebe Freunde fiir das Leben, ich mochte an dieser Stelle wie-
der allen danken, die unsere Arbeit durch eine Spende unter-
stutzt haben und weiterhin unterstitzen. Moge der liebe Gott
Ihnen dafir viele Gnaden schenken.

Es gruBt Sie herzlichst

(* Rrishan W

Christian Raffl,
Prasident der BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - Sidtirol
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Manner und Vater

Treffende Aussagen iiber die Madnner und Viter,

entnommen aus einem Interview mit Kardinal Burke
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ngliicklicherweise hat die radi-
l | kale feministische Bewegung

die Gesellschaft so stark be-
einflusst und sie dazu gefihrt, andau-
ernd Frauenthemen anzusprechen, auf
Kosten des Ansprechens von entschei-
denden Themen, die fir Manner wich-
tig sind. Die Wichtigkeit des Vaters -
sei es in der ehelichen Verbindung
oder nicht -, die Wichtigkeit des Vater
fur die Kinder, die Wichtigkeit der
Vaterschaft fur Priester, die entschei-
dende Bedeutung eines mannlichen
Charakters, die Betonung der beson-
deren Gaben, die Gott den Mannern fir
das Wohl der ganzen Gesellschaft gibt.
Die Glte und Wichtigkeit von Mannern
wurde sehr verdunkelt, und aus allen
moglichen praktischen Grinden uber-
haupt nicht hervorgehoben.
Dies ist der Fall trotz der Tatsache, dass
es eine lange Tradition in der Kirche
war - speziell durch die Andacht zum
heiligen Joseph -, den maénnlichen
Charakter des Mannes zu betonen,
der sein Leben um des Heimes willen
opfert, der sich mit Ritterlichkeit dar-
auf vorbereitet, seine Frau und seine
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Kinder zu verteidigen, und der arbeitet,
um den Lebensunterhalt fir die Familie
zu liefern. So viel von dieser Tradition,
die heroische Natur der Mannlichkeit zu
verkiinden, ist in der Kirche von heute
verloren gegangen.

Fir ein Kind ist es, wdhrend es wéchst
und erwachsen wird, sehr wichtig, alle
tugendhaften Merkmale des mannli-
chen Geschlechts zu beobachten. Die
gesunde Beziehung mit dem Vater hilft
dem Kind, sich von der innigen Liebe
der Mutter wegzubewegen und eine
Disziplin aufzubauen, sodass es eine
exzessive Eigenliebe vermeiden kann.
Dies stellt sicher, dass das Kind in der
Lage ist, sich selbst in passender Weise
als eine Person in Beziehung mit ande-
ren zu identifizieren. Das ist entschei-
dend fir Jungen wie auch fir Madchen.
Die Beziehung eines Kindes mit
seinem Vater ist zentral seine
Selbstidentifizierung. Wir brauchen die-
se sehr enge und bejahende Beziehung
mit der Mutter, aber gleichzeitig ist es
die Beziehung mit dem Vater - die
von Natur aus distanzierter, aber nicht
weniger liebevoll ist -, welche unser
Leben diszipliniert. Sie lehrt das Kind,
ein selbstloses Leben zu flihren, bereit,
jene Opfer zu begriBen, die notwendig
sind, Gott und einander treu zu sein.
Die Krise zwischen Mann und Frau
wurde sehr verschlimmert durch einen
vollstandigen  Zusammenbruch  der
Katechese in der Kirche. Junge Ménner
wuchsen auf, ohne angemessene
Einweisung hinsichtlich ihres Glaubens
und des Wissens um ihre Berufung.
Gleichzeitig gab es in der Gesellschaft
eine Explosion in Sachen Pornografie,
die besonders zerstorerisch fir Manner
ist, weil sie die ganze Wirklichkeit der
menschlichen Sexualitdt schrecklich
verzerrt. Sie fihrt Manner und Frauen
dazu, ihre menschliche Sexualitét abge-
sondert zu sehen von einer Beziehung
zwischen einem Mann und einer Frau in
der Ehe.

In Wahrheit ist das Geschenk sexueller
Anziehung auf die Ehe gerichtet, und
jede Art sexueller Verbindung gehort
korrekterweise nur in die Ehe. Aber die
ganze Welt der Pornografie verdirbt
junge Leute dahingehend, dass sie
glauben, ihre sexuelle Fahigkeit diene

www.katholisches.info

ihrer eigenen Unterhaltung und Lust -
und wird so zu einer zerstorenden Lust,
die eine der sieben Todsiinden ist.

Das Geschenk der menschlichen
Sexualitat ist verdreht in ein Mittel zur
Selbstbefriedigung, oft auf Kosten einer
anderen Person, ob in heterosexuellen
oder homosexuellen Beziehungen. Ein
Mann, der nicht ausgestaltet wurde mit
einer angemessenen ldentitat als Mann
und als Vaterfigur, wird letztendlich sehr
unglicklich werden. Diese schlecht aus-
gestalteten Manner werden abhéngig
von Pornografie, sexueller Freizligigkeit,
Alkohol, Drogen, und der ganzen Skala
von Sichten. [...]

Um diese traurige Verwirrung von
Mannern in der Kultur zu verschlim-
mern, hat es einen schrecklichen Verlust
an hauslichem Leben gegeben. Die
Kultur ist sehr materialistisch und kon-
sumorientiert. Diese Beschaftigung hat
den Vater - und oft die Mutter - dazu
gefihrt, Uberstunden zu arbeiten. Die
Konsumentenmentalitdt hat auch zu
der Idee geflihrt, dass das Leben von
Kindern mit Aktivitdten angefillt sein
muss: Schule, Sport und Musik, und alle
Arten von Aktivitdten an jedem Tag der
Woche.

Alle diese Dinge sind in sich gut, aberes
hat einen Verlust an Ausgeglichenheit
gegebenWir haben die gegenwarti-
gen Generationen schwer verwundet.
Junge Leute beklagten sich verbittert
bei mir als Bischof: ,Warum wurden uns
diese Dinge nicht beigebracht?

Zur Beichte und zur Sonntagsmesse
gehen, den Rosenkranz abends zusam-
men als Familie beten, gemeinsame
Mahlzeiten zu essen - all diese Dinge
geben praktische Fihrung im christ-
lichen Leben. Zu lernen, dass es nicht
mannlich ist, vulgér oder gotteslaster-
lich zu sein, und dass ein Mann einla-
dend und héflich anderen gegeniiber
ist - dies scheinen kleine Dinge zu sein,
aber sie formen den Charakter des
Mannes. Davon ist viel verloren gegan-
gen. O

Quellen:
www.katholisches.info/2015/01/19/kardinal-burke-
ueber-die-katholische-maennerkrise-teil-1/

www.katholisches.info/2015/01/20/kardinal-burke-
ueber-die-katholische-maennerkrise-teil-2/
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»Die Abwesenheit der Vaterfigur
schafft Wunden, die sehr schwer sein konnen«

Aussagen von Papst Franziskus im Zuge der Januarkathechesen 2015

ater ist ein Wort, das alle ken-

nen, ein universales Wort. Es

drickt eine grundlegende
Beziehung aus, die so alt ist wie die
Menschheit selbst. Heute jedoch ist
gesagt worden, unsere Gesellschaft sei
eine ,Gesellschaft ohne Vater” gewor-
den. Anders ausgedriickt: die Gestalt
des Vaters ist abwesend, verblasst, ver-
dréngt, besonders in der westlichen
Kultur. Anfangs wurde das sogar als
Befreiung empfunden: eine Befreiung
vom ,Herrenvater”, vom Vater als
Vertreter eines Gesetzes, das sich von
auBen aufzwingt; vom Vater, der dem
Glick seiner Kinder im Wege steht und
ein Hindernis fur die Emanzipation und
Selbststandigkeit der Jugend darstellt.
Heute scheint das Problem nicht mehr
in der aufdringlichen, einschran-
kenden Gegenwart der Vater zu lie-
gen, sondern im Gegenteil in ihrer
Abwesenheit. Die Vater von heute sind
oft so sehr auf sich selbst konzentriert,
auf ihre Arbeit und manchmal auf ihre
Selbstverwirklichung, dass sie ihre
Familie vergessen. Und so lassen sie die
Kinder und Jugendlichen allein.
Die Abwesenheit der Vaterfigur im
Leben der Kinder und Jugendlichen
schafft Leerrdume und Wunden, die
mitunter auch sehr schwer sein kon-
nen. Gewisse Auffalligkeiten bei unse-
ren Kindern und Jugendlichen schei-
nen in der Tat auf diese Abwesenheit
zurlickzufiihren sein, auf das Fehlen
von Vorbildern und einer véterlichen
Bezugsperson im Alltag, auf den
Mangel an N&he und Liebe seitens der
Vater. Das Gefuihl, Waisen zu sein, ist
in vielen Jugendlichen starker, als wir
glauben.
Obwohl sie eine Familie haben, sind sie
Waisen: weil ihre Vater oft nicht da sind,
ganz konkret zuhause fehlen. Ja viel
mehr noch: weil sie auch dann, wenn sie
zuhause sind, sich nicht als Vater verhal-
ten, nicht mit ihren Kindern sprechen,
ihre Erzieherrolle nicht wahrnehmen,
ihren Kindern nicht durch Wort und
Beispiel jene Werte und Lebensregeln
vermitteln, die sie genauso dringend
brauchten wie das Brot. Die Qualitat der
vaterlichen Erziehung muss umso héher
sein, je mehr der Vater gezwungen ist,
wegen seiner Arbeitvon zuhause fern zu

bleiben. Oft hat man den Eindruck, als
wussten die Vater nicht recht, welchen
Platz sie zuhause einnehmen sollen und
wie sie ihre Kinder erziehen sollen. Und
so enthalten sie sich ,sicherheitshalber”
ganz, ziehen sich zurlck und vernach-
ldssigen ihre Pflichten, indem sie sich
zum Beispiel in eine unwahrscheinliche
.gleichberechtigte” Beziehung zu ihren
Kindern fliichten. Es stimmt zwar, dass
du deinem Kind ein ,Freund” sein sollst,
aber vergiss nie, dass du der Vater bist!
Wenn du dich verhéltst wie ein gleich-
berechtigter Freund, wird das deinem
Kind nicht gut tun.

Dieses Problem finden wir auch
in  der Gesellschaft wieder. Die
Zivilgesellschaft mit ihren Institutionen
hat der Jugend gegeniber eine
Verantwortung, die wir in gewissem
Sinn als ,vaterlich” bezeichnen kon-
nen und die sie oft vernachlassigt oder
falsch auslbt. Auch sie lasst die jungen
Menschen oft im Stich und gibt ihnen
eine verzerrte Perspektive. So werden
die Jugendlichen zu Waisen, die keine
offenen Wege mehr vor sich haben, kei-
ne Lehrer, denen sie vertrauen kdénnen,
keine |deale, die das Herz erwdrmen,
keine Werte und Hoffnungen, die ihnen
taglich Halt geben.

www.zenit.org

Jeder Vater weil3, wie schwer es ist,
dieses Erbe zu vermitteln: wie viel
Nahe, wie viel Zartlichkeit und wie viel
Festigkeit man braucht.

Die erste Voraussetzung dafir ist also,
dass der Vater in der Familie da sein
muss. Er muss seiner Frau nahe sein
und alles mit ihr teilen; Freude und
Leid, Mihen und Hoffnungen. Und er
muss flr seine Kinder da sein, wah-
rend sie wachsen: wenn sie spielen und
wenn sie lernen, wenn sie ausgelassen
sind und wenn sie frustriert sind, wenn
sie sprechen und wenn sie schweigen,
wenn sie etwas wagen und wenn sie
sich nicht trauen, wenn sie einen Fehler
begehen und wenn sie zu ihrem Weg
zurlckfinden; ein Vater muss immer da
sein. Das bedeutet nicht, dass er seine
Kinder Uberwachen soll! Zu viele Vater
Uberwachen ihre Kinder so streng,
dass sie ihnen keine Freiheit mehr zum
Wachsen lassen.

Das Evangelium berichtet uns von der
Beispielhaftigkeit des himmlischen
Vaters - des einzigen, sagt Jesus,
den man einen ,guten Vater” nennen
kann (vgl. Mk 10,18). Alle kennen jene
wunderbare Geschichte, die wir das
,Gleichnis vom verlorenen Sohn” oder
~om barmherzigen Vater” nennen.
Wie viel Wirde und wie viel Zartlichkeit
liegt in der Gestalt jenes Vaters, der auf
der TUrschwelle wartet, dass sein Sohn
zurlickkehrt!

Véter brauchen viel Geduld. Oft gibt
es nichts anderes, was sie tun kdnnen,
als zu warten; zu beten und mit viel
Geduld, Sanftmut, GroBzlgigkeit und
Barmherzigkeit zu warten.

Ein guter Vater versteht es, zu warten
und aus ganzem Herzen zu vergeben.
Freilich weil3 er auch, wie man mit fester
Hand Fehler korrigiert: erist kein schwa-
cher, nachgiebiger, sentimentaler Vater.
Ein Vater, der korrigieren kann, ohne zu
verletzen, kann auch beschitzen, ohne
auf sich selbst Ricksicht zu nehmen.
Die Kinder aber brauchen einen Vater,
der auf sie wartet, wenn sie von ihren
Niederlagen zurlickkehren. Sie werden
alles tun, um das nicht zuzugeben, um
es nicht zu zeigen; aber sie brauchen
ihn. Wenn sie ihn nicht finden, schlagt
das Wunden, die nur schwer wieder
verheilen. O
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»Unsere Generation

1st zum Teil eine vater-
lose Generation!«

—1 |

Bernhard Mitterrutzner aus Brixen, Kontinentalvertreter fiir Europa der
Welt-Familie von Radio Maria, mit seiner Familie

s ist fur mich als Vater von flnf
E Kindern immer wieder ein

schwindelerregender Gedanke:
Vom Schépfer selbst gerufen zu sein,
an seiner Schoépferkraft Teil zu haben
und ihm Menschen mit unsterblichen
Seelen zu zeugen, Kinder fur ein Leben,
das unendlich ist. Er, der jedes einzelne
dieser Kinder von jeher ersehnt hat, sie
ausgedacht und geschmickt hat, woll-
te auf mich warten, um sie ins Leben zu
bringen! Er wollte die Erfillung seiner
Sehnsucht nach neuem Leben abhan-
gig machen von meinem JA. So wie bei
Maria und ihrem entscheidenden JA
zum grof3en Heilsplan Gottes.
Und dann ist da dieser Blick als Vater
auf die vielen Talente, Féhigkeiten und
Besonderheiten der Kinder, die es gilt
zu schitzen, zu fordern und wachsen
zu lassen. Aber arm erlebe ich mich oft
als Papa und wie sehr merke ich, dass
ich immer wieder weit hinter diesem
Idealbild VATER zurlckbleibe. Das ist
zwar schmerzvoll, aber es hilft mir auch
immer wieder mich an den einzigen,
wirklichen Vater auszurichten, dem, der
im Himmel ist.
Vatersein ist ein Wesensaspekt Gottes.
Er ist der Ursprung von allem. Und sein
Vatersein ist umwerfend: Er bringt nicht
nur alles Leben hervor, sondern er for-
dert es auch bis hin zur Perfektion. Er
schenkt nicht nur Schonheit und Kraft,
sondern gibt auch noch Freiheit dazu.
Er hat nicht nur Mitleid mit seinen
Geschopfen, sondern ,er tragt auch
alle Krankheiten und |adt alle Leiden
auf sich!” (vgl. Jes 54,3). Er ist nicht
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Bernhard Mitterrutzner
geduldig

l T nur
mit seinen

strauchelnden
Kindern, son-
dern er tragt
auch noch ihre
Schuld ,mit
seinem Leib an
das Kreuz” (1
Petr 2,24).

Von Gott her
wissen wir,
dass Vatersein
einer einzigen
Ursache ent-
springt: der
Liebe. Ein
Vater, der wirklich liebt, sieht und
Ubersieht; investiert und wartet; staunt
und mutet zu; fordert und lobt, er gibt
und vergibt. Und Gottes Art zu lieben
hilft mir immer wieder einzudocken
in eine bessere Art von Gesprach und
Erziehung, und (nach Papst Franziskus)
niemals die drei Zauberworte des fami-
liZren Zusammenlebens zu vergessen:
Bitte, Danke, Entschuldigung!

Wie vielleicht noch nie zuvor in der
Geschichte scheint mir die Wunde der
Vaterlosigkeit in unserer Generation zu
sein. Zunéachst die furchtbaren Kriege,
in denen viele Vater einfach nicht mehr
heim gekommen sind, und jetzt im-
mer mehr Véter, die, weil geschieden
oder getrennt, nicht mehr da sind.
Und andere Vater, die zwar da sind,
aber doch nicht gegenwartig, weil sie
mehr Spielgefdhrten oder Kumpel ihrer
Kinder sind, als Erzieher und Former.
Das sind nicht zuletzt die Folgen von
einer ausgearteten Emanzipation und
des fatalen Gender-Irrtums.

Wie sehr brauchen wir dieses Vater-
(Vor)Bild aus der HI. Schrift, diesen Gott
in seinem einzigartigen Vatersein: klar,
konstant, verlasslich, treu, barmherzig,
geduldig, konsequent,...und vor allem:
verliebt in seine Kinder!

Wie sehr brauchen Kinder das (Vor)Bild
eines Vaters, der sich selbst an den ei-
nen, himmlischen Vater, wendet, an ihn
glaubt, nach seinem Wort sein Leben
ausrichtet, zu ihm betet und von ihm er-
zahlt. Das ist das GroBte, was ein Vater
seinen Kindern fir ihren Lebensweg
mitgeben kann. O

»Vater als ganz
normaler,
fehlbarer Mensch,
der liebt,

leidet und lacht«

Johannes Hartl, Augsburg

eder Mensch wird sehr stark von
seinem Vater beeinflusst. Bei mir
sind es praktisch alle Starken
und Schwachen, die ich an mir
selbst wahrnehme. Ich habe ein ex-
trem gutes geistliches und mensch-
liches Erbe von meinem Vater mitbe-
kommen, doch naturlich auch etliche
von seinen Grenzen und Macken
Zum einen bemerke ich, dass ich
selbst relativ ahnlich mit meinen
Kindern umgehe wie mein Vater
mit mir. Doch dann gibt es auch
Bereiche, in denen ich ganz bewusst
anders sein mochte und mich far an-
dere Erziehungsmethoden entschie-
den habe.
Ein guter Vater liebt seine Kinder und
hat eine enge Herzensbeziehung zu
ihnen. Daflr ist es aber unerlasslich,
dass er seinen Kindern auch verbal
Wertschatzung entgegenbringt und
Liebe zeigt auch durch Umarmungen
und besonders durch gemeinsame
Zeiten.
Leider haben die Vater wenig Lobby
in unserer Gesellschaft. Manchmal
erscheinen die spezifisch mann-
lichen Eigenschaften beinahe als
negativ. Wenn dann noch massive
Belastungen im Beruf dazukommen,
ist es nicht leicht, wirklich noch ein
prasenter Vater in der Familie zu sein.
Kinder sind ein Geschenk. Sie for-
dern einen heraus, indem sie uns
spiegeln, wie man wirklich ist. Doch
in erster Linie erfillen sie das Leben
mit Farbe und Freude. Sie locken uns
Mé&nner heraus aus dem Kreisen um
uns selbst und die Arbeit und lenken
den Blick auf das viel Wichtigere: die
Beziehung, das Leben, das Spiel und
die Freude.
Meine Kinder sollen mich als Vater
in Erinnerung behalten, als einen
Freund, der ihnen nahe bleibt, egal
was das Leben bringt. Und als einen
ganz normalen, fehlbaren Menschen,
der liebt, leidet und lacht. Und der
darin vom himmlischen Vater un-
endlich geliebt wird und deshalb frei
und zutiefst beschenkt leben kann.O



Im Gesprach bleiben

Uber die oft schwierigen
Eltern-Kind-Debatten

Famille Chrétienne vision 2000

Ist unser Reden, so wahr es auch
sein mag, fir unsere Kinder nicht oft
unverstandlich? Innerhalb von nur
einer Generation - leider bearbeitet
von den verriickten Ideen des soge-
nannten Mai 1968 - haben sich die
Gedankengénge total verandert.

Sei es durch Schulbiicher oder durch
die Wertvorstellungen ideologisier-
ter Professoren, sei es durch die in
Zeitungsartikeln, im Fernsehen, vor
allem aber im Internet vermittelten
Botschaften-diese Dauerberieselung
hat das anfallige, manchmal noch un-
berthrte Verstandnis der Menschen
gepragt und ihm eine unreflektierte
Denkweise ohne Alternative aufge-
drangt. Wenn wir dann, oft erst als
Zweite mit anderen Vorstellungen
daherkommen, begreifen unsere
Kinder nicht einmal, wovon wir reden.
Dann geht es darum, jeden Knoten
ihres Vorverstandnisses einzeln zu
|6sen, bevor wir eine der Wahrheiten
auBern, die ihnen sonst aufgrund
dessen, was sie Ublicherweise horen,
unfassbar erscheinen muissen.

Ist unser Reden nicht oft unverstand-
lich fir unsere Kinder? Die Worte ha-
ben ihren Sinn verandert. Sie sind oft
so verfalscht, dass derselbe Satz ge-
stern als etwas Sinnvolles geduBert,
heute Unsinn bedeutet, ja einfach
auf Unverstandnis stofBt.

Das fortwahrende Zappen, das dazu
fuhrt, dass man sich kaum langer
bei einem Thema aufhélt bereitet
den Geist nicht darauf vor, sich in
wichtige Fragen zu vertiefen. Und so
erwecken wir Eltern den Eindruck,
Hinterwéaldler zu sein, wenn wir
vergeblich versuchen, uns ohne
Dolmetsch und Woérterbuch ver-
standlich zu machen.

Bereitet es uns daher nicht
Unbehagen, etwas zu sagen?
Sicher! Das darf uns aber nicht aus
der Ruhe bringen und entmutigen.
Ja, Debatten konnen unbehaglich
werden.

Und dennoch: Wir sollten nie daran
zweifeln, dass ein ,wahres, rechtes
und liebevolles” Wort das einzig an-
gemessene ist - selbst wenn es zu-
nachst mit Arger quittiert wird. Was
uns als beéngstigender Monolog er-
scheinen mag, kann - mit der Gnade
und durch Wiederholung - das Herz
berlhren. Es genligt, dass wir das
von Gegenstromungen hin und her
geworfene Boot nicht verlassen. O

VATER SEIN - HEUTE

» Vater sein ist eine

Herausforderungx«

ein Vater ist vor gut zwei
Jahren verstorben. Erst all-
mahlich merke ich, wie sehrer

mein Leben geprégt hat. Er ist mir heu-
te Vorbild in vielerlei Hinsicht. Fir mein
Leben méchte ich insbesondere seine
positive Grundeinstellung zum Leben,
seine Ehrlichkeit, seine Korrektheit, aber
auch seine Gelassenheit, mir zu eigen
machen. Sein Wirken war gepragt von
einem tiefen christlichen Glauben und
von einem sozial-karitativen Handeln.
Beeindruckt hat mich seine groBe
Bescheidenheit und seine Dankbarkeit.
Tugenden, die uns heute allen sehr
schwer fallen.

Manchmal stelle ich mir die Frage,
wie mein Vater oder meine Mutter in
dieser oder jener Situation entschie-
den hétten. Ich glaube schon, dass die
Erziehung meiner eigenen Kinder in
engem Zusammenhang mit meinen
Erziehungs-Erfahrungen in der Kindheit
zu sehen ist.

Durch die aufgeweichten Rollenbilder
von Frau und Mann kann Vater sein -
heute vieles bedeuten und véllig unter-
schiedlich ausgepragt sein. Ich méchte
ein Vater sein, der den Kindern Halt im
Leben gibt, der Wegbegleiter ist und
der wichtige Dinge im Leben vermit-
telt. Allem voran mochte ich meinen
Kindern aber den christlichen Glauben
mitgeben. Er soll Kraft geben und hel-
fen, die Hirden des Lebens gut zu

Christian Klotzner

meistern. Mit Liebe, Nahe und einer
positiven Lebenseinstellung méchte ich
diesen Idealen nachkommen.

Vater sein ist eine Herausforderung,
heute mehr den je. Eine Schwierigkeit
erlebe ich heute darin, dass das
Berufsleben in der Regel sehr viel
Zeit und Kraft abverlangt. Manchmal
so viel, dass fur Frau und Kinder zu
wenig Ubrig bleibt. Und eine weite-
re Herausforderung liegt darin, dass
glucklich sein haufig mit materiellem
Wohlstand gleichgesetzt wird, dagegen
rudern fallt schwer.

Das Schéne am Vater sein - heute liegt
darin, dass man sein Bild von Vater
sein weitgehend selbst gestalten kann
und dabei viele Méglichkeiten hat. Der
Abschied vom Rollenklischee birgt so-
mit Chancen und erlaubt es, dass der
Vater beispielsweise auch Gefihle zei-
gen, Nahe besser leben und familidre
Gemeinschaft besser gestalten kann.
Voraussetzung ist jedoch, dass man
das Vater sein bewusst wahrnimmt
und diese Rolle zum Wohle der Familie
ausgestaltet.

Vater sind keine Ubermenschen,
sondern Menschen mit bestimmten
Stérken und auch Schwachen. Von den
Starken sollen die Kinder méglichst pro-
fitieren, aus den Schwachen sollten sie
lernen. Ich hoffe fest, dass mich meine
Kinder in guter Erinnerung behalten. O

Dr. Christian Klotzner, Meran-Obermais, Président der Stiftung St. Elisabeth,
mit seinen Tochtern Verena und Miriam, Ehefrau Sonia und Sohn Martin (v.l.n.r.)
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MANNER SIND
ANDERS - DIE
BIBEL GIBT
ANTWORT
Larry Richards

Manner entdecken
wieder die Wichtigkeit des spirituel-
len Lebens und Larry Richards hilft ih-
nen dabei. Er erzéhlt von seinen eige-
nen Kampfen, die echte Mannlichkeit
fur sich zu entdecken und auch von
anderen Mannern, die er auf ihrem
Weg begleitet hat.In dem Buch be-
schreibt er, wie man sich auf die rich-
tigen Ziele ausrichtet, ein Leben als
geliebter Sohn Gottes fuhrt, seine
Fehler anerkennt, stark und mutig ist,
ohne eine falsche Starke vorzuspielen,
seine Schwachen und Begrenzungen
anerkennt und Kraft im Glauben und
in echter Liebe findet. Obwohl Larry
Richards als zolibatarer Priester lebt,
nimmt er kein Blatt vor den Mund,
wenn es um Sexualitdt geht - sei
es um die richtige Haltung eines
Junggesellen oder die eines verheira-
teten Mannes. Er ermutigt die Manner,
wahre Helden zu sein - Manner mit
authentischem Mut, Mitgefihl und

Integritat. Verlag: Media Maria
ISBN-10:3981444418,ISBN-13:978-3981444414

VON GOTT,
MENSCHEN UND
TIEREN
Geschichten zum
Nachdenken
Andreas Laun

Jesus hat es ge-
macht, wie es bei den
Juden immer schon Ublich war: Er hat
Geschichten erzahlt, die auch Kinder
und andere Menschen ohne Doktor-
Titel verstehen kdnnen, damit wir alle
Gott und uns selbst besser kennen
lernen!”
In seinem neuen Buch erzdhlt
Weihbischof Laun Geschichten -
fur Erwachsene und fir noch nicht
Erwachsene, also fiir Kinder. Es sind
Geschichten tUber Gott und die Welt,
Erlebnisse  von  verschiedensten
Personen und Tiermérchen. Wenn
man nachdenkt, entdeckt man, dass
man viele als Gleichnisse lesen kann!
Oktober 2014, Verlag: ehefamiliebuch,
Ladenpreis: € 13,50, ISBN: 978-3-9023360-3-3
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GENDERGAGA
Wie eine absurde Ideologie unseren Alltag erobern will.

Das neue Buch von Birgit Kelle

Heute schon Uber Ihr Geschlecht nachgedacht? Gender
Mainstreaming - die Vielfalt der Geschlechter - ist Giberall und in al-
ler Munde. 20 Jahre lang hat sich diese absurde Ideologie unbeob-
achtet durch alle Hierarchieebenen gearbeitet - und jetzt haben wir
den Salat. Gleichstellungsbeauftragte, Kirchen, Unternehmen, Amter - alle haben
sich des Themas angenommen. Wir gendern jetzt Spielplatze, Ampeln, Toiletten,
Studiengange, die deutsche Sprache und sogar die Bibel.

So langsam schwant immer mehr Birgern, dass dies alles von zweifelhaftem Sinn
und Nutzen ist, dafur aber zielsicher Steuergelder vernichtet. Aber es gibt auch po-
sitive Aspekte: Selten hatte eine Ideologie mit Weltverbesserungsanspruch einen
derart groBen Unterhaltungsfaktor. Und deswegen hat Gender Mainstreaming es
verdient, als das betrachtet zu werden, was es ist: eine grof3e Satireshow. Biihne frei!

Verlag: adeo; ISBN-10: 3863340452, ISBN-13: 978-3863340452

DER PFLEGEVATER
JESU UND _
ANDERE VATER
Ludwig Gschwind

Das Ja Josefs zum
Willen Gottes zeigt sei-

. ™ nen edlen Charakter.
Josef Ubernimmt die Rolle des sor-
genden Vaters. Der Autor stellt Vater
aus der Bibel vor wie die Patriarchen
Abraham, Jakob und Kénig David,
jedoch auch Vater, denen es nicht
gelang, ein gutes Verhaltnis zu ihren
Kindern aufzubauen, wie der Vater
von Franz Kafka, Adolf Hitler und
Joseph Goebbels. Aus all diesen
Lebensgeschichten ist ersichtlich,
dass Kinder Vater brauchen, die ih-
nen Geborgenheit und Sicherheit
vermitteln und ihnen ein Vorbild fir
ihr eigenes Leben sind.

Verlag: Media Maria; ISBN-10: 398159438X
ISBN-13: 978-3981594386

i Gary Chapman

Jur

MAMNMER

MACH MICH
STARK FURS
LEBEN

Was nur Vater

ihren Kindern geben

|:'.I DREDGE

Véter haben im Leben ihrer Kinder
eine einmalige Bedeutung: Die
Antwort auf die Frage eines Kindes:
"Wer bin ich - als Junge? Wer bin ich
- als Madchen?" - diese Antwort muss
der Vater geben. Und diese Antwort
kann nur der Vater geben. Geben
Sie lhren Kindern also das wichtigste
Kapital fur ihr Leben mit: eine gesun-
de und stabile Identitat als Mann oder
als Frau. Wie das moglich ist, schildert
John Eldredge in diesem Buch.

Verlag: Brunnen
ISBN-10: 376553854X,
ISBN-13: 978-3765538544

.+ | DIE FUNF SPRACHEN DER LIEBE FUR MANNER

Versteh einer die Frauen! Wenn er schon mal Blumen mitbringt,
will sie einfach nur zértlich umarmt werden. Und wozu besorgt er
Kinokarten, wenn ihr der Sinn nach gemdtlich zu Hause sitzen und
reden steht? Bevor man(n) sein Herz sprechen |asst, sollte man(n)

auf seinen Kopf héren: Was versteht meine Frau eigentlich unter Liebe? Jeder
Mensch verbindet andere Gedanken und Gefihle mit diesem Begriff. Dr. Gary
Chapman zeigt in diesem Buch, dass uns 5 verschiedene ,Frequenzen” zur
Verfigung stehen, auf denen wir Liebe senden und Liebe empfangen. Lernen
Sie die Liebesprache lhrer Frau, und sie wird lhnen in lhrer antworten! Vielleicht
ist es ja gar nicht notig, ihr die Sterne vom Himmel zu holen, vielleicht tut es ja

schon die Zuckerdose vom Regal ...

Verlag: Francke-Buchhandlung; ISBN-10: 3868273492 ISBN-13: 978-3868273496



VATER SEIN - HEUTE

»Liebe und Verstandnis bewirken
viel mehr als harte Strafen«

ein Vater war Offizier der
deutschen Wehrmacht im
zweiten Weltkrieg und er hat

diesen Lebensabschnitt nie verschwie-
gen. Man kénnte also meinen, dieser
Vater hétte in der Erziehung seinen
Kindern Zucht und Ordnung abver-
langt: das genaue Gegenteil war der
Fall. Ich habe einen Vater erlebt, der
seine funf Kinder mit ganz viel Liebe,
Offenheit, Zuneigung und vor allem
GroBzlgigkeit erzogen hat. Der frihe
Tod meines Vaters war fir mich ein
sehr schmerzliches Erlebnis und ich
finde es sehr schade, dass meine ei-
genen Kinder mit meinem Vater keine
gemeinsame Lebenszeit verbringen
durften.Das  Erziehungsmodell des
toleranten, liebevollen und groBzigi-
gen Vaters hat auch mich gepragt und
ich habe wohl auch versucht, meine
Kinder zu motivieren, anderen ihre
Fehler zu verzeihen und vor allem ihre
menschliche Wiirde zu achten.

Es gibt wohl kein Muster des ,per-
fekten Vaters”. Es gibt Situationen im
Leben, in denen man an seine Grenzen
stoBt, die Nerven verliert, ungehalten
und ungerecht ist: ein guter Vater soll-
te ehrlich zu sich selbst sein und alles
Menschenmégliche unternehmen, um
ein harmonisches Familienleben zu ge-
stalten und so viel Zeit wie méglich mit
Frau und Kindern verbringen. Ein guter
Vater sollte auch versuchen, Konflikte in
der Familie in angemessener Weise zu
|6sen: persdnlich habe ich mit meinen
Kindern die Erfahrung gemacht, dass
man mit Liebe und Verstandnis viel
mehr erreicht als durch harte Strafen.
Wir leben in einer Zeit des Friedens
und des wirtschaftlichen Wohlstandes.
Mit ein bisschen Hausverstand und

Ricksicht kann in der Gesellschaft
von heute jeder Mann ein guter Vater
sein oder ein solcher werden: wenn
jemand glaubt, in der heutigen Zeit
sei kein Platz fur Kinder, dann hat
er die Situation wohl nicht richtig
eingeschatzt, und wer sich vor der
Verantwortung scheut, eine Familie
zu grinden, der wei3 nicht, was ihm
an Freude und Genugtuung entgeht.
Natlrlich gibt es auch schwierige
Entscheidungen und ich wiirde jedem
verantwortungsvollen Vater raten, sich
im Zweifelsfalle immer zu Gunsten
der Familie und nicht zu Gunsten der
Karriere zu entscheiden. Gerade wenn
beide Elternteile berufstatig sind,
sollte man trotzdem genligend Zeit
fur Partnerschaft und Familie ,Ubrig
haben”.

Ich weil3 noch, wie ich mich fihlte, als
unsere Kinder geboren wurden: wie
Uberglicklich ich war und wie sehr ich
meine Frau fur ihre Tapferkeit bewun-
dert habe. Das Geflhl, ein neugebo-
renes Kind in seinen Armen zu halten,
ist unbeschreiblich. Die Emotionen, die
mit einem solchen Ereignis verbunden
sind, konnen nur erlebt werden und wa-
ren fir mich eine prégende Erfahrung.
Ich liebte es sehr, meinen Kindern
Geschichten zu erzédhlen, insbesondere
zur Schlafenszeit. Gerne las ich ihnen
Blcher vor, die ich selbst als Kind ge-
liebt hatte. Das Lacheln der Kinder kann
einen ganzen schlechten Arbeitstag in
einem Moment wettmachen.

Ich wlnsche mir, dass mich meine
Kinder als liebevollen, freundlichen,
unternehmungs-lustigen und meistens
geduldigen Vater, vor dem sie aber
trotzdem groBen Respekt hatten, in
Erinnerung behalten. O

Dr. Peter Paul Brugger, Rechtsanwalt in Bozen, mit seiner Frau und den beiden Séhnen,

Tochter Magdalena fehlt auf dem Foto.

Peter Paul Brugger

Was braucht der Mensch

Die innere Freiheitist die Voraussetzung
fir wahres menschliches Wachstum.
Wo diese Freiheit fehlt oder bedroht ist,
empfinden junge Menschen Frustration
und sind auBerstande, hochherzig
nach den Idealen zu streben, die ihrem
Leben als Individuen und als Glieder
der Gesellschaft Gestalt geben kénnen.
Folglich verlieren sie den Mut oder re-
bellieren, und ihre enormen menschli-
chen Fahigkeiten werden abgewendet
von der Annahme den begeisternden
Herausforderungen des Lebens.

Weiters sind es vier Dinge,
die ein Mensch braucht:

Es sind vier elementare Grundbe-
dirfnisse, die ein Mensch im leiblichen
Bereich braucht: Atmen, Trinken, Essen,
Schlafen. Kein Mensch kann ohne
diese vier Moglichkeiten leben oder
Uberleben.

Auf dieser leiblichen Basis braucht der
Mensch, um geistig-seelisch und so-
zial gesund zu sein, auch vier wichtige
Erfahrungen:

eine Liebeserklarung,

eine Wertschatzung,

einen Vertrauensbeweis,

eine Herausforderung.

In Jesus Christus macht Gott uns diese
vier besonderen Geschenke:

Die Geburt Jesus ist seine ganz groBe
Liebeserklarung an uns Menschen.

So sehr hat Gott die Welt geliebt, dass
er seinen Sohn Mensch werden und
uns erlésen lieB. Daraus entsteht fiir uns
die groBte Wertschatzung, die uns je
begegnen kann.

Wir sind Gott einen Christus wert. In
seinem Lieben und Schatzen, das Gott
im Leben Jesu zeigt, liegt der groBte
Vertrauensbeweis, den es fir unser Le-
ben gibt.

Und zugleich entsteht in der Liebe, der
Wertschétzung, dem Vertrauen, auch
die stérkste Herausforderung unseres
Lebens.

Gott fordert uns zu dem Abenteuer
des Glaubens heraus, zum Wagnis der
Nachfolge, zur Ganzhingabe unseres
Lebens und zur allerhéchsten Beru-
fung: ,Als seine Kinder und Boten, sei-
ne Zeugen in die Welt zu gehen.” O
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VATER SEIN - HEUTE

Unsere Vater — oder
das ABC fiir echte Manner

Was Frauen an ihren Mannern lieben

Achtung gegeniliber der Frau
und Aufmerksamkeit schenken

Beschitzer der Familie
Charakterstarke

Demut, Durchsetzungsvermogen
Ernahrer der Familie, Ehrlichkeit
Familienoberhaupt

Geduld

Hilfe von Gott und vom hl. Josef erbitten

Interessen wertschétzen

Joseph als Vorbild - Vaterfigur
Kraft und Starke verkorpern

Liebe sichtbar und splirbar machen
Motivator

Nachhaltigkeit in der Erziehung
Opferbereitschaft, Offenheit

Partei fir die Familie ergreifen
Querelen von der Familie fernhalten
Rucksichts- und verstéandnisvoll
Selbstdisziplin Gben

Treue leben

Unterstltzung

Verantwortung und Vergebung

Wertschatzung der Hausfrau und Mutter

X-mal verzeihen
Zuwendung schenken und zuhéren!

iebe Vater, werdende Vater, kinf-
I tige Vater, Papas, Vatis, Grof3vater!

Jeder von l|hnen kann dieses
ABC gern beliebig erweitern. Vielleicht
fragen Sie |hre Frau, lhre Kinder oder
Enkelkinder, ob sie noch etwas ergan-
zen wirden. Ware das nicht interessant?
Was erhoffen, erwarten sie von ihren
Mannern, von ihren Vatern?
Mein Mann und ich haben leider keine
gemeinsamen Kinder, Gott allein weil3,
warum. Aber er ist der beste Vati meiner
Tochter geworden. Ich kénnte mir heu-
te als Mutter fur die Tochter keinen bes-
seren Vater vorstellen und wilinschen.

10 (eee 1200005
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Regina Hagmann

Wann Kinder zu ihren Vatern aufschauen

Aufmerksamkeit schenken und

Annahme jedes Kindes

Charakterstarke

Treue - Vorbild

CHwdxPUvVOZ2Z2ZIr RAR«=—IOmMmMmOUN®

Beichtvater fur die Kleinen

Durchsetzungsvermdégen, Demut
Eigenen Vater achten, Ehrlichkeit
Freundschaft vorleben

Ganz wichtiges Gegeniiber fir Téchter
Helfer und Ratgeber

Interesse an den Interessen der Kinder
Jesus als Vorbild - selber Sohn sein
Kraft und Starke verkérpern
Lebenserfahrung vermitteln
Mannliches Vorbild sein

Natur mit den Kindern entdecken
Offenheit, Opferbereitschaft
Partnervorbild fir Tochter

Querelen unter den Kindern abwenden
Ruckhalt, der Mut macht

Segnen der Familie

Unter Vier-Augen-Gesprache mit dem Sohn

Uber Partnerschaft und Sexualitat

S <

Vertrauen und Verteidigung
Wertschatzung und Anerkennung auch

kleinster Bemihungen

x

X-mal verzeihen

y4 Zeit fur Kinder, Zuspruch

Das war nicht von Anfang an so. Mein
Mann hat aber alles dafir getan, ein
guter Vater zu werden. Etwa sieben lan-
ge Jahre wurden es, bis unsere Tochter
aus tiefstem liebenden Herzen ,Vati” zu
ihm gesagt hat. Das war das schonste
Geschenk, das beide einander gemacht
haben. Ich selbst war fiir ihn dabei keine
groBe Hilfe, habe ich selbst doch mei-
nen leiblichen Vater nie kennengelernt.
Mein Mann sieht sich vor allem selbst
als Sohn seines leiblichen Vaters und
Sohn unseres Himmlischen Vaters. Was
hat ihn zu seinem leiblichen Vater auf-
schauen lassen, was hatte er sich noch

gewdinscht von ihm? Was lasst ihn zum
Himmlischen Vater aufschauen? Vor al-
lem ohne den hl. Josef ginge in unserer
Familie so ziemlich gar nichts vorwérts.
Der hl. Josef hat meinem Mann unmiss-
verstandlich gezeigt, was es heil3t, ein
Pflegekind (meine Tochter - damals
11 Jahre alt) anzunehmen. Seitdem
ist der hl. Josef unser groBer heiliger
Helfer und Ratgeber unserer Familie
in allen Belangen. Er hat bisher aus-
nahmslos alle unsere Anliegen erhért
und Uberrascht uns immer wieder bis
auf den heutigen Tag mit seinen un-
glaublich genialen Lésungen! Ewige



Dankbarkeit - mehr haben wir nicht
entgegenzuhalten.

Doch! - lhn, den hl. Josef, warmstens
weiterzuempfehlen!

.Die Stdrke und Tragféhigkeit eines
Hauses ist dann gewahrleistet, wenn
die <Statik> stimmt. Vom Baugrund bis
zum Dach, muss alles aufeinander ab-
gestimmt sein.

Ein Vater stellt die Statik in der Familie
dar, die erst durch die Kinder zur vollen
Dynamik kommt.

Im Bild des Hauses, das viele
Wohnungen hat, (Joh 14,2) kommt sehr
schén zum Ausdruck, was der Vater fiir
seine Kinder bereithilt, die fir immer
bei ihm sein wollen.

Das ABC fiir echte Manner, kann den
Baustoff liefern, zur Errichtung ei-
nes Hauses, das kein Sturm und kein
Wasser zum Einsturz bringen kann.”
Auch nachfolgendes Gedicht moge al-
len Vatern ins Herz geschrieben sein:
Vater,

du hast meinen Namen geschrieben in
das Buch des ewigen Lebens. Von dir
weiB ich mich erkannt und gelockt, ge-
wollt und geliebt.

Wer dies beherzigt als Sohn und als
Vater, wird ein Vater ganz im Willen des
Vaters sein.

Ich wiinsche und bete, dass immer
mehr Manner wiederentdecken, wie
unendlich wertvoll und wichtig sie
fir die Familie als Keimzelle jeder
Gesellschaft und wie unersetzbar sie
fiir ihre Kinder sind!

Kinder, die ohne Vater aufwachsen,
sind spatestens in der Pubertdt und
dann auch im Erwachsenenalter um
ein Vielfaches anfélliger fur Sichte
(Ersatzbefriedigungen), sind oft aggres-
siver, es mangelt an Selbstbewusstsein,
sie sind verunsicherter, verletzbarer,
verhaltensauffalliger als Kinder, die
mit Mutter und Vater zusammen auf-
wuchsen. Das belegen einschlagige
Studien. Tochter ohne Vater tendie-
ren schneller zu Karrierefrauen oder/
und radikalen Feministinnen (ich weil3,
wovon ich rede ..., aber ich habe Gott
Vater kennengelernt - also grad noch
mal so die Kurve gekriegt!). S6hne ohne
Véter nehmen h&ufig weibliche Zige an
und suchen ihre Mannlichkeit in der
Homosexualitat zu vervollkommnen,

Vater, du bist mir geistliche Herausforderung und Bild der Suche.
Von dir weif3 ich mich begleitet und angenommen, gewollt und
geliebt.

Vater, du hast mich ins Leben gefiihrt und beschiitzt auf neuen Wegen.
Von dir weil3 ich mich gehalten und gefordert, gewollt und geliebt.

Vater, dein ist die Kraft, im Himmel und auf Erden.
Ich bin berufen und gesandt, gewollt und geliebt von dir.

statt sie im Vorbild des Vaters finden zu
dirfen. Homosexualitét ist nicht ange-
boren! Es gibt kein homosexuelles Gen!
Das belegen bekannte Wissenschaftler

und Hirnforscher.

HI. Josef bitte du fur alle Vater und
ihre Familien. Sei du ihnen Helfer und
Ratgeber! O
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Eine ,christliche Zeitung’
lasst iiber Toten von
Menschen ,diskutieren’

Die umstrittene Zeitschrift ,Christ & Welt“,
die ihren Sitz im Katholischen Medienhaus
in Bonn hat, lasst in ihrer jiingsten Ausgabe
ernsthaft (iber das Téten von Mitmenschen dis-
kutieren. Anlass ist der umstrittene Tarabella-
Bericht des Europdischen Parlaments, in dem
das Toten von Mitmenschen zum ,Mittel der
Gesundheitsvorsorge” erklart wird. Hannes
Leitlein, Mitarbeiter der Zeitung, meint dazu in
einem Kommentar, dass Frauen in Deutschland,
das Recht ,eine ungewollte Schwangerschaft
zu beenden, also iiber ihren eigenen Korper zu
verfligen“, verwehrt werde. Er beschwert sich
dann, dass Abtreibung erst seit 1995 unter
der Voraussetzung straffrei sei. Der evangeli-
sche Theologiestudent behauptet dann, dass
es nicht eindeutig sei, dass Embryonen bereits
Menschen seien. Dazu bemiiht er dann sogar
die Heilige Schrift und meint, dass erst ,durch
den Lebensatem der Ruach, der Geistkraft
Gottes“, der Embryo zum Menschen werde,
nicht bereits durch die Verschmelzung von
Ei- und Samenzelle. Wortlich behauptet er:
»Ein Embryo wird dementsprechend mit der
Ausbildung der Lunge unabhéngig lebensfahig
und damit zum Menschen. Das geschieht nicht
vor der 28. Schwangerschaftswoche.”

Kommentar (iberfliissig!!!! www.kath.net

SUDTIROL: UBER 500 ABTREIBUNGEN IM JAHR

Die Zahl der Schwangerschaftsabbriiche in Siidtirol bleibt konstant: Zwischen 500 und 650
Abtreibungen werden pro Jahr in Siidtirol durchgefiihrt. 2014 waren es exakt 531. Die Griinde sind
dabei vielfaltig. Einige Frauen wurden ungewollt bei einem Seitensprung schwanger.

»Ich wollte nie Kinder*, ,Ich bin noch zu jung“ oder ,Ich habe nicht den passenden Partner” sind nur
einige Argumente, die Frauen anbringen, wenn sie sich fiir die Abtreibung entschieden haben. Fiir
andere ist es ,der falsche Zeitpunkt“, einige waren ungewollt bei einem Seitensprung schwanger
geworden und wieder andere wollen ,nicht noch ein Kind“. Dies teilt Gesundheitslandesratin Martha
Stocker auf eine Anfrage des Freiheitlichen Walter Blaas mit.

Insgesamt fielen fiir die iiber 500 Abtreibungen im vergangenen Jahr Kosten von 813.098 Euro fiir die
6ffentliche Hand an — das heiBt: Fiir eine Abtreibung wurden durchschnittlich 1500 Euro fallig.
»1atsache ist, dass der Schwangerschaftsabbruch nach wie vor rechtlich und ethisch, teilweise auch
religios, umstritten ist“, betont Gesundheitslandesratin Stocker. Zudem konne ein derartiger Eingriff
groBe korperliche und psychische Belastungen bedeuten — besonders, ,wenn die Betroffene in ihrem
sozialen Umfeld auf Unversténdnis oder Ablehnung stoBt*.

,Die Landesabteilung Gesundheit und der Siidtiroler Sanitatsbetrieb werden auch in Zukunft alle
Anstrengungen unternehmen, um bestmdglich auf klinische, ethische und rechtliche Aspekte im
Zusammenhang mit einem Schwangerschaftsabbruch hinzuweisen®, kiindigt Stocker an. Dolomiten

Jedes dritte Kind wird
abgetrieben

Weltweit diirfen etwa 30 Prozent aller gezeugten
Kinder nicht das Licht der Welt erblicken, weil sie
abgetrieben werden. Das sind 110.000 pro Tag.
Diese ,groBte Menschenrechtskatastrophe
beklagt der Generalsekretdr der Deutschen
Evangelischen  Allianz, Hartmut  Steeb.
Abtreibung sei die héufigste Todesursache auf
der Welt. www.Kkath.net/idea

DPornos im Untervicht

Lehrer sollen an 6ffentlichen Schule Hardcore-
Pornos im Unterricht zeigen. Dies schlagt
Christian Graugaard, Professor fiir Sexualkunde
an der Universitat Aalborg/Dénemark, gemaB
Berichten verschiedener Medien vor. Die Schiiler
sollen dabei nach Ansicht des Professors lernen,
was Pornosex von normalem Sex unterscheide
und dass ihr eigenes Sexleben nicht mit den
Pornoaufnahmen {ibereinstimme. Denn wiirden
die Schiiler diese Unterscheidung nicht ken-
nen, sondern einfach nachstellen, was sie in
Hardcore-Pornos gesehen hatten, konnte dies
mit einem gebrochenen Nacken oder zumindest
mit einer starken Enttduschung enden.
www.Kath.net

Wﬂp/ay FEnd

=% ,Ich war nicht darauf vorberei-
tet, zwei gesunde Kinder abzu-
treiben, nur um mir das Leben leichter zu ma-
chen“. Dies sagte Jaime Halsey im Riickblick
auf ihre Ablehnung, bei ihrer Schwangerschaft
mit Drillingen zwei ihrer Kinder zu toten, um
das Uberleben des dritten Kindes zu sichern.
Jamie und Steve Halsey waren in der 12.
Schwangerschaftswoche  routineméBig  zur
Ultraschalluntersuchung gegangen, wie sie
selbst in einem Video berichten. Nachdem
der Arzt die Drillingsschwangerschaft fest-
gestellt hatte, schickte er das Ehepaar zum
Spezialisten. Dort wurden die jungen Eltern iiber
das hohe Risiko bei Drillingsschwangerschaften
aufgeklart, man gab den Kindern nur eine
Uberlebenschance von 50 Prozent. AuBerdem
erfuhren sie, dass eines der Kinder 25 Prozent
kleiner war als die beiden anderen. Die bera-
tenden Arzte rieten deshalb Ehepaar Halsey zur
~Selektiven Abtreibung®, d.h. zwei ihrer drei
Kinder sollten gezielt getdtet werden. Jamie
Halsey (35) war mehrfach Olympiateilnehmerin
in Trampolinspringen gewesen, ihr Ehemann ist
Rugbysportler und inzwischen Lehrer, sie haben
bereits eine zweijéhrige Tochter.

Doch Ende Februar kam es zum Happy End.
Jamie gebar durch geplanten Kaiserschnitt drei
gesunde Madchen: Eden Rose, Amber Joy und
Erin Aila (im Foto mit den Eltern). Es gab nur
kleine und gut bewaltighare Komplikationen.
Uber die Geburt, die sie offenbar mit Teilnarkose
bewéltigt hatte, schreibt Jamie auf ihrem Blog:
Die Geburt war ,die erstaunlichste, ja regel-
recht surreale Erfahrung meines Lebens und ich
genoss jede Minute. Als ich den ersten Schrei
jedes der drei Kinder horte, fiihlte ich mich so
liberwéltigt, ich horte alle weinen und konnte
sie sehen, es war das beste Gefiihl, das ich je
hatte”. Der Sport ,hat uns beide gelehrt: fiir
Erfolg braucht man eine Chance, eine positive
Einstellung und dass andere an dich glauben®“.
Frankfurter Allgemeine/kath.net

LEBENSSCHUTZER
PROTESTIEREN

Am 3. Mérz 2015, haben fast 2.000 Lebens-
schiitzer im Rahmen einer Versammlung des
Stadtrates von El Centro in Kalifornien gegen
die Einrichtung eines Abtreibungszentrums
von ,Planned Parenthood“ im El Centro
Regional Medical Center” protestiert. ,,Planned
Parenthood“ sorgte 2013 fiir mehr als 327.000
Abtreibungen in den Vereinigten Staaten von
Amerika. Gleichzeitig wurde das Unternehmen
mit mehr als einer halben Milliarde Dollar staat-
lich unterstiitzt. idea

Anderung des Abtreibungs-
gesetzes abgelehnt

Das irische Parlament hat einen Anderungs-
vorschlag fiir das Abtreibungsgesetz klar ab-
gewiesen. Laut irischen Medienberichten hat-
te die unabhédngige Abgeordnete Clare Daly
vorgeschlagen, Abtreibungen im Fall todlicher
Anomalien des Fétus zu legalisieren. Daly hatte
behauptet, es sei «grausam und unmenschlich»,
wenn eine Frau in einem solchen Fall fiir einen
Abbruch ihrer Schwangerschaft nach England
reisen miisse. Der Gesetzesvorschlag wurde
mit 104 zu 20 Stimmen abgelehnt.
www.kath.net/KNA

Irre Feministin...

Als sie im fiinften Monat erfahrt, dass sie
ein Baby in sich trégt, das irgendwann zu ei-
nem Mann heranwachsen wird, ldsst die
Frauenrechtlerin abtreiben. Ihre Begriindung:
«Ich konnte nicht noch ein weiteres Monster
in die Welt setzen.» lhr Korper hat sie mit ei-
nem Jungen «betrogen» Dass in ihrem Bauch
ein Bub heranwachsen konnte, daran hat sie
offenbar nie gedacht. «lch stehe zu meiner
Entscheidung, mein Baby abgetrieben zu
haben, weil es ménnlich ist. Wenn der Fluch
zuriickkommt, wiirde ich genau das Gleiche
noch einmal tun.» www.Blick.ch
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Mini-Reform der
Abtreibungsgesetze

Nach ihrem Verzicht auf eine drastische
Verscharfung der Abtreibungsgesetze wol-
len Spaniens Konservative nun eine Mini-
Reform vom Parlament verabschieden lassen.
Die Volkspartei (PP) von Ministerprasident
Mariano Rajoy legte einen Entwurf vor, wo-
nach Jugendliche im Alter zwischen 16 und
18 Jahren fiir einen Schwangerschaftsabbruch
kiinftig die Erlaubnis der Eltern benétigen

Das Vorhaben solle noch im Friihjahr beschlos-
sen werden, sagte der PP-Fraktionschef Rafael
Hernando. Bisher ist eine Zustimmung der Eltern
nicht erforderlich. Die Rajoy-Regierung hatte ur-
spriinglich die - 2010 von den Sozialisten ein-
gefiihrte - Fristenregelung ganz abschaffen und
Schwangerschaftsabbriiche grundsétzlich fir
illegal erklaren wollen. Sie zog ihr Vorhaben je-
doch im vorigen Jahr zuriick, nachdem es nicht
nur bei der Opposition, sondern auch in Teilen
der PP auf Ablehnung gestoBen war.

Die Fristenregelung soll durch die Mini-Reform
nicht angetastet werden. Im katholischen
Spanien sind - ahnlich wie in den meisten an-
deren Landern Europas - Abtreibungen bis zur
14. Schwangerschaftswoche ohne Angabe von
Griinden zugelassen. APA

Euthanasie auf Franzosisch

Protest gegen neues Euthansiegesetz vor
dem franzosischen Parlament

Das franzosische Parlament beschloss ein
neues Gesetz zum Lebensende. ,Sterben ohne
Qualen®, so die verheiBungsvolle Parole, mit
der fiir das neue ,,Sterbehilfegesetz geworben
wurde. Konkret wird damit in Frankreich die
Euthanasie ein Stiick mehr legalisiert.

Mit 436 Stimmen, bei nur 43 Gegenstimmen
und 83 Enthaltungen wurde das Totungsgesetz
»auf Verlangen“ in erster Lesung von der
Nationalversammlung faktisch durchgewunken.
Der Gesetzentwurf wird nun dem Senat vor-
gelegt. Sollte dieser auch zustimmen, folgt die
zweite Lesung in der ersten Parlamentskammer.
»,Bewusstlos in den Tod*

Laut dem Gesetzentwurf sollen ,unheilbar
Kranke® kiinftig auf eigenen Wunsch hin mit
Medikamenten in einen kiinstlichen Tiefschlaf
versetzt werden, bis der Tod eintritt. Im Klartext

3 - -.i-'? %

Schwangere Koma-Patientin
erwacht bei der Geburt

Die schwangere Jenny Quiles war am 15.
Oktober ins Koma gefallen, nachdem sie von
einem Abschleppwagen erfasst worden war
und schwere Verletzungen erlitten hatte. Die
behandelnden Arzte des Bayfront Hospitals in
St. Petersburg, Florida, entschieden sich des-
halb dazu, das Kind vorzeitig per Kaiserschnitt
zu holen. Was jedoch keiner erwartet hatte: Als
das Kind zur Welt kam, erwachte die Mutter aus
dem Koma! Yahoo! Deutschland

,sediert und bewusstlos in den Tod“ kritisiert

die katholische Alliance Vita den Entwurf als
Lungenau formuliert“. ,Wird ein Patient in den
Tiefschlaf versetzt, weil er sterben wird, oder
wird er in den Tiefschlaf versetzt, damit er
stirbt?“, fragte Tugdual Derville, der Sprecher
der katholischen Organisation.
www.Kkatholisches.info

Obama: Lasst uns iiber
Abtreibung diskutieren

Obama befiirwortet ein ,Recht* der Frau auf
Abtreibung. So sollte im Représentantenhaus
tiber einen Gesetzentwurf abgestimmt werden,
der Spéatabtreibungen nach der 20. Schwanger-
schaftswoche verbietet. Seit einem Grundsatz-
urteil des Obersten Gerichtshofs vom 22. Januar
1973 sind Schwangerschaftsabbriiche in den
USA erlaubt. Seither sind schatzungsweise
mindestens 55 Millionen Kinder im Mutterleib
getétet worden. Jéhrlich werden etwa 18.000
Spétabtreibungen an lebensfahigen Kindern
vorgenommen. idea

Psychiater Bonelli: ,,Religion
ist gesunde Alternative zum
Perfektionismus”

Christlicher Zugang zu Vollkommenheit be-
schreibt ein positives Perfektionsstreben.
Religion im Allgemeinen und der christliche
Glaube im Besonderen beinhaltet einen Aufruf

Jene, die %{%eéomne toten...”

Wenn das Baby im Mutterleib erst gelebt hat
und jetzt tot ist, dann hat jemand seinen Tod
verursacht. Einen lebendigen Menschen zu t6-
ten, das ist Mord. Warum sollte man also jene,
die Ungeborene téten — in der Regel durch todli-
che Injektion und Zerstiickelung — nicht als das
bezeichnen, was sie sind: herzlose Mdrder?“
Dies schrieb Wilfried Kardinal Napier, Erzbischof
von Durban/Siidafrika,

Der siidafrikanische Kardinal reagierte damit
positiv auf einen Eintrag von Live Action. Dort
konnte man lesen: ,Abtreiber beschreibt das
abgetriebene Kind als ,Material, das gelebt hat-
te, jetzt aber nicht mehr lebt’.  www.kath.net

zu jener Vollkommenheit, die im Widerspruch

zu einem von Fehlerangst geprédgten, krank-
machenden Perfektionismus steht: Das hat
der Psychiater und Psychotherapeut Raphael
Bonelli im Interview erklart. Kathpress

«Zusammenleben ohne
Trauschein ist Siinde»

Mit einer Werbekampagne will die katholi-
sche Kirche in Polen junge Menschen von
der EheschlieBung (iberzeugen. Das natio-
nale Zentrum fiir Familienseelsorge starte-
te in GroBstidten eine Plakataktion mit dem
Slogan «Zusammenleben ohne Trauschein
ist Siinde». Der Leiter des Zentrums, Pfarrer
Przemyslaw Drag, kritisierte in der Tageszeitung
«Rzeczpospolita» (Mittwoch), dass sich immer
mehr Polen aus Angst vor der Verantwortung fiir
ihren Partner gegen eine Hochzeit entschieden.
Dem Bericht zufolge hat sich in Polen die
Zahl der wilden Ehen in den vergangenen
zehn Jahren verdoppelt. Laut den aktuellsten
Zahlen des Statistikamtes lebten 2011 rund
640.000 Menschen ohne Trauschein in einer
Lebensgemeinschaft zusammen. KNA

BABY UBERLEBT FEHLGEBURT
UND ABTREIBUNG

Wunderbaby: Dieses kleine Wesen wollte
unbedingt leben.

Im Sommer 2013 hort Michelle Hui die Worte, welche
eine Frau niemals aus dem Mund eines Arztes horen
will: ,Sie hatten eine Fehlgeburt.“ Als wére diese
Diagnose alleine nicht schlimm genug, drohte eine

So sah die kleine Megan mit 12 Wochen in der
Gebarmutter und dann als Séugling aus.

Infektion der Gebarmutter. Fiir (iblich verabreicht man in solchen Féllen Abtreibungsmedikamente,
um Entziindungen einzuddmmen. Bei den darauffolgenden Untersuchungen kam dann der nichste
Schlag: Es hatten sich Blutgerinnsel gebildet, nur eine operative MaBnahme konnte diese beseitigen.
Herzklopfen: Bei den Vorbereitung fiir den Eingriff passierte das Unfassbare: Die Arzte vernahmen
bei den Untersuchungen Herztone: Das Baby lebte! ,,Es war das schonste aller Gefiihle®, erzdhlte die
Mutter im Interview mit der britischen Zeitung Daily Mail. Auch auf dem Ultraschall war zu erkennen,
wie das kleine Herz klopfte — das kleine Wesen kimpfte um sein Uberleben.

Zwillinge: Im Februar 2014 brachte Michelle die kleine Megan auf die Welt. Der Séugling wog
kanpp drei Kilo und war kerngesund. Die Mediziner sprechen von einem Wunder: Im Zuge spéte-
rer Untersuchungen fand man heraus, dass die Irin mit Zwillingen schwanger war. Wéhrend die
31-Jahrige ein Baby in der sechsten Schwangerschaftswoche verlor, trotzte die kleine Kdmpfernatur

Megan sowohl der Fehlgeburt als auch der Abtreibung.

www.madonna.oe24.at
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Eilverfahren zur Abtreibung

Frankreich setzt unter Staatsprésident Frangois
Hollande um, was das europdische Parlament
durch Zustimmung zum Tarabella-Antrag zum
Ziel fiir die gesamte Europdischen Union er-
klart hatte: Der Zugang zur Abtreibung soll noch
leichter gemacht werden.

Der Sozialist Hollande hatte bereits im
Dezember 2013 angekiindigt, nachdem der
Versuch gescheitert war, die Totung ungebore-
ner Kinder durch das Europdische Parlament
zum Frauenrecht” ausrufen zu lassen,
Frankreich werde auch im Alleingang die Ziele
des Estrela-Berichts umsetzen.

Der  Estrela-Bericht  scheiterte.  Dessen
Zielsetzungen griff jedoch der belgische
Sozialist Marc Tarabella wieder auf und brach-
te sie als eigenen Antrag neu ein. Am 10. Marz
2015 wurde nachgeholt, was im Dezember
2013 misslang. Das Européische Parlament
stimmte nun fiir die faktische Erkldrung der
Abtreibung zum ,Menschenrecht”.

Die franzosische Nationalversammliung stimm-
te darauf mit den Stimmen der sozialistischen
Mehrheit dafiir, dass die bisher gesetzlich
vorgeschriebene Bedenkzeit vor einer legalen
Tétung eines ungeborenen Kindes kiinftig weg-
fallen soll. Eine schwangere Mutter, die ihr Kind
téten lassen will, muss — sobald die Anderung in
Kraft tritt — zwischen den beiden medizinischen
Beratungen, die vom Gesetz vorgesehen sind,
nicht mehr eine Bedenkzeit von sieben Tagen
einhalten.

Das Recht der Arzte auf Gewissensverweigerung
bleibt. Nicht, weil das eine schwerwiegende
Verletzung der Gewissens-, Meinungs- und
Religionsfreiheit wére, sondern ,um nicht
eine  spannungsgeladene,  symboltrichtige
Debatte wiederzubeleben®, so die sozialistische
Ministerin. Kathpress

Was Sie iiber die ,,Pille danach” wissen miissen

Bis zuletzt haben die Frauenirzte gegen die Freigabe protestiert und vor ,dramatischen Folgen fiir
Madchen und Frauen® gewarnt - vor steigenden Abtreibungsraten und gesundheitlichen Risiken. Ohne
Erfolg. Ab heute gibt es die ,Pille danach” ohne Altersheschrankung rezeptfrei in der Apotheke, nachts
und an Wochenenden auch am Notdienstschalter.

Die Tablette ,ellaOne“ des franzosischen Herstellers HRA Pharma, die erst 2009 auf den Markt
kam, hat sich in kurzer Zeit international durchgesetzt, weil sie noch bis zu 120 Stunden nach dem
Geschlechtsverkehr eine Schwangerschaft verhindern kann. Dann aber folgte im vergangenen
November eine Entscheidung der EU-Kommission, die in diesem Fall auch fiir die Marktzulassung
zusténdig war: Sie entschied, den Wirkstoff in ,ellaOne*“ EU-weit freizugeben. ,,Pro familia“ jedenfalls
hat nichts dagegen, wenn Madchen die ,,Pille danach“ schon einmal auf Vorrat kaufen. Im Gegenteil,
der Verband ruft Jugendliche in einer Broschiire genau dazu auf: ,Wenn ihr auf Nummer sicher gehen
wollt, ist es vielleicht eine Mdglichkeit, sich ein Notfallpdckchen zuzulegen. So ein Notvorrat kann auch
sinnvoll sein, wenn du ins Wochenende oder in den Urlaub fahrst. Fiir den Fall der Falle...”
Frauenérzte haben dagegen Angst, dass die ,,Pille danach“ ohne arztliche Beratung falsch eingenom-
men oder ihre Risiken missverstanden werden: ,Bei hoherer Dosierung und wenn eine Schwangerschaft
schon vorliegt, besteht die Gefahr lebensbedrohlicher Blutungen.“ Auch sei kaum bekannt, dass die
normale Pille nach der Einnahme der ,,Pille danach* bis zur nachsten Menstruation nicht mehr wirke.
Ohne érztliche Beratung rechnen die Gynékologen sogar mit steigenden Abtreibungsraten aufgrund
der Rezeptfreigabe der ,Pille danach®.

Der groBe Gewinner der Rezeptfreigabe steht unterdessen langst fest: Die Firma HRA, die seit Jahren
in intensiver Lobbyarbeit in StraBburg und Briissel auf die Freigabe hingearbeitet hat, macht aus
ihren Geschéftsinteressen kein Geheimnis. Sie antwortet auf die Freigabe vielmehr mit einer neu-
en Preisoffensive und senkt den Preis fiir die ,,Pille danach“ von knapp 36 auf knapp 30 Euro. Die
Preissenkung unter die Marke von 30 Euro soll helfen, die Marktfiihrerschaft rasch auszubauen und
auf lange Sicht das Monopol zu sichern. Gut mdglich, dass sich ,Ella“ auch als alltagssprachlicher
Begriff durchsetzt und zum Synonym fiir die ,,Pille danach“ wird. Franfurter Allgemeine

STANDESBEAMTE MUSS
SCHWULE NICHT
TRAUEN

LEIDENSCHAFTLICH FUR
DEN ZOLIBAT

»lch bin leidenschaftlicher Verfechter des

Wenn ?(éfreiéunﬂ

verhoten wird. ..

Die Miittersterblichkeit ist niedriger, wenn
Abtreibung gesetzlich verboten ist. Das
zeigt eine neue Studie in Siidamerika. Die
Miittersterblichkeit in Chile nimmt ab, seit-
dem die Abtreibung im Jahr 1989 verboten ist.
Seit dieser Zeit ist ihr Wert um beinahe 70%
gesunken. Das filhrt dazu, dass Chile jetzt
in den internationalen Vergleichen der Miit-
tersterblichkeit geringere Werte als die USA auf
weist und in Amerika an zweiter Stelle liegt.
Diese Entwicklung ist dhnlich der in Nicaragua
und El Salvador. Dort ist eine Verringerung der
Sterblichkeit um 44% seit 1990, als damals die
Abtreibung verboten wurde.

ChurchMilitant. TV News

Eine britische Standesbeamtin, die eine Trauung
gleichgeschlechtlicher Paare verweigert hat-
te und deswegen entlassen worden war, hat
vor dem Arbeitsgericht Recht bekommen. Der
Arbeitgeber habe ihre religiosen Ansichten
nicht angemessen beriicksichtigt, entschied
eine Berufungsinstanz laut der Zeitung Sunday
Times. Die Klagerin, die 54-jahrige Margaret Jo-
nes aus Bedford, wolle indessen nicht mehr auf
ihre Stelle zuriickkehren. (...) Gleichgeschlechtli-
che Trauungen finden in England und Wales seit
dem 29. Mérz statt. Am 28. Méarz war Jones
dem Bericht zufolge vor die Alternative gestellt
worden, ebenfalls solche EheschlieBungen zu
halten oder auf ihren Job zu verzichten. www.
Kkath.net

Zolibats!“ Dies sagte der Passauer Bischof
Stefan Oster im Regensburger Presseclub.
»Weil ich aus dieser Quelle lebe und ein Zeugnis
gebe, dass dieser Gott in der Welt mich liebes-
fahig macht, dass ich hinausgehen kann und
die Menschen ,jungfraulich’ lieben kann. Wenn
das das Zeugnis des Zolibates ist, dann hat der
Zolibat zutiefst Sinn, dann ist er ein Charisma,
das der Kirche geschenkt ist als provokatives
Zeichen fiir diese Welt.” www.kath.net
Welch schéne Deutung des Zolibats!

Familienwahlrecht
Die deutsche Bundesfamilienministerin mochte
das Wahlrecht erweitern: Manuela Schwesig
will Familien mit Kindern groBeren Einfluss
auf die Politik geben. Sie finde darum die Idee
eines Familienwahlrechts gut, sagt die SPD-
Politikerin der Rhein-Neckar-Zeitung. ,Dann
bekdme ein Eltemteil pro Kind eine zusatzliche
Stimme.“ Ab 18 oder auch ab 16 Jahren konnte
der Nachwuchs dann wie bisher sein Wahlrecht
selbst ausiiben. Schwesig rdumte allerdings
ein, dass dieser Vorschlag auch in der SPD um-
stritten sei. Rheinische Post
Zweifellos ein guter Vorschlag, der nur leider
prompt in der Schublade gelandet ist.

Olympiasieger Mayer
und Salcher:
GLAUBE IST
EINE GROSSE
STUTZE

Der Glaube ist fiir die beiden aktuellen Ski-
Olympiasieger Matthias Mayer und Markus
Salcher eine wichtige Stiitze in ihrem Leben.
Das betonen beide in einem Interview mit der
Kéarntner Kirchenzeitung ,Sonntag“. Mayer:
»Wenn man so hochgejubelt wird, dann merke
ich, wie wichtig der Glaube an Gott fiir mich ist.
Er gibt mir Sicherheit.“ Auch Markus Salcher,
der bei den Paralympischen Winterspielen in
Sotschi zwei Goldmedaillen gewann, sagt &hn-
lich: ,Fir mich ist es wichtig zu wissen, da ist
jemand, auf den ich bauen kann. Der mir hilft,
wieder runterzukommen, zu mir selbst zu fin-
den. Egal wo ich gerade bin. www.kath.net
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Wir haben Jesus

immer gelieht

Im Irak boten vier Jugendliche den IS-
Kampfem die Stirn. Sie lehnten es ab, Christus
zu verleugnen. Dafiir wurden sie gekopft.
Auf die Aufforderung der Muslime gaben die
Jugendlichen - alle unter 15 Jahre alt - eine
wunderbare Antwort. ,Nein, wir lieben Jesus.
Wir haben Jesus immer geliebt, sind lhm immer
gefolgt, Jesus war immer mit uns.“ Wir danken
Gott fiir den Mut dieser jungen Glaubigen.
ChurchMilitant. TV News

Christen-Ehen sind stabiler

Ehen zwischen Christen (iberstehen Krisen eher,
wenn die Eheleute gemeinsam beten. Das stell-
ten Familien-Forscher in den USA fest. Durch
ihren Glauben (iben Christen eher ein, sich zu
entschuldigen. Wer die Wiirde des anderen ach-
tet, so dass er vor der Ehe nicht mit ihm zusam-
menlebt, ist noch besser geschiitzt. CM-Kurier

Genetische Mﬂm’/m/aﬁon an

menschlichen Embryos

In GroBbritannien kdnnen Paare ab Oktober
2015 ganz offiziell In-Vitro-Fertilisationen
mit drei Spendern durchfiihren. Bereits am 3.
Februar 2015 hatte das britische Unterhaus

ten oder

Abtreibung empfohlen wird.

HOMOSEXUALITAT
AUF DEM DURCHMARSCH

Die Ideologie der Forderung der heutigen
Homosexualitat stammt von Bemard Berelson,
dem Weltbevolkerungspolitiker, geschrieben im
MaBnahmenkatalog 1969, welche die Frucht-
barkeit der USA senken konnte. Dort steht
geschrieben:

Die Veranderung der Familienstruktur: ,a) Die
Ehe soll eine untergeordnete oder gar keine
Rolle mehr spielen. - b) Das seitherige Ideal der
Ehe soll verandert (das heiBt herabgemindert)
werden.“ - Dort heiBt es auch: ,Homosexualitat
soll gefordert und damit prozentuell erhdht wer-
den.“ Dieses Dokument von Berelson 1969 ist
nicht ein Randdokument, sondern wurde von
der Weltbevilkerungskontrolle wohl an alle
Regierungen unserer Welt versandt, um sie fiir
dieses Vorhaben zu gewinnen. Man wollte kei-
ne Schwierigkeiten, damit die Durchsetzung
der Homosexualitit gelingen konne. - Aber
nun scheint es sogar gelungen zu sein, mit
Hilfe einer Barmherzigkeitsideologie die
Homosexualitdt in den SchoB der Kirche hin-
ein zu schleudern, wo sie sich (wie es scheint)
sogar noch akzeptiert fiihlen darf. - Homo-
sexualitat steht also im Dienst der Weltbe-
volkerungskontrolle, um die Fruchtbarkeit zu
senken und eine Uberbevélkerung zu stoppen,
wie man uns glauben macht. Christ & Zukunft

eine entsprechende Gesetzesénderung vorbereitet. Genetisch modifizierte Embryos durften bisher
nicht implantiert werden. Doch am 24. Februar entschied sich das Oberhaus, der Implantation ge-
netisch modifizierter Embryos, nach einer langjahrigen Debatte, stattzugeben. Viele Frauen, deren
Eizell-Mitochondrien defekt sind, hoffen darauf, gesunde Kinder haben zu kénnen. Zudem kénnen sie
sicher sein, die Erkrankung nicht an ihre Nachkommen weiterzuvererben.Gegner dieser Innovation
sehen in der Technik eine Form der Eugenik. Sie reden von Designer-Babys und unkontrollierba-
ren Konsequenzen. "Wir 6ffnen die Blichse der Pandora”, warnt die Abgeordnete des Unterhauses,
Fiona Bruce. Bisher konnten kranke Miitter nur Kinder bekommen, wenn sie ein Kind adoptier-
eine Spender-Eizelle kiinstlich befruchtet wurde. Andere Moglichkeit bestanden in der
Praimplantationsdiagnostik, der Chorionzottenbiopsie, einer Diagnostik von Chromosomenstdrungen,
bzw. der Amniozentese, einer Fruchtwasseruntersuchung, wobei bei einem kranken Kind eine

www.zenit.org

Cristiano
Ronaldo sollte
m’cﬁ;jeéomn

weraen

Doch der Arzt der Mutter
weigerte sich, die Abtrei-
bung des heute 29-jahri-
gen AusnahmefuBballers vorzunehmen.

Cristiano Ronaldo, WeltfuBballer des Jahres 2013
und auch 2014 wieder unter den Topfavoriten
auf den begehrten Titel, sollte eigentlich abge-
trieben werden. Das berichtet die Mutter des
portugiesischen Nationalspielers in ihrer kiirz-
lich erschienenen Biografie »Mae Coragem«
(dt.: Mutter Courage). Als Dolores Aveiro mit dem
heute 29-jahrigen Ausnahmestiirmer des spani-
schen Rekordmeisters Real Madrid schwanger
war, da hatte sie schon drei Kinder. Ihr arbeitslo-
ser Ehemann soll vor allem durch Abwesenheit
geglénzt haben, so dass sie selbst von friih bis
spat arbeiten musste, um die Familie zu ernah-
ren. Wie die Mutter des Rekordtorschiitzen der
portugiesischen Nationalmannschaft schreibt,
habe ihr Arzt sie in ihrem Wunsch nach einer
Abtreibung des Kindes jedoch nicht unterstiitzt:
»Dieses Kind wird Dir viel Freude machen,
soll er gesagt und sich geweigert haben, es
abzutreiben. Auf den Rat einer Freundin ver-
suchte Dolores danach zundchst Ronaldo mit
Hausmitteln abzutreiben, was jedoch misslang.
Einige Stunden spéter habe sie sich dann dazu
entschieden, das Kind doch auszutragen. Als am
5. Februar 1985 der kleine Ronaldo kerngesund
auf die Welt kam, soll der Arzt prophezeit haben:
»Mit FliBen wie diesen wird das ein FuBballspie-
ler.« Ronaldo selbst, der iiber den Inhalt der
Biografie Bescheid gewusst haben soll, soll, wie
seine Mutter bei der Buchvorstellung erklarte,
den Abtreibungsversuch seiner Mutter mit den
Worten kommentiert haben: »Siehst Du, Mutter,
Du wolltest mich abtreiben, und jetzt bin ich es,
der das ganze Haus erndhrt.«  Stefan Rehder

VON SUDTIROL NACH SALZBURG

Einladung an alle interessierten Freunde fiir das Leben
zum Gebetszug ,,1000 Kreuze fur das Leben”
am Samstag, 25. Juli 2015

Wir Stidtiroler wollen unsere 6sterreichischen und deutschen
Freunde in ihrer Arbeit zum Lebensschutz unterstiitzen.

Dazu startet ein Bus in Meran um 6.00 Uhr und fahrt Glber Bozen-
Brenner nach Salzburg. Zusteigemdoglichkeit 1angs der Strecke.

Programm:

11.30 Uhr - HI. Messe in Maria Plain, Salzburg

16.15 Uhr - Domplatz Salzburg: Ausgabe der Kreuze,

friedliche Prozession durch die Stadt, mit Trauerzeremonie auf der Staatsbriicke
(beim Lauten einer Totenglocke und dem Ausrufen von Namen werden

100 Rosen in die Salzach geworfen - jede Rose steht fiir 10 vorgeburtlich

verstorbene Kinder pro Tag)

Ende: ca: 18.30 Uhr und anschlieBende Riickfahrt

tt

In Deutschland und Osterreich sterben
taglich mehr als 1000 ungeborene
Kinder durch chirurgischen Eingriff oder
durch die frithabtreibende Wirkung von
Pille, Spirale etc.

Information und Anmeldung unter:
0473 237 338 oder 340 46 45 171

Preis: 20 Euro




LEBENSSCHUTZ

Abtreibung

als »Menschenrecht«?

Schweigen wére Schuld!

ie furchterregende Frage er-
D wacht: Wie totalitédr versteht

der Staat seine Macht, wenn
er sogar das Lebensrecht seiner Biirger
willktrlich einschranken und aufheben
kann?
Wieder ist den Machten des Bdsen ein
Schrittgelungen: Das Europa-Parlament
ist dem sogenannten Tarabella-
Bericht gefolgt und hat Abtreibung
als ein ,Menschenrecht” beschlossen.
.Damals”, wurde die ,Tur gedffnet”,
das hei3t, man hat (mit verschiedenen
Varianten irgendeine ,Fristenldsung”,
durchgesetzt und damit die nur noch
heuchlerisch immer noch ,Unrecht” ge-
nannte Abtreibung im Gesetz verankert.
Man sagte, sie werde ,nur nicht mehr
bestraft”, was die Menschen logisch
richtig als ,also ist sie erlaubt” Uber-
setzten. Damals also sprach man zur
Veranschaulichung immer nur von ,tra-
gischen” Fallen, gut erfunden oder auch
ab und zu teilweise wahr: ,Behinderte,
vom Mann verlassene Frau mit vier
Kindern wurde vergewaltigt und wieder
geschwéngert, sie wird hochst wahr-
scheinlich ein ebenfalls schwer behin-
dertes Kind zur Welt bringen”: Wer kann
so herzlos sein und ihre Bestrafung for-
dern, wenn sie abtreibt? Naturlich nicht,
zu ihrem Wohl soll sie abtreiben diirfen,
auch zum Wohl des armen Kindes, das
doch nichts vom Leben zu erwarten ge-
habt hatte!” Suggestiv behauptete die
offentliche Meinung: ,Das Gesetz sei
eigentlich nur fur solche Falle gedacht
und in diesen solle eben keine Strafe
verhéngt werden.
Die innere Logik des Bdsen ist Uber
solche Schein-Beschrankungen langst
hinweggegangen. Aber dass es
moglich sein werde, Abtreibung als
.Menschenrecht” zu werten, hatte
man sich damals, zur Zeit des grof3en,
weltweiten Ausbruchs der Seuche,
nicht in schlimmsten Trdumen vorstel-
len kénnen. Dass diese Entscheidung
des  Europaparlaments  fur  die
Mitgliedsstaaten der Union nicht ,bin-
dend” ist, mag ein kleiner Trost sein,
aber es ist nur ein sehr kleiner: Man
wird den ,Beschluss” als Argument
zitieren, sich darauf berufen und ver-
suchen, vergessen zu machen, dass er
kein bindendes Gesetz ist.
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Man kann mit Sicherheit voraussagen:
Die Abtreibungslobby wird sich nicht
zufrieden geben, sie wird weiterma-
chen, wobei man gar nicht genau weif3,
worin ihr Endziel eigentlich besteht.

Im ,Menschenrecht auf Abtreibung”
enthalten ist aber mit zwingender
Logik: Wenn man einen Menschen vor
der Geburt téten ,darf”, ist eigentlich
nicht mehr einzusehen, welcher Mensch
wirklich ohne Wenn und Aber zu schiit-
zen sein sollte? Darum war ja auch die
Diskussion Uber Euthanasie langst vor-
hersehbar und musste kommen: Wenn
man einen Menschen, der alle Zukunft
vor sich hatte, toten kann, warum nicht
den Anderen, der ,Alles hinter sich hat”
und die Umwelt nur noch belastet?

Die andere, furchterregende Frage lau-
tet: Wie totalitar versteht der Staat seine
Macht, wenn er sogar das Lebensrecht
seiner Burger willkirlich einschrénken
und aufheben kann? Gibt es fur einen
solchen Staat noch irgendeine ihn wirk-
lich aufhaltende Grenze, die die Hollen-
Geister der Vergangenheit ,Gut ist, was
der Partei nutzt” oder ,die Mehrheit
will es” aufhalten kénnte? Zu all dem

Bischof ANDREAS LAUN, www.kath.net

kommt: Dem vorliegenden Bericht, mit
Hilfe dessen dieses ,Abtreibungsrecht”
angenommen wurde, stimmten auch
Vertreter der christlichen Parteien zu.
Damit wiederholt sich einmal mehr,
was Vladimir Palko in seinem Buch ,Die
Léwen kommen” nachgewiesen hat:
Den heute weltweit glltigen lebens-
und  familienfeindlichen = Gesetzen
stimmten in groBer Zahl auch scheinbar
christliche Politiker zu und halfen damit
mit, die Machte des Bdsen an die Macht
zu bringen.

Es ist vollig klar: Das alles ist Folge
der ,heimtickischen und verhohle-
nen l|deologie des Bodsen”, die der
groBBe Papst Johannes Paul Il. herauf-
kommen sah. Ausdriicklich nannte er
dabei die Tétung der Ungeborenen,
die ,Ehe” und das Adoptionsrecht von
Homosexuellen, die Entmindigung der
Eltern, wenn es um Autklérung und da-
mit den Intimbereich ihrer Kinder geht,
die Schaffung von ,Menschenrechten”
gegen den Menschen und gegen die
Familie. Die Brutalitdt des Vorgehens
kennt bei all dem keine Grenzen.
Etwa so: Man verweigert Geld jenen

»Frauen brauchen Hilfe,

nicht Abtreibung«

Martin Lohmann, der Vorsitzende des Bundesverbandes Lebensrecht nann-
te die Zustimmung zum Tarabella-Antrag eine ,gottlose Barbarei”. ,Wer die
Totung von Menschen zum Menschenrecht erhebt, zerstort alle anderen
Menschenrechte und macht diese zur Makulatur”, so Lohmann.

.Die Frauen brauchen Hilfe, nicht Abtreibung” lie3 die Gemeinschaft Papst
Johannes XXIII alle Europaabgeordneten wissen, mit der Aufforderung,
den Tarabella-Antrag abzulehnen und statt dessen Hilfsprogramme zur
Unterstitzung schwangerer Frauen zu férdern.

.Das Europaparlament unterstiitzt eine untragbare Situation”, so der
Vorsitzende der katholischen Gemeinschaft, die nach Papst Johannes XXIlI.
benanntist: ,Fir die Abtreibung wurde ein breiter, bequemer Weg bereitete,
der Ablauf ist ganz einfach, es gentigt ein Gesprach mit einem Gynakologen
und alles vollkommen kostenlos. Wenn eine Frau sich aber fur ihr Kind ent-
scheidet, Leben schenkt, behlitet und nicht vernichtet, dann bekommt sie
in den allermeisten Fallen kaum Hilfe, bestenfalls ein bisschen Almosen. Ein
Netz angemessener Dienstleistungen steht ihr schon gar nicht zur Verfiigung.
Vielmehr erleben nicht wenige Frauen heftigen Druck aus ihrem engeren
familidren und sozialen Umfeld, das eine Schwangerschaft ablehnt. Brutaler

kénnten die Gegensatze nicht sein.”

O



Entwicklungslandern, die sich wei-
gern, Abtreibung zuzulassen.

Zu nennen sind dann die wirklich
teuflischen Ziele dieser Lobby des
Bosen (nach Prof. Werner Minch):

1. Weniger Menschen auf der
Welt, aber mehr sexuelles
Vergnlgen. Abschaffung der
Vollzeitmitter und auch des
Unterschiedes von Mannern
und Frauen.

2. Verhitung, Abtreibung und
Forderung der Homosexualitat.

3. Verpflichtenden Sexualkunde-
unterricht, der die Kinder friih-
sexualisiert, zugleich
Abschaffung des Elternrechts
auf Einspruch.

4. Quotenregelungen in allen
Bereichen, Erwerbsarbeit fur die
Frauen.

5. Religionen, die sich weigern
mitzumachen, mussen lacherlich
gemacht werden.

Nattrlich muss auch die
Gewissensfreiheit fir medizinisches
Personal abgeschafft werden, was
der US-Prasident Barack Obama Ub-
rigens bereits gemacht hat.

Und was heiBBt das alles fur die
Christen? Sie mussen kdmpfen ge-
gen die Ausbreitung dieses Irrsinns.
Sowohl Papst Johannes Paul Il. als
auch Papst Benedikt haben gewarnt
vor einer atheistischen Diktatur der
Mehrheit, die Gott und damit die
Weisheit seines Schopfers nicht
mehr anerkennt.

Schweigen wire Schuld

Wir brauchen mutige Zeugen, wir
brauchen Propheten und wir brau-
chen vor allem Gebet, Gebet und
wieder Gebet, Heilige, die die
Gnade herabflehen, weil mit unse-
ren Kraften nur werden wir es nicht
schaffen. Auch David siegte nicht
mit seiner Schleuder, sondern nur
mit der Hilfe Gottes! Vielleicht darf
man sagen: Gott lenkte den Stein.
Vergleichbar wie Papst Johannes
Paul Il. Gberzeugt war, dass Maria
die Kugel seines Attentaters ab-
lenkte! O

ABTREIBUNG

»Ich habe meine
Abtreibung iiberlebt!«

Leben noch nie so dankbar. Ich bin

eine Uberlebende!
Als meine Mutter mit mir schwan-
ger war, sah sie, dass sie nicht in der
Lage war, fir ein 6. Kind zu sorgen.
Sie war alleinstehend, ihr Verlobter
hatte sie verlassen, als er von ihrer
Schwangerschaft gehort hatte, und sie
hatte kein Geld und keine Wohnung.
So dachte sie, dass Abtreibung die ein-
zige Losung ware.
Sie ging daher zu ihrer Schwester, die
ihr versuchte, die Abtreibung auszure-
den, doch bei all den Schwierigkeiten
in ihrem Leben, dachte meine Mutter,
ware Abtreibung das, was sein misse.
Ich hatte die Abtreibung mit Salzlésung
nicht Uberleben sollen, doch ich habe
Uberlebt! Gott half mir von Anfang an!
Seine Liebe ist so méachtig, und sein
Plan so viel gréBer, als wir es uns je
vorstellen kénnen! Nachdem sie ge-
hort hatte, dass die Abtreibung miss-
lungen war, fihrte meine Mutter die
Schwangerschaft fort und gab mich
anschlieBend zur Adoption frei. Ich
hatte direkt nach meiner Geburt ad-
optiert werden sollen, doch aufgrund
des Abtreibungsversuchs und auf-
grund meiner frthen Geburt in der
32. Woche (ich wog 1,9 kg) wurde ich
auf der Neugeborenen-Intensivstation
gepflegt, bevor ich mit meinen

I ch bin 17 Jahre alt und war fur mein

Lauren

Adoptiveltern nach Hause
konnte.

Ich bin aufgewachsen mit Unter-
zuckerung, Aufmerksamkeitsstorung,
Dyslexie und Sprachstérungen. Auch
entwickelte ich mich langsamer als an-
dere Kinder in meinem Alter.

Das erste AuBBergewdhnliche, an das
ich mich in meinem Leben erinnern
kann, abgesehen vom Misslingen
der Abtreibung natirlich, geschah
eines Tages in meiner kirchlichen
Jugendgruppe: Wir lasen Stellen
aus der Heiligen Schrift. Ich bat den
Jugendkaplan meist, mich zu tGberge-
hen, da ich nur schlecht lesen konnte.
Daher war ich damals in der 1. Klasse
Oberschule und hatte noch nie laut
vor anderen Leuten etwas vorgele-
sen. Allein schon der Gedanke, et-
was laut vorzulesen, schien fir mich
unmoglich. Doch eines Tages als das
Vorlesen wieder die Runde ging, er-
mutigte mich der Jugendkaplan, einen
Versuch zu machen. Die Verse, die ich
zu lesen hatte war eine Stelle aus dem
Réomerbrief, und ich habe das vorge-
lesen wie ein Sieger! Gott hat mir die
Kraft gegeben, alles ohne zu Stottern
und ohne Furcht vorzulesen! Das wa-
ren die ersten Worte, die ich jemals
laut vorgelesen hatte, und ich konnte
nicht glicklicher sein. O

gehen
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PRAIMPLANTATIONSDIAGNOSTIK (PID)

Der Traum

vom perfekten Kind
Wohin fiihrt das Wissen tiber die

Gesundheit des Embryos?

mmer  haufiger kommt die
I Gentechnik in der vorgeburtlichen

Diagnostik (PID) zum Einsatz. Und
stellt Eltern vor riesige Konflikte: Das
Wissen Uber die Gesundheit des unge-
borenen Kindes wird zu einer Frage von
Leben oder Tod.
Man sollte Fragen besser nicht stellen,
deren Antworten man nicht ertragt. Eine
schwangere Mutter hat sich deshalb be-
wusst gegen die Méglichkeiten der pra-
natalen Diagnostik entschieden. Sie will
weder eine Fruchtwasseruntersuchung
machen lassen, um Auskinfte Uber die
Gesundheit ihres ungeborenen Kindes
einzuholen, noch an einem Bluttest teil-
nehmen, der Schwangeren neuerdings
angeboten wird, um genetische Defekte
am Embryo friihzeitig zu erkennen. Die
Mutter wirde das Kind auch bekom-
men, wenn es krank ware, sagt sie, des-
halb sei die Information fur sie uninte-
ressant. Jeder, der heutzutage ein Kind
erwartet, muss diese schwerwiegende
Entscheidung fur sich treffen. Wie viel
will, wie viel darf ich wissen Uber das
Leben, das da im Bauch einer Mutter
wachst? Denn seit die Gentechnik im-
mer héufiger in der vorgeburtlichen
Diagnostik zum Einsatz kommt, stehen
Eltern vor riesigen Konflikten. Sie mus-
sen namlich Entscheidungen treffen, die
sich friher gar nicht stellten. Da waren
Frauen guter Hoffnung - guter Hoffnung
eben, dass das Kind gesund sein mége.

und kostet 14,95 Euro

Der Troum vom
PERFEKTEN

= lind Theater Rambazamba in Berlin zum Beispiel empfinden den

o -

Sandra Kegel

Erst der Anfang

Der neue Bluttest, der Eltern heu-
te fur rund tausend Euro angeboten
wird, erteilt Auskunft vor allem Uber
Trisomie 21, also daruber, ob das
Kind an Down Syndrom leiden wird.
Schon friher wurde dies mittels einer
Fruchtwasseruntersuchung gepruft.
Doch weil der Eingriff eine gewisse
Gefahr fir das ungeborene Leben
darstellte, schreckten viele davor zu-
rick. Der neue Test, der nur das Blut
der Mutter untersucht, ist hingegen
harmlos. Nur die Informationen, die er
preisgibt, die haben es in sich. Denn
das Wissen Uber die Gesundheit des
ungeborenen Kindes kann schnell zu ei-
ner Frage von Leben oder Tod werden.
Und der Traum vom perfekten Kind zum
Albtraum.

Dabeimachensichviele Eltern nichtklar,
dass die Diagnostik ihre Sorgen nicht
[6st, sondern ausldst. Denn genetische
Abweichungen wie das Down Syndrom
kann man nicht heilen. Deshalb geht
es hier, wenn man tatsachlich einen
Befund hat, vor allem um die Frage ei-
nes Schwangerschaftsabbruchs. Die
Zahlen hierlUber sind eindeutig: Einmal
entdeckt, werden neunzig Prozent
aller Féten mit Trisomie 21 abgetrie-
ben. Vor dieser ,Art Screening” fir das
Down-Syndrom warnen deshalb die
Humangenetiker. O

DER TRAUM VOM PERFEKTEN KIND

Patrick Hinerfelds Dokumentation ist als DVD im Wissens-Verlag erschienen

Die Dokumentation, die vor einiger Zeit in der ARD-Reihe ,die
story” zu sehen war, ist jetzt als DVD erschienen. Werdende
Eltern kommen ebenso zu Wort wie Prénatalmediziner und
Betroffene. Juliana Gétze und ihre Kollegen vom integrativen

neuen Bluttest als Angriff auf das Lebensrecht von Menschen.

Jeder ist normal ein Mensch”, sagt Juliana Goétze, ,und man fihlt sich auch wie
ein normaler Mensch”. Fiir die Regisseurin Giesela Hohne, die selbst einen Sohn
mit Down Syndrom hat, ist dies eine der schlimmsten Situationen, die sie sich
Uberhaupt vorstellen kann: ,Dass gerade diese Menschen, die so freundlich und
auch so offen anderen Menschen gegeniber sind, und so witzig, dass gerade
die nicht mehr existieren sollen. Die Welt ist so viel &rmer ohne diese Menschen.
Ich finde es wirklich eine richtige Tragodie, dass diese Menschen, ich sage es

wirklich so: ausgerottet werden sollen.”
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Ein schwarzer Tag
fiir Osterreich
und die Demokratie

Dr. Helmut Prader, www.kath.net

Eine Demokratie lebt nicht nur von
Mehrheitsbeschlissen, sondern auch
von ,richtigen” Gesetzen im moralischen
Sinne. Papst Benedikt XVI. hat bei seiner
Rede im Deutschen Bundestag sinnge-
maB gesagt, dass es Gesetze gibt, die die
Dimension des richtig oder falsch in sich
tragen. Falsche Gesetze werden auch
dann nicht richtiger, selbst wenn sich
eine groBe Mehrheit dafiir findet.

Genau so ein Gesetz wurde im &sterreichi-
schen Parlament beschlossen. Dabei
ging es um die PID, die Préimplantations-
diagnostik. Damit wird - vorerst unter
strengen Auflagen - erlaubt, dass nach
kunstlicher Befruchtung ein Kind im fri-
hesten Stadium daraufhin untersucht
werden darf, ob es bestimmte geneti-
sche Merkmale hat, die zu schweren und
schwersten Behinderungen fihren wir-
den. Es werden dabei dem Kind im Acht-
Zell-Stadium zwei Zellen enthommen und
dadurch wird ein kinstlicher Zwilling ge-
schaffen. Dieser Zwilling wird untersucht
(und dabei getétet) und dann wird ent-
schieden, ob das urspringliche Kind le-
ben darf oder nicht. Auf ein Kind, das PID
Uberlebte, sich in der Gebarmutter ein-
nisten konnte, nicht abgetrieben wurde
und lebend zur Welt kommt, sterben 30
andere Kinder. Diese Zahlen liefern jene
Kliniken weltweit, die PID schon léanger
praktizieren.

Es maBt sich bei der PID jemand an,
darlber zu bestimmen, ob jemand die
Voraussetzungen hat, um leben zu diirfen
oder nicht. Eswird unterschieden zwischen
lebenswert und lebensunwert. Damit hat
der Mensch bei weitem eine Grenze Uber-
schritten. Diese Grenzuberschreitung hat-
ten wir in der jingeren Geschichte schon
einmal. Damals war es ein Diktator, der
solche Gesetze erlieB3, jetzt passiert dies
demokratisch legitimiert.

Es ist dabei kein Trost, dass es (vorerst) auf
ganz begrenzte Falle eingeschréankt ist.
Jeder weiB nur allzu gut, wie schnell diese
Grenzen verschoben werden. Wir brau-
chen dazu nurin jene Lander schauen, wo
die PID schon langer praktiziert wird. Man
braucht kein Prophet sein, um zu wissen,
wie schnell wir dann beim Designerbaby
sind, auch wenn es jetzt noch von allen
Befiirwortern vehement bestritten wird.
PID ist ndmlich Abtreibung im frithesten
Stadium eines Menschen, wenn er be-
stimmten Kriterien nicht entspricht oder
bestimmte Gendefekte in sich tragt. O



AUS DER BERATUNG

»Thorsten sagt,
ich ruiniere sein Leben«

allo, ich heiBBe Julia* und bin
17 Jahre alt. Vor vier Tagen
habe ich erfahren, dass ich

schwanger bin. Meine Mutter meint,
dass eine Abtreibung das Beste ware,
da ich ja mitten in der Ausbildung stek-
ke und finanziell nicht abgesichert bin.
Ich selbst weil3 auch, dass es das Beste
ware, denn es ist einfach der falsche
Zeitpunkt. Doch ich habe schon eine
Bindung zu meinem Kind, die ich ein-
fach spire. Jedes Mal wenn ich Uber
Abtreibung nachdenke, fange ich an zu
weinen, ich fihle mich leer und verzwei-
felt. Denn ich kann doch mein eigenes
Kind nicht toten? Ich hoffe, Sie kdnnen
mir irgendwie weiterhelfen. Wie man
sich eher entscheiden sollte, nach Kopf
oder Gefiihl. Wie man es schaffen konn-
te mit Kind.”

Julia schreibt diese E-Mail Uber das
Kontaktformular der Informationsseite
von Pro Femina im Internet: www.
vorabtreibung.net. Noch am sel-
ben Tag kommt es zum ersten
Telefongesprach zwischen Julia und
einer der Beraterinnen fur Frauen im
Schwangerschaftskonflikt. ,lch  muss
mich entscheiden, ob ich abtreibe oder
nicht. Ich weil3 einfach nicht mehr wei-
ter.” Die Beraterin hort an der Stimme
der jungen Frau, dass Julia geweint hat.
Nach und nach erzéhlt die Schwangere
von ihren Angsten und Problemen, die
sie nachts nicht schlafen lassen. Vor vier
Tagen hat ihre Mutter die Verpackung
des Schwangerschaftstests entdeckt
und Julia zum Frauenarzt begleitet.
Dieser bestéatigte, dass sie in der sech-
sten Woche schwanger ist.

Jch habe keine ruhige Minute mehr.
Meine Mutter will unbedingt, dass ich
abtreibe. Sie wirft mir vor, dass ich es
Uberhaupt soweit habe kommen las-
sen.” ,Haben Sie auch mit jemand an-
derem in dieser Zeit gesprochen, was
sagt der Vater des Kindes?”, erkundigt
sich die Beraterin. ,Thorsten* moch-
te noch kein Kind. Er sagt, er fuhlt sich
noch nicht bereit fir die Vaterrolle.”
Julia schluckt schwer.

Vor einer Stunde ist die Situation dann
eskaliert. Wir saBen zu dritt zusam-
men und ich habe meiner Mutter und
Thorsten von meinen Zweifeln erzahlt.
Ich kann doch nicht einfach so mein

www.vorabtreibung.net

eigenes Kind umbringen.” Julia klingt
verbittert: ,Wenn sie mich wirklich lie-
ben, kann es ihnen doch nicht egal
sein, wie ich mich fahle.” ,Moéchten Sie
genauer erzdhlen, wie die beiden rea-
giert haben?”, fragt die Beraterin nach.
.Sie sagen, dass ich naiv bin und es mit
einem Kind nicht schaffen werde.” Julia
beginnt zu schluchzen. ,Thorsten sagt,
ich ruiniere sein Leben. Meine Mutter
hat mir vorgeworfen, ich sei schuld,
wenn sie vor lauter Sorgen wieder ein
Magengeschwiir bekommt. Und ich soll
mich nicht so anstellen, andere treiben
doch auch ab.”

Die Beraterin weif3, dass Julia in die-
ser Situation Sicherheit und wirkliche
Unterstitzung braucht. ,Ich kann lhre
Angst sehr gut verstehen. Sie sind in
einer schwierigen Lage und fuhlen
sich hin- und hergerissen. Ich stehe an
Ihrer Seite und begleite sie bei lhrer
Entscheidungsfindung, wenn Sie méch-
ten”, ermutigt die Beraterin Julia. ,Wenn
Sie sich etwas winschen durften, in wel-
cher Situation konnten Sie Ja zu lhrem
Kind sagen?” ,Ich habe gestern ge-
tréumt, dass Thorsten zu mir sagt: "Wir
schaffen das mit unserem Kind' und
mich dabei fest in den Arm nimmt. Ich
wlnsche mir auch, dass meine Mutter
zu mir halt” ,Haben Sie mit lhrem
Freund und mit lhrer Mutter schon ein-
mal offen darliber gesprochen, wie be-
lastend diese Situation fur sie ist? Wie
verletzt und einsam Sie sich fihlen?”,
fragt die Beraterin nach. ,Nein, eigent-
lich nicht” antwortet Julia. ,Das versu-
che ich am besten noch heute!”

Einen Tag spéter ruft Julia wieder an.
.Es hat geklappt. Wir haben uns in Ruhe
und ohne Streit unterhalten. Thorsten
und meine Mutter haben verstanden,
dass eine Entscheidung nicht einfach

schwanger?
ratlos?
wir helfen!

339 825 5847

auch nach einer
Abtreibung

flr mich ist. Es tutihnen leid, dass es mir
die letzten Tage nicht so gut ging. Wir
haben noch einmal Gber alles geredet. -
Wir sind zu dem Entschluss gekommen:
es ist das Beste fir alle, wenn ich abtrei-
be. Dann gibt es keine Probleme mehr
und alles wird gut.” Die junge Frau klingt
entschlossen. ,Julia, es ist sehr wichtig,
dass Sie genau darauf horen, was Sie
mochten. Sie stehen im Mittelpunkt. Sie
betrifft zuallererst diese Entscheidung
und ihre Folgen. Glauben Sie wirk-
lich, dass sich die Beziehung zu lhrer
Mutter und zu Ihrem Freund durch eine
Abtreibung dauerhaft verbessert?”, will
die Beraterin wissen. Julia schweigt lan-
ge bis sie antwortet. ,Ich weiB3 es nicht,
wahrscheinlich nicht. Ich glaube, ich
kénnte ihnen nicht mehr in die Augen
schauen.” Julia fuhlt sich sehr mide und
durcheinander, sie bittet um Bedenkzeit
und will sich wieder melden.

Vier Tage spéter telefoniert Julia erneut
mit der Beraterin. ,Ich habe nachge-
dacht, ich bekomme das Kind. Ich habe
Angst, dass ich es sonst spéater bereuen
werde. Eine Abtreibung kann man nicht
rickgéngig machen.” Julia erzahlt der
Beraterin die Entwicklung der letzten
Tage. ,Meine Abschlussprifung kann
ich um ein halbes Jahr verschieben. Seit
ich meiner Mutter gesagt habe, dass
ich mein Kind in jedem Fall bekom-
me, habe ich das Gefiihl, dass sie mich
das erste Mal wirklich respektiert und
schétzt. Thorsten hat mit mir Schluss
gemacht, aber ich hoffe, dass er sich
wieder meldet.” ,Es ist richtig, dass Sie
auf das horen, was Sie mochten”, ermu-
tigt die Beraterin Julia. ,Falls Sie weiter-
hin jemanden zum Reden oder ande-
re Unterstitzung bendtigen, wir sind
da.” Julia und die Beraterin werden in
Kontakt bleiben. O
* Name geandert
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Ehevorbereitungskurs Ende Februar 2015 im Haus des Lebens in Meran.

Ehe gelingt, wenn...

...wir das Herz
dem Ehepartner
offen halten.

Bei den Gratulationen unserer Hochzeit
hat uns ein Bekannter die Hand geschit-
telt, ein Familienvater mit vielen guten
Jahren ehelicher Erfahrung und hat uns
den Rat gegeben, uns doch immer sehr
klar formuliert zu entschuldigen. ,Michi
bitte entschuldige, dass ich das und das
getan habe. Kannst du mir verzeihen?”
Und die Antwort sollte lauten: ,Ja ich
verzeihe dir das und das.” Oft kommt
nun die umgekehrte Vergebungsbitte.
Ein Kuss darf die Verséhnung besie-
geln. Das ist wie eine kleine Formel der
Auferstehung ehelicher Liebe. Einer
von uns hat immer die Gnade zu begin-
nen, je friiher nach einem Streit, desto
besser.

Und ein Zweites: der wdchentliche
Eheabend. Seit Anbeginn unserer
Ehe eine Saule unserer ehelichen
Kommunikation. Ofters haben wir
gehort:  ,Wir haben jeden Abend
Eheabend!”

Das magsein, abersich einen Abend pro
Woche wirklich ausschlieBlich einander
zu widmen und ohne Unterbrechungen
fUreinander da zu sein, bedeutet mehr.
Wir haben acht Kinder, die 3lteste matu-
riert heuer und hat schon groBe Plane,
die sie ans Ausziehen denken lasst. Wir
kennen diese Eheabende also in vielen
Facetten des Familienlebens: in guter
Hoffnung mit allen unangenehmen
Begleiterscheinungen wie Ubelkeit; als
stillende Mutter mit vielen anderen klei-
nen Kindern; mit gréBeren Kindern, die
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noch nicht so bald zu Bett gehen; mit
Kindern, die gerne Babysitten, wenn wir
ausgehen wollen; ...
Aber es war in den letzten 20 Jahren
immer moglich eine Form zu finden, in
der dieser Eheabend maoglich war. Die
wichtigsten Zutaten sind: es soll ein
schéoner Abend fir uns beide sein, auf
den wir uns freuen - diesen zu gestalten
soll man der Phantasie keine Grenzen
setzen und man darf ruhig investieren;
wir beten zusammen; jeder stellt dem
anderen zwei Fragen, die der andere
unterbrechungsfrei beantworten darf:
1. Wie geht es dir mit dir? 2. wie geht
es dir mit mir? Mehr nicht. So kommen
alle wichtigen Themen zur Sprache. Wir
lernen uns immer tiefer kennen und
lieben, entdecken so Probleme, neue
Ideen, kléren Erziehungsfragen, planen
Urlaube, lernen zuhdren und unsere
Geflhle ausdriicken, ...
Es ist wie ein Lebenselixier unserer ehe-
lichen Liebe. Wir freuen uns schon sehr
auf kommenden Donnerstag, da haben
wir Eheabend. O
ROBERT und MICHI
SCHMALZBAUER, MODLNG

...die Ehe ein
lebenslanger
Gesprachs-
prozess bleibt.

Der personliche Austausch ist uns sehr
wichtig. Da wir aber aus beruflichen
Grinden unter der Woche kaum dazu-
kommen, haben wir uns angewdhnt, am

Wochenende nach dem Mittagessen
bei Kaffee und Kuchen gemitlich zu-
sammen zu sitzen und ausgiebig mit-
einander zu tratschen. Wir freuen uns
schon die ganze Woche darauf und
die Zeit vergeht dann wie im Flug.
Auch bei der Verséhnung nach einer
Meinungsverschiedenheit spielt Kaffee
bei uns eine Rolle. Wenn die Wogen
sich etwas geglattet haben, geht einer
von uns beiden Kaffee kochen und das
Blubbern der Kaffeemaschine und der
Duft, der durchs Haus zieht, signalisiert
dem Anderen: ,Komm, reden wir doch
noch mal in Ruhe dariber.”

Fir das Gelingen einer Beziehung
brauchteseine positive Gespréachskultur.
Ein sehr schénes Beispiel dafur haben
wir von Pater Severin, einem Seckauer
Ménch, gehort. Er erzdhlte: ,Meine
Eltern waren von ihren Talenten und
Charakteren her zwei sehr verschiede-
ne Menschen, aber sie haben es ge-
schafft, sich wunderbar zu ergénzen
und eine harmonische Ehe zu fihren.
Meine Mutter war eine begnadete
Kochin, ihr Reich war die Kiche. Mein
Vater war Lehrer, vom Kochen hatte er
keine Ahnung. Aber er beschrankte
sich nicht darauf, die Mahlzeiten nur zu
essen, sondern half meiner Mutter je-
den Tag nach dem Essen, das Geschirr
abzuwaschen und abzutrocknen, und
wahrend sie nun beide den Abwasch er-
ledigten, erzahlten sie einander, was es
Neues gab. Die Mutter von den Kindern
und Geschichten aus der Siedlung, der
Vater von der Schule. So driickten sie
sich gegenseitig ihre Wertschatzung fur

die Arbeit des Partners aus.” O
LISELOTTE und NORBERT QUINZ,
SECKAU



Ehevorbereitungsseminar fur alle Paare,
die den gemeinsamen Weg flrs Leben im

Sakrament der Ehe suchen (und finden) ,

wollen. Dabei scheint es uns wichtig, die
Brautpaare immer vor dem Hintergrund
des katholischen christlichen Glaubens,
auf den Grundlagen des katholischen
Lehramtesund ganzbesondersim Hinblick
auf Achtung und Schutz des mensch-
lichen Lebens, auf den gemeinsamen
Lebensweg, auf die Pflege und Erhaltung
der gemeinsamen Liebe, auf das groB3e
Geschenk des Kindersegens, aber auch
auf die gemeinsame Bewaltigung schwie-
riger Phasen vorzubereiten.

Ein Priester, ein Ehepaar, ein Jurist, eine
Arztin und Fachleute zum Thema werden
die Brautpaare ein Wochenende lang be-
gleiten. Am Ende des Kurses erhalt jedes
Paar, das bei allen finf Referaten anwe-
send war, ein Zertifikat, das in jeder Pfarrei
der Di6zese Bozen-Brixen zur kirchlichen
EheschlieBung berechtigt.

REFERENTEN:

Rechtsanwalt: Dr. Peter Paul Brugger

Arztin: Dr. Maria Khuen-Belasi

Priester: P. Olaf Wurm OT

Ehepaare: Daniela und DDDr. Peter Egger,
Margareth und Hans Lanz

INFORMATIONEN bezlglich Termine
und Ablauf des Seminares erhalten Sie
im Haus des Lebens.

KURSBEITRAG: € 80.- pro Paar.
Ubernachtungsméglichkeit kann auf
Anfrage organisiert werden.

ORT: Haus des Lebens,
Winkelweg 10, 39012 Meran.

ANMELDUNG: innerhalb 21. Sept. 2015
Tel. & Fax 0039 0473 237 338
bfl@aruba.it

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 10 Paare;

VERANSTALTER:
Forum fir Ehe und Familie in der
BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - SUDTIROL

BRAUTLEUTESEMINAR

»Danke, wir werden viel, sehr viel aus den
Vortragen in unsere Ehe mitnehmen« ...

Vom 27.02. bis 01.03.2015 fand
im Haus des Lebens in Meran ein
Brautleuteseminar statt. Zu Beginn er-
folgte ein sehr herzlicher Sektempfang
durch Herrn Christian Raffl.

Das Seminar wurde von Frau Dr.
Christiane  Paregger-Ernst  erdffnet,
welche den medizinischen Teil Uber-
nahm. Am nachsten Morgen wurde das
Seminar durch das Ehepaar Lanz fort-
gesetzt. Auf ihre sehr warmherzige und
humorvolle Art haben sie uns wertvolle
Tipps fur das Gelingen einer Ehe gege-
ben. Verschiedene Aufgabenstellungen
gaben uns zudem die Méglichkeit, die
Ansichten und Verhaltensweisen des
Partners besser zu verstehen. Durch
die authentische Art des Ehepaares
entstanden viele anregende Fragen

an die Referenten. Auf jeden Fall ist es
ihnen gelungen, Begeisterung fir NER
zu wecken. Gleich im Anschluss wurde
im hauseigenen Speisesaal gemeinsam
gegessen.

Der Tag wurde fortgesetzt mit
Rechtsanwalt Dr. Peter Paul Brugger.
Nach einer kurzen Einfihrung zur
Geschichte der Ehe in gesetzlicher
Hinsicht, wurden die wichtigsten
Begriffe des Ehevertrages erklart. In
dieser Einheit gab es viel Platz fur die
zahlreichen Fragen der Teilnehmer.

Am Nachmittag wurde das Seminar
mit P. Olav Wurm beendet. Nach der
Vorstellrunde wurde Uber die verschie-
denen bzw. gleichen Einstellungen
zwischen den Partnern zu religi-
osen Brauchen, Sakramenten und

Gepflogenheiten gesprochen.

Am letzten Seminartag durften wir
den Vormittag mit dem Ehepaar Peter
und Daniela Egger verbringen. Auf
lustige Art und Weise wurden die
Alltagsprobleme der Ehe, welche auch
das Ehepaar selbst erlebt hat, aufge-
zeigt. Peter Egger sprach zudem viele
psychologische und soziale Aspekte
an, welche beim Mann und der Frau un-
terschiedlich ausgepragt sind und bei
Unwissenheit hdufig zu Konflikten fih-
ren kénnen.

In den drei Tagen gab es viele
sehr kostbare Informationen und
Erfahrungsberichte. Zudem war es inter-
essant, einen Einblick in die Sichtweisen
der anderen Paare zu erlangen und sich
etwas auszutauschen. O



ERZIEHUNG

Das Charisma von TeenSTAR

Die ganzheitliche Methode, zu den Jugendlichen tiber Sexualitat

und Verantwortung zu sprechen

Immer wieder gibt es
I Rundschreiben, Aussagen
oder Bemerkungen, die das
1eenSTAR-Programm” kritisieren,

verteufeln, ja mit der oft wertefreien
Schulsexualerziehung gleichstellen.
Schlimm ist, dass sogar unser sehr ge-
schatzter Weihbischof von Salzburg,
Dr. Andreas Laun darin erwdhnt wird
und zwar so, als wére auch er gegen
dieses Programm. Dem ist aber nicht
so. Bischof Laun hat sehr wohl in einem
Artikel in der Zeitschrift ,Kirche heute”
die, vor allem in Deutschland prak-
tizierte  Schulsexualerziehung ange-
griffen und sie ,ein Griff des Teufels in
die Seelen der Kinder” genannt. Auch
zu Recht. Man braucht nur die ganzen
MaBnahmen und Verordnungen der
deutschen Politik, zur Zeit vor allem in
Baden-Wirtemberg, verfolgen. Das ist
unverantwortliche und ungeheuerlich.
Bei der vor kurzem stattgefundenen
Osterreichischen Bischofskonferenz
war TeenSTAR ein Programmpunkt
mit dem Ergebnis, dass die Bischofe
TeenSTAR unterstitzen. Das Programm
soll im Rahmen von Elternabenden
in den Schulen vorgestellt werden
(auBerschulisch unter Einbeziehung der
Eltern).

TeenSTAR ist nicht ein Ubliches
Schulsexualprogramm. TeenSTAR st
ein personlichkeits-bildendes, paddago-
gisch gut durchdachtes Programm und
wird nach Alter und Geschlecht differen-
ziert angeboten, also fir Jugendliche

von 10 - 14, von 14 - 18 und auch fir
junge Erwachsene ab 18 Jahren. Oft
wird Sexualitat nur auf den Kérper be-
schrankt. TeenSTAR versteht Sexualitat
aber ganzheitlich:  Koérper, Gefuhle,
Verstand, Beziehung, Verantwortung
und Seele. Da der TeenSTAR-Kurs von
einer positiven Sichtweise des Kérpers
und der eigenen Fruchtbarkeit aus-
geht, kénnen Reifungsschritte alters-
gemal verstanden und so leichter in
die Gesamtpersonlichkeit integriert
werden. Sexualitdt und alle Themen,
die dazu gehéren sind sehr sensib-
le Themen. Daher wurde fir Kinder
ein anderes Programm erstellt als fur
Jugendliche und wieder ein anderes
fir junge Erwachsene. Physiologische
und geschlechtsspezifische Themen
werden in getrennt geschlechtli-
chen Gruppen erarbeitet: Madchen
von Kursleiterinnen, Burschen von
Kursleitern.

Dr. Hanna Klaus, Gyn&kologin und
Ordensschwester, sowie Griinderin von
TeenSTAR, war nach ihrer Rickkehr aus
der Mission Lehrerin in einer Oberschule
in Amerika. Sie war sehr entsetzt Uiber
den verantwortungslosen Umgang mit
der Sexualitat ihrer Schiler und Uber-
haupt der ganzen Studenten dieser
Schule. Es gab immer mehr Teenager-
Schwangerschaften und demzufolge
auch Abtreibungen. Nur mit Verboten
oder Hinweisen auf die Folgen kam
sie nicht weiter. Sie schreibt in einem
Artikel unter anderem folgendes:

TeenSTAR - Ausbildungsseminar:
ERZIEHUNG ZUR LIEBE

Fiir Eltern, PAdagogen/innen, Lehrer/innen,
Gruppenleiter/innen und alle Interessierten

Ausbildungsseminar im Sommer an drei Wochenenden (Sa+So):
11.412. Juli - 29.+30.August - 19.+20.September 2015
jeweils von 9.00-18.00 Uhr

Referenten: Frau HELGA SEBERNIK, Verantwortliche
von TeenSTAR/Osterreich mit ihrem Team;

Seminarort: KOLPINGHAUS MERAN, Cavourstr. 101 (mit Kinderbetreuung)

Info und Anmeldung: Gudrun Fleischmann, Spitalgasse 12, 39011 Lana
Email: info@teenstar.bz.it; Tel. 338 93 18 122 oder 348 0827429
Anmeldung bis spatestens 15. Juni 2015!
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Anni Winkler

.1eenSTAR begann zuerst als ein
Weg, um Abtreibungen zu verhindern,
denn der beste Weg, Abtreibungen
zu verhindern, ist, unbeabsichtigte
Schwangerschaften, d.h. Teenager-
Schwangerschaften zu vermeiden. Das
heiBt im Gegenzug, dass man nicht nur
verstehen muss, wie Babys entstehen,
sondern auch, welche kérperlichen
Voraussetzungen eine  Empfangnis
erst moglich machen. Anders gesagt:
Man muss die eigene Fruchtbarkeit
verstehen. Jeder, der mit Teenagern
arbeitet, weil3, dass sie in diesem Alter
enorm selbstbezogen sind und dass al-
les, einschlieBlich ihres Kérpers - vom
kleinen Pickel bis zur Haarfrisur - von
immenser Wichtigkeit ist. Deshalb ist
z.B. das Kennenlernen des eigenen
Zyklus tatsdchlich enorm wichtig fir
diese Mé&dchen...". Hanna Klaus hat-
te tatsdchlich Erfolg: die Teenager-
Schwangerschaften blieben - bis auf
einige Ausnahmen - aus und in Folge
auch die Abtreibungen. Und zu ihrer
Freude hérten immer mehr Jugendliche
auf, sexuell aktiv zu sein. Das motivierte
Hanna Klaus, das TeenSTAR-Programm
weiter zu verbreiten.

Eine der Starken von TeenSTAR besteht
darin, dem Jugendlichen zu helfen,
sich selbst zu entdecken. Das fuhrt zu
Selbstbewusstsein und zur Fahigkeit,
eigene Entscheidungen treffen zu kon-
nen, statt nur dem Gruppenzwang zu
folgen. Indem die Teenager mehr ber
sich selbst lernen, entdecken sie auch
die Signale, die sie aussenden und
tibernehmen Verantwortung fiir sie.
Ganz praktisch fuhrt dies zu angemes-
sener Kleidung, Sprache und entspre-
chendem Benehmen.

Was beim TeenSTAR-Kurs auch ganz
wichtig ist, ist die Einbeziehung
der Eltern. Parallel zum Kurs finden
mehrere Elterntreffen statt. Dabei
werden Véter und Mitter Uber die
Kursinhalte informiert und in ihrer
Erziehungsverantwortung gestérkt. Ja,
in manchen Einheiten werden sogar
die Eltern zur Mitarbeit herangezogen.
Ohne Einverstandnis der Eltern darf
kein Kind einen TeenSTAR-Kurs besu-
chen. Daher stimmt der Vorwurf ein-
zelner Personen nicht, dass TeenSTAR
das Elternrecht verletzt und ohne
ihr Einverstdndnis umfassend in den



Erziehungsbereich der Eltern ein-
greift. Im Gegenteil: Eltern wer-
den sogar eingeladen, an einem
Ausbildungsseminar  teilzunehmen
und sich selbst sogar als TeenSTAR-
Leiter/in ausbilden zu lassen! Dieser
Kurs ist fur die Eltern personlich
eine Bereicherung, kann sie in der
Erziehungihrer eigenen Kinder bestar-
ken und unterstitzen und, wenn sie
darlber hinausin einer Jugendgruppe
(z.B. Firmgruppe) sich als TeenSTAR-
Kursleiter/in zur Verfligung stellen,
kann das eine Bereicherung fir die
ganze Pfarrgemeinde sein.

TeenSTAR ist auch ,kontra-Main-
stream”, da starke gesellschaftliche
und politische Kréfte nicht nur die
Trennung von Sex und Fortpflanzung,
sondern auch die Gender-ldeologie
verfechten und dabei so vorgehen,
dass sie Fruchtbarkeit als Krankheit
stigmatisieren. Die  Mittel  sind
dann die klnstlichen, hormonellen
Verhitungsmittel, deren physische
Nebenwirkungen verschwiegen oder
bagatellisiert werden.

Das Ziel von TeenSTAR ist, Kinder
und Jugendliche auf ihrem Weg zum
Erwachsenwerden zu begleiten und,
um es mit den Worten von Hanna
Klaus zu sagen: jungen Menschen zu
helfen, keusch zu bleiben. So verhin-
dert TeenSTAR nicht nur physische
Probleme, sondern auch emotionale
und seelisch-geistige Probleme, die
dann kommen, wenn sie ohne den
sicheren Rahmen einer geschitzten
Partnerschaft sexuell aktiv werden.
Das Lernen mit der sexuellen Aktivitat
zu warten, macht den Jugendlichen
frei.

Nebenstehend eine Einladung, um
personlich dieses wertvolle, werte-
orientierte Programm kennenzuler-
nen und es an die eigenen Kinder/
Jugendlichen weiterzugeben oder
sich eventuell auch als TeenSTAR-
Kursleiter/in zur Verfigung zu stel-
len. Der Preis sollte niemanden
vor einer Teilnahme abschrecken.
Er beinhaltet die Seminarkosten
und die hohen Kosten der beiden
Kursmappen, die jeder Teilnehmer
ausgehandigt bekommt. Bei finanziel-
len Schwierigkeiten kommen wir gern
entgegen. O

Sagt euren Kindern die
Wahrheit iiber die Sexualitat!

Kampfansage an die rundum betriebene Irrefithrung

berall, nicht nurin den Medien
l | wird Sex als Konsumgut bana-

lisiert. Eltern und Erzieher ste-
hen vor der Aufgabe, ihren Kindern die
Schonheit der Liebe verstandlich nahe-
zubringen. Welche Herausforderung!
Die Unschuld besteht nicht darin, dass
man noch von nichts eine Ahnung hat,
sondern darin, dass man das Wahre,
Gute und Schone kennt; dass man
davon gepragt und geformt ist, noch
bevor man das Hassliche, die Luge,
die Gewalt der gesellschaftlichen Ubel
kennenlernt.
Unsere Kinder aber - obwohl sie noch
Kinder sind - lernen, dass ,to make
love” eine Technik des Korpers ist,
die durchaus brutal, dafur aber ge-
konnt sein muss, dass Sex Lust be-
deutet, dass man sich in der ,Liebe”
schitzen musse, weil man dabei
Geschlechtskrankheiten erwischen
kann und dass man Praservative oder
andere VerhlUtungsmittel benutzen
mdisse, um Babys zu verhdten...
Sie glauben all das, weil man es so im
Radio hért und an den Plakatwanden
liest. Vor allem aber sehen sie es im
Internet, in das sie Uber ihre Handys
(aus Sicherheitsgrinden hat man sie
ihnen geschenkt!) oder via Computer
daheim einsteigen...
Was sie aber nicht wissen, weil es ihnen
niemand gesagt hat, ist, dass ihr Leib
kostbar ist, weil er es uns erméglicht,
Liebe zum Ausdruck zu bringen; und
dass die Liebe das ist, was der Mensch
am meisten im Leben braucht, viel mehr

Inés de Franclieu, www.vision2000.at

Foto: Shutterstock

als Diplome oder Geld; und dass diese
Liebe Leben zu schenken vermag, dass
sie wahrhaft glicklich macht, wenn sie
treu ist, und - Wunder tuber Wunder -
uns keine Geschlechtskrankheiten ein-
bringt, wenn sie treu ist.

Und noch bemerkenswerter: Die
Jungen wissen nicht, dass der weibli-
che Kérper, anders als der des Mannes,
nicht ununterbrochen fruchtbar ist,
dass also die Liebesumarmung nicht
immer lebenspendend ist.

Wie brutal ist doch manchmal das
Reden unserer Kinder, wenn es um
Fragen des Leibes und der Sexualitat
geht! Wie viel spéttisches Gerede,
obszéne Gesten! Und dennoch: Man
kann in ihnen das Staunen erwek-
ken, wenn sie entdecken, dass die
Bestimmung des Leibes die Liebe ist -
und auch zuweilen Leben zu schenken,
dass die Liebe Gluckseligkeit bedeutet
und nicht Gefahr der Ansteckung.
Dann kann sich im Kind ein Wandel voll-
ziehen, es richtet sich im Sessel auf, sein
Blick wird aufmerksam, es ahnt, dass es
hier etwas Wunderbarem begegnet.
Es begreift, dass die Schonheit des
Leibes von dessen tiefster Sinngebung
herrihrt. Und die Enthullung dieser
Schonheit bedirfe eben der Intimitat,
die man weder voyeuristisch betrach-
ten noch derb beschreiben durfe.
Daher, liebe Eltern, behltet eure
Kinder aus Liebe zu ihnen: Sagt ihnen
die Wahrheit Uber die Sexualitat und
sorgt fur eine wirksame Kontrolle Gber
alle Computer. O
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GESELLSCHAFT-ERZIEHUNG

Die Kinder in die Mitte stellen

Uber die Notwendigkeit, das Kind seiner Entwicklung
entsprechend zu férdern

edes Kind ist an jedem Tag neu,
anders. Es entfaltet sich ja, ist ein
sich  Schritt um Schritt andern
des Wesen! Dass wir als Erziehende
die Lenkung und Begleitung dieses
Geschehens als auBlerst wertvolle, be-
gluckende, erfillende Aufgabe anse-
hen, ist leider nicht selbstverstandlich.
Das liegt daran, dass viele Menschen
von der Wahrheit abgewichen sind,
dass Christus uns einen Auftrag gibt,
indem er das Kind in unsere Mitte stellt.
Das heiBt: Die liebevolle Bemihung um
das Kind ist ganz zentral wichtig zu neh-
men! Erst mit dieser Einstellung wird
alles richtig, erst mit dieser Einstellung
kénnen wir auf Erfolg hoffen. Allerdings
brauchen wir dazu auch Kenntnisse.
Wie sehr ldsst sich durch sie doch die
Freude am Erziehen noch steigern!
Die korperliche und seelischgeistige
Entfaltung unserer Kinder geschieht
namlich in Phasen, in Zeitfenstem, so
nennt das die neue Himforschung. Und
so ist das gesunde Aufwachsen, beson-
ders wahrend der Konstituierung des
Gehirns, von gekonnten, zeitgerech-
ten Einwirkungen der Umwelt auf den
jeweiligen Reifungsgrad des Kindes
abhéangig.
Das heiflt: Bestimmte Lernschritte
wollen zu jeweils bestimmter Zeit voll-
zogen sein, damit im Gehirn ein aus-
geglichenes Maf3 und ein SprieBen
seiner Synapsen, der Verbindungen
zwischen den Neuronen entsteht. Das
kdnnen Forscher heute an der entspre-
chenden Intensitdt verschiedenster
Hirnaktivitdten ablesen. So geht z .B.
das Zeitfenster zum Laufen-Lernen ge-
gen das Ende des ersten Lebensjahres
auf. Es endet, wenn sich das Kind auf
die Beine gestellt hat.
Das mussen Erziehende wissen und mit
kleinen Hilfen unterstlitzen, wenn sie es
am Kind beobachten: wenn also das
Kind anfangt, Versuche zu machen, sich
aufzurichten. Allerdings gibt es dabei
leicht einmal ein Zu-friih oder ein Zu-
spat. Ein Zu-frih ware es dann, wenn
man mit einem halbjéhrigen Saugling
laufen Ubt (dann bekommt das Kind
O-Beine und eine EinbuBe seiner mo-
torischen Aktivitdtsbereitschaft). Oder
es geschieht ein Zu-spat. Das bekom-
men wir z.B. zu sehen, wenn Kinder

24 | cir 1000015

in dieser Phase lange bewegungs-
los liegen missen - etwa aus krank-
heitsbedingten Grinden. Auch das
mindert die Impulsbereitschaft, und
es bedarf der therapeutischen Hilfe,
um das Laufenlemen, das in der ent-
sprechenden Phase verpasst wurde,
nachzuholen.

Dieses Beispiel soll zeigen, dass zu fru-
he Einwirkungen von auBen, also sol-
che, die im Entfaltungsprozess noch
nicht ,dran” sind, ebenso zu spéte,
Behinderungen bei der Entfaltung her-
vorrufen kdénnen - und zwar in jeder
Entwicklungsphase nach dem gleichen
Muster.

Weil aber das Kind in unserer
Gesellschaft nicht mehr in der Mitte
steht, wie es ihm gebuhrt und erforder-
lich ist - man sieht ja die Notwendigkeit
der christlichen Einstellung fir die
Bewahrung seiner Unverletzlichkeit
gar nicht mehr ein - gerdt unsere
Gesellschaft immer mehr in Gefahr, mit
dem Kind wie mit einer Schachfigur um-
zugehen. Aber dadurch kann seelische
Behinderung entstehen, so dass seeli-
sche Verzégerungen, ja im Ubelsten Fall
sogar Stillstand der Entfaltung erfolgen
kann.

Ein  besonders  schwerwiegendes
Risikopotential besteht z.B. deshalb in
dem méchtig forcierten gesellschaft-
lichen Trend, Babys und Kleinkinder
so rasch wie moglich in kollektive
Fremdbetreuung zu geben. Denn bis
ins dritte Lebensjahr hinein ist das
Zeitfenster zum Lernen von Bindung an
eine Person gedffnet, an eine Person,
wohlgemerkt, die es konstant Tag und
Nacht betreut, mit besonderer Intensitat
in den ersten 18 Monaten durch das
Naturlichste von der Welt: die Bindung
des Kindes an seine leibliche Mutter.
Diese Einsicht ist wissenschaftlich ab-
gesichert, aber den meisten Eltern un-
bekannt. Und so lassen sie sich leicht
von den lautstarken Sirenenkléngen
der Trends in unserer Gesellschaft
abholen. Und so setzen sie unein-
fuhlsam und ignorant auf eine frihe

Fremdbetreuung ihrer Babys - ein
schwerwiegender Fehler, der uns
hierzulande bereits Tausende und

Abertausende von seelisch, oft auch
stichtig erkrankten Menschen beschert

Christa Meves

hat. Das gréBte Potential ist dabei unter
den Krippenkindern aus der ehemali-
gen DDR zu finden.

Geradezu als Verfilhrung muss
man es deshalb bezeichnen, dass
Krippenbetreuung unter der Devise
angepriesen wird, dass die Kinder
dadurch eine bessere Bildung erfah-
ren wiirden. Das ist nichts als eine
bedenkliche Augenauswischerei.
Denn durch Nichtbeachtung der
Entwickungszeitfenster - hier durch
eine geféhrliche, zu frilhe Trennung
von der leiblichen Mutter und zu frii-
hem Zwang zur Gemeinschaft mit
Gleichaltrigen - entsteht weder eine
bessere Gemeinschaftsfahigkeit noch
eine bessere konzentrierte Lern- und
Leistungsfahigkeit!

Die optimalen Voraussetzungen dazu
werden vielmehr durch viel liebevolles,
hellhériges Beschaftigen der Mutter mit
ihrem Kleinkind im familidren Umfeld
geschaffen, besonders dann, wenn es
dort viel GleichmaB und ruhige Zonen
gibt. Die besten Voraussetzungen zu
spaterer seelischer Gesundheit entste-
hen deshalb bei Kindern, die in einem
konstanten familidgren Umfeld sich all-
mahlich in die Welt hineinfinden und
sich mit ihr durch besinnlich spielendes
Begreifen bekannt machen.

Wir haben dafir viele Beweise, nicht
nur durch die Langzeitstudie NICHD
in den USA, sondern auch durch die
Begleitung vieler Einzelschicksale. Ein
hibsches Beispiel positiver Art besteht
z .B. in der Beobachtung, dass es hau-
figer die dltesten Kinder aus gesunden
Familien sind, die in der Schule erfolg-
reich sind. Bei genauerNachfrage ergibt
sich dann, dass deren Mitter - meist voll
stillend - sich fur ihre Sduglinge eben
viel Zeit nahmen mehr Zeit,als sie je wie-
der mit nachgeborenen Geschwistern
hatten! Ein unverdienter Bonus eines
Altesten in der Geschwisterreihe!

Aber nicht nur in dieser ersten
Lebenszeit ist fir den instinktlos gewor-
denen Menschen der Moderne Wissen
um die Entfaltungsbedingungen des
Menschen von groBer Dringlichkeit.
Jedes einzelne Alter hat sein beson-
deres Zeitfenster. Wenn den Erziehern
bekannt ist, was in der Ausgestaltung
der Seele gerade eben ,dran” ist, kann



mit erzieherischer Souveranitat auf das
Kind eingewirkt werden.

Im dritten bis flnften Lebensjahr
z.B. steht die Ausgestaltung des
Selbstbehauptungstriebes an. Das ist
eine extrem egozentrische Phase, in
der der Lebenstrieb dem Menschen
befiehlt, sich Spielraum pur zu verschaf-
fen, nicht anders, wie es jede junge auf-
keimende Pflanze in unserem Garten
versucht.

Jeder Gartner weifs, dass
er den Spielraum des jun-
gen Pflanzchens begrenzen
muss, damit wilde mafslo-
se Wucherung vermieden
wird. Genauso ist es die
Aufgabe der Erzieher, dem
noch unerfahrenen Kind
zwar viel Spielraum, aber
auch Grenzen zu setzen.

Christa Meves

Sich in dieser Weise an die Zeitfenster
der seelischen Entfaltung zu halten,
kann optimalen Erfolg zeitigen. So ist
das Zeitfenster der Adoleszenz z.B.
der 16- bis 19-Jahrigkeit, auf die seeli-
sche Erwartung des jungen Menschen
eingestellt, Gber den Tellerrand seines
Ego hinauszuwachsen, hinein in eine
Mitverantwortung fir die anderen...

Ungut wirkt sich deshalb ein ideolo-
gischer Stil in der Paddagogik aus, der
einst jahrzehntelang als antiautori-
tdre Erziehung verkauft-jetzt als das
Modell ,autarkes Kind” erneut Urstand
feiert. Eine  alles-laufen-lassende
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Erziehungsform, nicht nurin der Familie,

sondern auch noch in der Schule,
bringt bei unseren Wunderblumen
keine Blutenpracht hervor. Sie ist nicht
auf ein fursorgliches Beachten der
Reifungsgrade des Kindes gerichtet
und dient damit nicht dem Kindeswohl,
sondern setzt ein starres, dem Kind un-
angemessenes Konzept dagegen. Sie
endet in leistungsschwacher, horrender
Dis-ziplinlosigkeit, wo immer dieser fal-
sche Ansatz versucht wird.

In den USA zlichtete man auf diese
Weise ein Heer von Verwahrlosten,
nachdem man dieses Prinzip Uber zwei
Jahrzehnte  weitverbreitet  versucht
hatte. Man kdnnte meinen: Das wére
doch wohl genug GroB3experiment
mit fatalem Ergebnis. Aber diese
Einsicht ist nicht im mindesten vor-
handen: Nun wird in der Schulpolitik
der Versuch erneuert, das Finden von
Lemschritten den Schilern selbst zu
Uberlassen. Aber das entspricht nicht
den geistigen Lernbedirfnissen der
Menschen. Wir sind mit einem starken
Nachahmungstrieb auf dem Boden ei-
ner hierarchischen Lernstruktur ausge-
stattet. Wir richten uns praktisch auto-
matisch nach Vorbildern, Vormachem,
die einen nachahmenswerten ho-
heren Entwicklungsstatus, beim
Lehrer auch einen speziell héheren
Ausbildungsstatus besitzen. Auf diese
Weise lernt das Kind! Daher will es in
der Schule vor allem angeleitet wer-
den. Durch die erwéhnte ideologische
Erziehungsform, die ,Antipddagogik” ,
wie sie zur Zeit Urstand feiert,kann das
jedoch nicht erfillt werden.

Noch ein weiteres Gebiet mochte
ich streifen, aus dem ersichtlich wird,
wie wenig unsere Kinder heute im
gesellschaftlichen Bereich so behan-
delt werden, wie es von unserem Gott

den Erziehenden als vor lhm zu ver-
antwortendes Tun ins Stammbuch
geschrieben worden ist: Die zur Zeit
rasch vorangetriebene Tendenz zur
Vereinnahmung der Kinder durch den
Staat. Sobald wie mdglich versucht
man, sie der Familie zu entziehen - und
dies auf dem Boden einer destruktiven
Gleichheitsideologie. Deshalb strebt
unsere atheistische Neidgesellschaft
immer mehr Kollektiverziehungspflicht
an! Deshalb steht Kindergartenpflicht
ab drei im EU-Raum vor der Tur.
Verpflichtende Vorschule ab funf wird
diskutiert. Die EinheitsgroBschule mit
Massen von Kindern und Massen von
Lehrern, die sich untereinander nicht
einmal mehr kennen, mit obligatori-
schem Ganztagsunterricht wird zur Zeit
in Deutschland vorangetrieben.

In den Staaten Europas sind unse-
re Kinder da einer schrecklichen
Dampfwalze ausgesetzt. In einigen
Landern wird darauf - der Not gehor-
chend - mit katholischen oder evange-
likalen Privatschulen reagiert, in eini-
gen anderen, etwa auch in Osterreich
antworten kompetente Eltern auch mit
+.homeschooling” - in Deutschland je-
doch verboten - nachgewiesenerma-
Ben mit allerbestem Erfolg. Denn der
Krafteverschlei3. dem unsere Kinder in
vielen staatlichen Schulen (auch durch
die weiten Schulwege per Bus durch
deren Zentralisation) ausgesetzt sind,
ist erheblich.

Was kénnen bewusst christliche Eltern
gegen diesen Ungeist tun? Das liebe-
volle Beobachten und Begleiten der
Kinder in einem im Alltag gelebten
Christentum wird da eine hochst erfolg-
reiche Waffe sein. Informiertheit und
die richtige Einstellung sind weitere
entscheidende Voraussetzungen zum
Erziehungserfolg. O
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BITTE - BITTE - BITTE - BITTE - BITTE

den JAHRESBEITRAG - 20 € fiir LEBE nicht vergessen!

Liebe Freunde,

unsere Mission ist es, das Evangelium vom Leben zu
verkinden, mit Worten und Taten. Das bedeutet, Frauen,
die sich in einer Notsituation befinden und daran
denken, das Kind abzutreiben, mit allen Mitteln zu helfen.
Das bedeutet aber auch, schon im Vorfeld mit
Informationen und Hinweisen zu helfen,
dass menschliches Leben gar nicht in Gefahr kommt;
ja dass eine lebensbejahende Kultur entsteht,
wo jedes Leben, ungeboren, alt, krank oder behindert,
angenommen, gepflegt und geschétzt wird.
Eine wichtige Saule in dieser unserer Arbeit ist die
Zeitschrift LEBE.
Bitte helfen Sie uns helfen!

In den nachsten Wochen und Monaten ist wieder
Zeit fur die Abfassung der Steuererklarungen mit der
Méglichkeit,

5 Promille

fur unseren Verein zweckzubinden.

Wir bitten Sie, diese Mdglichkeit wahrzunehmen und
die beigelegten Kartchen auszuschneiden und auch
an weitere Personen zu verteilen. In den vergangenen
Jahren konnten wir damit die riickldufigen Spenden we-
nigstens zu einem geringen Teil ausgleichen.

IR,

Aus tiefstem Herzen danken wir an dieser Stelle auch
wieder allen Wohltatern und Spendern.

Mit groBen und kleinen Beitrdgen schaffen Sie immer
wieder die notwendige finanzielle Basis fir unsere viel-
faltigen Tatigkeiten.

Dabei ist fur uns auch die kleinste Spende eine groBe
Hilfe und auch in besonderer Weise Motivation weiter-
zumachen in unserer nicht immer leichten Arbeit.
Spenden kénnen (auch ohne Erlagschein) Gberwiesen
werden:

e Raika Meran SWIFT: ICRA IT RR3 PO
IBAN: IT58 J081 3358 5900 0009 0102 443
e Postkontokorrent Nr.: 21314356

e Sparkasse Ulm (D) DE26 6305 0000 0000 8989 82
SWIFT-BIC: SOLADES1ULM

e Tiroler Sparkasse Innsbruck (A)
AT84 2050 3013 0000 5921 BIC: SPIHAT22XXX

Unsere Bankkoordinaten fir eine Direktiberweisung
vom Ausland nach lItalien:

IBAN: IT58 J081 3358 5900 00090102 443

SWIFT: ICRA IT RR3 PQ

Angabe des Begunstigten:

BEWEGUNG FUR DAS LEBEN-SUDTIROL,
Winkelweg 10, 39012 MERAN

Bitte helfen Sie uns weiterhin nach lhren
Méoglichkeiten, auch im Gebet!

BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - SUDTIROL

LEbE fiir eine/n Freund/in!

Wir senden die Zeitschrift LEBE kostenlos

Wachset und vermehret euch! Dieser Ausspruch soll uns ermutigen unsere Leserfamilie zu vergréBern. Damit konnen auch Sie
ganz konkret etwas beitragen zum Schutz des Lebens. Sicherlich gibt es in lhrem Verwandten- und Freundeskreis Menschen.
die die Zeitschrift LEBE noch nicht kennen. Werben Sie diese doch als Leser. Jeder Leser erhoht die Zahl der Verteidiger der
ungeborenen Kinder, der Alten und Behinderten, iberhaupt aller Menschen von der Zeugung bis zum Tod.

1. Name Adressanderung oder Korrektur:
StraBe Nr. Haben wir lhren Namen oder lhre Anschrift falsch geschrie-
PL7 Ort ben, hat sich Ihre Anschrift gedndert oder ist der Adressat
verstorben? Dann berichtigen Sie bitte nachstehend die
2. Name Angaben und schicken uns den Abschnitt zu.
Sie helfen damit Zeit und Geld sparen - Danke!
StraBe Nr. Viele LEBE kommen unzustellbar zuriick.
PLZ Ort
Bisherige Adresse:
3. Name Name
StraBe Nr. StraBe e
PLZ Ort
PLZ Ort
4 Name Neue Adresse:
Name
StraBe Nr. StraBe Nr.
PLZ Ort PLZ Ort

Schicken Sie diesen Abschnitt an: BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - Winkelweg 10 - 39012 Meran.
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STUDIE

»Was Mitter

wiinschen«

ie Resultate einer europawei-
Dten Studie wurden bislang von

Medien und Politik nicht zur
Kenntnis genommen: Sie passen nicht
ins Bild der modernen Frau, das ge-
meinhin gilt.
Nur elf Prozent der Frauen mit
Kindern wiinschen sich eine Vollzeit-
Erwerbstatigkeit. Das ist eines der
(eigentlich  wenig) Uberraschenden
Ergebnisse einer europaischen Mutter-
Studie. 63 Prozent wirden gerne eine
Teilzeitstelle mit der Erziehungsarbeit
kombinieren und jede vierte Mutter
bevorzugt es, sich vollzeitlich um die
Familie zu kimmern.
Die Erhebung des européischen
Zweigs der Organisation «Mouvement
Mondial des Méres» (Weltbewegung
der Mutter) basiert auf der Befragung
von fast 12'000 Mittern und wurde im
Auftrag der Européischen Kommission
erstellt. Die Studie wurde zwar bereits
im Mai 2011 verdffentlicht, aber bisher
weder von den Medien noch von der
Politik zur Kenntnis genommen.

Zeit fiir die Familie,
Wahlfreiheit, Wertschidtzung

«Das konnte an den Ergebnissen lie-
gen. Diese passen ganz und gar nicht
in das Bild von der modernen Frau, das
uns hierzulande propagiert wird», er-
klarte die Vorsitzende der Vereinigung

in Europa wirklich

«Frau 2000plus», Birgit Kelle. Diese
Initiative, die sich fur die Férderung von
Muttern und der Familie einsetzt, hat
nun eine deutsche Ubersetzung der
Studie vorgelegt.

Danach fordern Miitter iiber Lander-
grenzen und Nationalitdten hinweg
vor allem drei Dinge: Mehr Zeit fir
die Familie, eine freiere Wahl 2zwi-
schen Familie und Beruf und mehr
Wertschitzung fir die Tatigkeit der
Mutter.

Von den Befragten wollen sich 78
Prozent der Mdtter vollzeitlich um ihr
Kind im ersten Lebensjahr kimmern. 61
Prozent mochten sich in den ersten drei
Lebensjahren ihrer Kinder ausschlieB-
lich der Familie widmen. Ab dem vier-
ten Lebensjahr des Kindes sinkt der
Anteil auf 37 Prozent.

Miitter wichtig fiir
sozialen Zusammenhalt

Ein weiteres Uberraschendes Ergebnis:
Je mehr Kinder eine Mutter hat, umso
wahrscheinlicher ist sie ehrenamtlich
aktiv. So geben 39 Prozent der Mitter
mit einem Kind an, dass sie regelmaBig
unentgeltlich fir Andere tétig sind. Bei
Befragten mit zwei Kindern steigt die-
ser Anteil auf 48 Prozent und bei denen
mit drei Kindern auf 59 Prozent. Bei den
Muttern mit finf Kindern tben sogar 77
Prozent Ehrenamter aus.

Livenet

Dazu heiB3t es in der Studie: «Da sie aktiv
ihre Eltern, andere Familienmitglieder,
Nachbarn und auch Freunde unter-
stitzen und weil sie sich ehrenamtlich
engagieren, sind Mitter ein wichtiger
Faktor fir den sozialen Zusammenhalt
der Gesellschaft.»

Forderungen der Miitter

Die Forderungen der Mitter an die

Politik werden so zusammengefasst:

e  Lasst MUttern eine echte Wahl, ob sie
sich Vollzeit um ihre Kinder kimmern
wollen oder nicht.

e Erhoht das Ansehen der Mutterschaft
in unserer Gesellschaft.

e Nutzt unsere steigende Lebenser-
wartung, damit wir eine Auszeit vom
Erwerbsleben nehmen kénnen, wenn
unsere Kinder jung sind und erlaubt
es Frauen, wieder ins Erwerbsleben
zurlickzukehren, wenn die Kinder
grofB3 geworden sind, ohne ihnen das
Gefiuhl zu geben, sie seien ,zu alt’, um
noch nutzlich zu sein.”

Die Teilnehmerinnen der Umfrage konn-
ten den Fragebogen in zehn Sprachen
ausfillen. Die meisten antworteten
auf Franzosisch (47 Prozent), Spanisch
(15 Prozent) und Deutsch (9 Prozent).
Fast jede zweite Befragte (49 Prozent)
gab an, Uber einen Studienabschluss zu
verfigen. O
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LEBENSHILFE

»Wozu der ganze Aufwand

im Leben?«

Die Suche nach dem Sinn des Lebens

Lieber Professor Ortner,

mich quélt die Frage nach dem eigentlichen Lebenssinn. Ich versuche mein Le-
ben zu Giberdenken und ernte Gefiihle der Sinnlosigkeit. Ich bin davon ganz un-
ten und kann mir Giberhaupt nicht vorstellen, jemals wieder aus diesem Zustand
herauszukommen. Mich quélt eine regelrechte Weltuntergangsstimmung.
Gliicklicherweise habe ich diese bisher immer wieder tiberwunden. Ich lebe noch
und bin froh dariiber. Wenn es mir dann wieder besser geht, versuche ich eine
optimistischere Lebensphilosophie zu entwickeln. Damit méchte ich mein Leben
und Dasein in der Welt und vor mir rechtfertigen. Es bedarf aber jedes Mal eines
groBen Kraftaufwands. Hundertprozentig weil3 ich jedoch immer noch nicht, wa-
rum ich lebe. Wozu soll der ganze Aufwand hier letztendlich gut sein?

Ich bin im Glauben an Gott aufgewachsen und darauf griindet auch meine beste
Theorie: Gott liebt Seine Schépfung - dazu gehért der Mensch - und Er schenkt
jedem Menschen sein Leben. Das allein macht es schon zu wertvoll, um es ein-
fach brach liegen zu lassen oder wegzuwerfen. Der volle Durchblick zu einem
Letztsinn ist mir aber auch da noch nicht gelungen. Oder gibt es ihn gar nicht?

Kdénnen Sie mir helfen? Ich wiirde mich sehr freuen

iebe Christine,
ja, ganz unvermutet sind sie mit

Heftigkeit da, diese bohrenden
und herausfordernden Fragen und
Gedanken rund um den Lebenssinn:
Warum gibt es mich? Wozu bin ich da?
Der Tod macht mir Angst. Wenn ich ster-
be, ist dann alles aus?”

Es gibt so viele Quellen, die behaup-
ten, Antworten gefunden zu haben:
Philosophien, politische Ideologien,
Sekten, Weltanschauungen und ihre zahl-
reichen Vertreter. Der gesellschaftliche
Markt vorgegebener Sinnorientierungen
halt ein vielschichtiges Warenangebot
bereit. Ist der Lebenssinn individuell ver-
schieden oder allen Menschen gleich
gegeben? Oder steckt dahinter die fru-
strierende Fratze der Sinnlosigkeit, ein
existenzieller Zynismus, der am Ende des
Lebens mit der Feststellung schockt: ,Da
war doch kein Sinn! Und da ist auch kein
Sinn mehr!” Die Frage steht im Raum:
Wozu der ganze Aufwand im Leben?”
Die Suche nach dem Sinn des Lebens
ist ein sicheres Zeichen persénlichen
Reifens. Dieses ist dem mit Verstand
begabten Menschen naturnotwendig
aufgegeben. Er soll sich diesem schwie-
rigen Prozess stellen. Du stehst jetzt mit-
ten drin. Du erlebst hautnah, dass es um
etwas Entscheidendes geht. Du flhlst
dich aus deinem Selbstverstandnis geris-
sen. Angste und Hoffnungslosigkeit mit
Weltuntergangsdimension breiten sich
aus.

Was ich dir jetzt sage, mag etwas selt-
sam klingen, doch wir wollen uns ja ein
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umfassendes Bild machen: Die immer
wiederkehrende quélende Betroffenheit
von Talern des Stimmungstiefs kann zu-
nachst vordergrindig die Folge einer
Dysfunktion im Korper sein, zum Beispiel
Stérungen im Hormonhaushalt oder
ein unbewusster Verarbeitungsvorgang
belastender  Erlebensphasen.  Man
spricht dann allgemein von endogenen
oder exogenen depressiven Zustanden.
Beim Erforschen tieferer Hintergriinde
sehe ich jedoch wertvolle Impulse, die
dich geradezu zwingen wollen, dich von
oberflachlichen Gedanken zu Iésen und
in verborgene tiefere Geheimnisse des
Lebens vorzudringen, indem du dich mit
den existenziellen Fragen des eigenen
Seins beschaftigst. Dabei 6ffnet sich dir
eine Energiequelle, schmerzhaft zwar,
aber voller wertvoller Dynamik.

Der Schriftsteller Werfel schrieb ein-
mal: ,Durst ist der beste Beweis fir
das Vorhandensein von Wasser” Der
Psychotherapeut Frankl erkannte: ,Das
Forschen nach dem Sinn beweist, dass
alles im Leben einen Sinn hat.” Ich méch-
te daran anschliessen und dir sagen:
Dieser psychisch schmerzhafte Prozess
existenzieller Sinnsuche ist das sichere
Zeichen dafir, dass es den Sinn geben
muss. So formiert sich aus unbewussten
Tiefen unserer Seele die Botschaft: ,Geh
auf die Suche! Finde und erkenne den
Sinn deines Lebens!”

Liebe Christine, was mich freut, ist das
Einschwenken deines Suchens auf Gott
hin.Ich bin deshalb froh, weil ich viele jun-
ge Menschen heute auf Irrwegen sehe.

1
von Univ.-Prof. Dr. Dr. Reinhold Ortner
Diplom-Psychologe und
Psychotherapeut aus Bamberg

Ich bin Uberzeugt, dass diese Richtung
der Antwortsuche die einzig erfolg-
reiche ist. Nun wirst du fragen: ,Bin ich
der Antwort also nicht schon nahe? Wozu
dann diese ganzen Erschitterungen?”
Ich denke ja und nein. Dein Aufwachsen
im Glauben an Gott verdankst du ande-
ren Menschen. Jetzt ist die Zeit gekom-
men, selbst Verantwortung zu Gberneh-
men. Der erwachsene Glaube muss erst
reifen und sich bewahren, sich verinner-
lichen. Mt dem Fundament des lebendi-
gen Glaubens steht dann der Sinn des
Lebens im Einklang.

Dies braucht Zeit, viel Zeit. Letztlich wer-
den wir auch auf Erden keine endglltige
innere Herzensruhe finden, sondern erst
wenn wir angekommen sind am Ziel un-
serer Sehnsucht: bei Gott. Dann 6ffnet
sich in ungeahnter Schénheit und Fille
die Pforte des Paradieses zum ewigen
Glicklichsein.

Auch ich erlebe diese Unruhe des
Herzens, die nach Gott fragt und Seine
N&he sucht. Gottes liebevolles Werben
um unser Herz |8st diese aus. Aber
Er bleibt verborgen und lasst auch
weiterhin immer wieder Geflhle der
Einsamkeit, der Niedergeschlagenheit
und Ruhelosigkeit zu, damit daraus drén-
gende Impulse der Sehnsucht nach Ihm
erwachsen und im Nachdenken Uber
unsere Lebensfihrung eine intensive
Gewissenserforschung werde. Der hei-
lige Augustinus pragte den Satz: ,Mein
Herz ist unruhig, bis es ruht in dir, Herr"
Das volle und umfassende Verstandnis
vom Letztsinn unseres Lebens ist vor
dem Durchbruch der Trennmauer
vom Diesseits zum Jenseits nicht mog-
lich. Wichtig zu wissen ist nur: Unser
Leben hat einen Sinn. Des Menschen
Bestimmung liegt in seiner Vollendung
im vollkommenen Glicklichsein eines
ewigen Lebens in Fille bei Gott. Der
Sinn jedes menschlichen Lebens hier auf
Erden ist die personliche Bewdhrung in
der Liebe zu Gott und zum Mitmenschen.
Dein personlicher Lebenssinn ist darin
eingebettet. Dabei hat Gott dir eine ganz
individuelle Aufgabe zugedacht. Da darf
ein Aussenstehender wie ich sich nicht
einmischen. Ich bin mir sicher, dass du in
der Tiefe deines existenziellen Suchens
eine Antwort erhalten wirst. Gott segne
dich! O



JUGEND

»Die Sehnsucht

nach Glick«

Am 31.Januar 2015, dem Gedenktag des heiligen
Johannes Bosco richtete Papst Franziskus Worte an die
Jugendlichen. Wir bringen daraus einige Ausziige:

a, liebe junge Freunde, die Suche
nach dem Gluck ist allen Menschen
aller Zeiten und jeden Alters
gemeinsam. Gott hat jedem Mann
und jeder Frau eine unbezwingbare
Sehnsucht nach Glick, nach Fille ins
Herz gelegt. Spurt ihr nicht, dass eure
Herzen unruhig sind und standig auf
der Suche nach einem Gut, das ihren
Durst nach Unendlichkeit stillen kann?
Das kostbarste Gut, das wir im Leben
haben koénnen, ist unsere Beziehung
zu Gott. Seid ihr davon Uberzeugt? Ist
euch bewusst, wie unschatzbar wertvoll
ihrin Gottes Augen seid? Wisst ihr, dass
ihr von ihm bedingungslos geliebt und
angenommen werdet, so wie ihr seid?
Und so, liebe junge Freunde, findet sich
in Christus die vollkommene Erfillung
eurer Traume von GuUte und Glick. Er
allein kann eure Erwartungen befriedi-
gen, die so oft aufgrund von falschen
weltlichen Versprechungen enttduscht
wurden.
Indem ich euch einlade, die Schdnheit
der menschlichen Berufung zur Liebe
neu zu entdecken, fordere ich euch
auch auf, euch der verbreiteten Tendenz
zur Banalisierung der Liebe zu widerset-
zen, vor allem wenn versucht wird, sie
allein auf den sexuellen Aspekt zu re-
duzieren, und man sie so von ihren we-
sentlichen Merkmalen der Schénheit,
der Gemeinschaft, der Treue und der
Verantwortung trennt.
Liebe junge Freunde, ,in der Kultur des
Provisorischen, des Relativen predigen
viele, das Wichtige sei ,den Augenblick
zu genieBen”’, sich fir das ganze Le-
ben zu verpflichten, endgdltige
Entscheidungen fur immer zu treffen,
sei nicht der Mihe wert, denn man weil3
ja nicht, was das Morgen bereithélt.
Ich hingegen bitte euch, Revolutionére
zu sein. Ich bitte euch, gegen den Strom
zu schwimmen. Ja in diesem Punkt bit-
te ich euch, gegen diese Kultur des
Provisorischen zu rebellieren, die im
Grunde meint, dass ihr nicht imstande
seid, Verantwortung zu Ubernehmen;
die meint, dass ihr nicht fahig seid,
wirklich zu lieben. Ich habe Vertrauen in
euch junge Freunde und bete fur euch.

Osservatore Romano

Habt den Mut, ,gegen den Strom zu
schwimmen”.

Ihr jungen Leute seid tichtige Forscher!
Wenn ihr euch in die Erforschung der
reichen Lehre der Kirche auf diesem
Gebiet stlrzt, werdet ihr entdecken,
dass das Christentum nicht etwa aus
einer Reihe von Verboten besteht, die
unsere Winsche nach Glick ersticken,
sondern in einem Lebensprojekt, das
unsere Herzen begeistern kann!

Ja, liebe junge Freunde, der Herr will
uns begegnen, sich von uns ,schauen”
lassen. ,Und wie?”, kénnt ihr mich fra-
gen. Auch die heilige Teresa von Avila,
die vor genau 500 Jahren in Spanien
geboren wurde, sagte schon als klei-
nes Madchen zu ihren Eltern: ,Ich will
Gott sehen.” Spéter hat sie den Weg
des Gebetes entdeckt als ,eine innige
freundschaftliche Beziehung zu dem,
von dem wir uns geliebt fihlen”.
Deshalb frage ich euch: Betet ihr? Wisst
ihr, dass ihr mit Jesus, mit dem Vater,
mit dem Heiligen Geist sprechen kénnt,
wie man mit einem Freund spricht? Und
nicht mit irgendeinem Freund, sondern
mit eurem besten und vertrauenswdr-
digsten Freund! Versucht es einmal, in
Einfachheit. |hr werdet das entdecken,
was ein Bauer aus Ars zu dem heiligen
Pfarrer seines Dorfes sagte: ,Ich schaue
ihn an, und er schaut mich an, wenn ich
vor dem Tabernakel bete”.

Die Begegnung mit Gott im Gebet,
durch die Lektlre der Bibel und im bri-
derlichen Leben wird euch helfen, den
Herrn und euch selbst besser kennen-
zulernen. Wie es den Emmaus-Jingern
erging (vgl. Lk 24,13-35), wird die
Stimme Jesu eure Herzen entflammen,
und es werden euch die Augen auf-
gehen, um seine Gegenwart in eurer
Geschichte zu erkennen. Und so werdet
ihr den Plan der Liebe entdecken, den
er fur euer Leben hat.

Einige von euch spiren oder wer-
den spuren, dass der Herr sie zur Ehe,
zur Grindung einer Familie beruft.
Viele meinen heute, diese Berufung
sei ,veraltet” aber das ist nicht wahr!
Genau aus diesem Grund erlebt die
gesamte Gemeinschaft der Kirche eine

besondere Zeit des Nachdenkens Uber

die Berufung und Sendung der Familie
in der Kirche und der Welt von heute.
Dariiber hinaus lade ich euch ein, die
Berufung zum geweihten Leben oder
zum Priestertum in Betracht zu ziehen.
Wie schén ist es, junge Menschen zu
sehen, die die Berufung ergreifen, sich
vollig Christus und dem Dienst seiner
Kirche hinzugeben! Fragt euch mit lau-
terem Herzen, und habt keine Angst
vor dem, was Gott von euch erbittet!
Aufgrund eures ,Ja” zum Ruf des Herrn
werdet ihr neues Saatgut der Hoffnung
in der Kirche und in der Gesellschaft
werden. Vergesst nicht: Der Wille
Gottes ist unser Gluck!

.Selig, die ein reines Herz haben; denn
sie werden Gott schauen” (Mt 5,8).
Liebe junge Freunde, wie ihr seht, be-
trifft diese Seligpreisung hautnah euer
Leben und ist eine Gewahr fir euer
Glick. Darum wiederhole ich es euch
noch einmal: Habt den Mut, glicklich
zu sein!

Genau vor dreiBig Jahren fihrte
der heilige Johannes Paul Il. in der
Kirche die Weltjugendtage ein. Diese
Jugendpilgerfahrt durch die Kontinente
unter der Leitung des Nachfolgers Petri
war wirklich eine gottgewollte und
prophetische Initiative. Danken wir
gemeinsam dem Herrn fir die kostba-
ren Friichte, die sie im Leben so vieler
Jugendlicher auf dem ganzen Erdkreis
gebracht hat! Wie viele wichtige Ent-
deckungen, vor allem die Entdeckung
Christi als Weg, Wahrheit und Leben
und die Entdeckung der Kirche als
eine groBe und gastfreundliche Fa-
milie! Wie viele Neuorientierungen des
Lebens, wie viele Entscheidungen fur
eine geistliche Berufung sind aus die-
sen Versammlungen hervorgegangen!
Moge der heilige Papst, der Patron der
Weltjugendtage, Firsprache halten
fir unsere Pilgerfahrt in sein Krakau.
Und der miutterliche Blick der seligen
Jungfrau Maria, die voll der Gnade,
ganz schén und ganz rein ist, begleite
uns auf diesem Weg. O
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Frkennmis durch alle uralten

Schriften und Mythologien,

nicht aber durch die Bibel:

o neve , Wissermann-Hibel™
{Lewr Dewingly

o Esotenk, Theosophie, Biicher -
der New-Age-Aposiel I =

.'lfl_..l:r.',,-.-.ll.."-,-. Catirie, Ferguson, II.I ri ERKENNTNIS
a Lirneut vom Baum der Virkennimis
wodurch?

essen’ |'.['~:|':-.-'."."-' V. Mever-Alyeh)

Erkenntnis in sich selbst suchen,
alles ausprobiceren, auskosten:
y intdecke den Chnstus

in dir selbst™ Rommey)

Giott ist eine unpersinliche, neu-
trale kosmische Kraft, die der
Mensch belicbig ,anzapfen” kann:
a Ciort st die Suommie aller geistgen
Enermen des Universums
e elbstonpunisations-Dynamik
des Kosmos” (Capng)
o es gibt keinen persinlichen Gou
(aber Gouer!)

S::hﬁpl'un;_, = Gout (Pantleisms)
alles ist eins (Momiomr, |, fm.f-mr.rn i
alles 15t miteinander verbunden:
o dig Substanz des Ulniversums
15t das Bewussrsein
o die ,,Raumliche Welt 15t in
Wirklichkeit eine Tusion™
'll '-’l'rI SR I"' ffra;- LRET AT |I FEIan |

- J 15 Sein st in standiper Verdndering
(ltin (das UNIVERSUM)

Zyklischer Kreislauf
astrologischer Zeitalter:
o FEvolution als kosmischer Prioceess

der Vergeistgung (Teilhend]
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CHRISTENTUM

Erkennenis durch die Bibel als
das Wort Gottes (fuspirertes [Fard).

Erkenntnis — ,,die ganze Fiille
der Erkenntnis in Jesus Christus®
{Kal 2

ooer Il Geist wird euch alles
lehren®™ (Job 14,26).

Die Liebe (iw Siune Jesw) ist grolier
als alle Erkenntnis (/Kor [3).

Gott ist Person, ein persanlicher,
dreiciniger Gote:
= Vater, Sohn (Jeser Chiditis)
uncl HL. Geist
Schipfer des Universums
nicht . verfighar®
Christen dirfen #u dem absoluren,
allumfassenden Gese ,, Varer* und
Wl gagen

Wohe; Fl(ommt
die WELT?

Die Welt 15t Schipfung Gottes,

Gott wirkt in der Schiipfung:

= Schipfer und Geschapf sind nichi
ident, Schipfung ist , cowas aus thm
Herauspestelles"

o in Jesus Chosmus soll die Schophung
(itlles s Hemmed wod anf’ Erden*)

wieder mir Gott vereint werden

(Eph 1,10

Gott schuf die Welt durch sein
pwort™ (Jah 1,3).




ESOTERIK UND CHRISTENTUM

Nach Franz Dieter Erlach
Quelle: Die ZeitSchrift 8/11 Christof Mittermair

ESOTERIK / NEW AGE CHRISTENTUM

Der Mensch ist Geschiipf Gottes
i mit Eigenperstnlichkeit und
und daher identisch mit Gott: o freier Willensentscheidunp

» menschiiches Bey Sein 15 w 'si. ~Ebenbild Gottes";
MONISHEe s as I e aber durch Erbsinde eine Neigung
o der MENSCH? PR
H

schen Gesamipeistes, als

it im Grunde keinen Unter- Gor schuf die Welt und  sah,
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) wum Bosen verle

e 10 Gebote sind von Gott
pegeben:
o zum Wohl und Heil des Menschen

=
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seins-Transformation minels

Erlésung durch Jesus Christus:
e durch seinen Tod und seine
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in Crotr st die Fiille des Lebens
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JUGEND

Hallo Joe!

Mein Freund ist nicht so religios wie ich. Er glaubt zwar
dariiber nachgedacht. Er versteht z.B. nicht, warum man je
eine Stinde ist. Ich brachte soooo viele Argumente und Verglei
sehr schwierig, weil ich ihn schon total ge
AuBerdem ist das rein-in-die-Ehe-gehen auc
sich halt auch irgendwie richtig an. Wer hat es eig

n habe. Trotzdem macht es mich traurig,
h schon verdammt schwierig, und manc

sich liebt... und es nicht nur spaBeshalber macht?

Hallo Franziskal!

|ch versteh deine Frage total. Das ist
echt nicht leicht und ich hab leider kein
Geheimrezept, aber ich werde versu-
chen, dir ein paar Gedanken zu sagen.
Ich glaube, das Wichtigste ist, dass du
dich immer darum bemdihst, das Richtige
zu tun, dass du auch dartiber mit Gott
im Gesprach bleibst, denn dann wird er
dich und euch fiihren. Aber ob jemand
sum Glauben findet, kénnen wir nicht
erzwingen, genauso wie du Liebe nicht
erzwingen kannst. Die Frage, die du dir
also echt stellen musst, ist, kannst du ihn
so nehmen, wie er ist? Wiirdest du dein
Leben mit ihm teilen, wenn er so bleibt,
wie er jetzt ist, also ohne dass er sich
bekehrt"? Das ist echt wichtig, nicht nur
fur dich, sondern auch fir ihn. Das ware
ihm gegentiiber sonst nicht fair. Nattirlich
diirfen wir es wollen, dass das, was uns
sehr wichtig ist, wie der Glaube, auch ein
Teil des Lebens des anderen wird, aber
das darfst du genauso wenig erzwingen,
wie du die Liebe nicht erzwingen kannst.
Das heiBt aber nicht, dass du nicht dafur
hoffen und beten kannst, und letztlich
wird Gott alles zum Guten fuhren, aber
wie und wann liegt bei ihm... Vielleicht
erst, wenn er 90 ist...

Fir einen Mann ist es sehr wichtig, re-
spektiert zu werden. Das ist namlich
die Art und Weise, wie er sich letztlich
geliebt fiihlt. Wenn du ihm aber das
Gefiihl geben wiirdest, dass er sich an-
dern muss, damit du ihn liebst, dann ist
das irgendwie das Schlimmste, was ihm
passieren kann. Ich meine, du darfst ihn
sehr woh! immer bitten und drangen,
etwas zu tun usw. Solange er merkt,
dass du ihn so oder so liebst ist das kein
Problem. Die Frage ist, liebst du ihn so
oder so? Je mehr er sich in einer Sache
freier fiihlt, umso mehr wird er sich auch
&ffnen kénnen, das zu verstehen und zu
tun, was dir wichtig ist... Verstehst du,
was ich meine?

Ich glaube, eine Beziehung/Ehe kann
auch funktionieren und halten, wenn
der Partner nicht den Glauben so teilt.
Aber es ist schwieriger und daher ist
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es noch wichtiger, es gut zu prifen. lhr
braucht beide die Freiheit, zu priifen
und zu tberlegen, ob ihr eine Ehe spa-
ter so filhren wollt. Wenn er dich in dei-
nem Glauben respektiert und dich in
den Sachen, die dir wichtig sind, unter-
stutzt, dann ist das schon maglich. Und
das fiihrt gleich zum Thema Reinheit...
Ein echter Grund, euch korperlich
nicht schon zu sehr zu binden, ist euch
die Moglichkeit zu bewahren, euch in
Freiheit fireinander entscheiden zu kon-
nen. Je mehr ihr euch schon kérperlich
schenkt, desto mehr bindet ihr euch
allein schon so emotional, dass es echt
schwer ist, zu erkennen, ob man den
anderen wirklich fur seine Person liebt
oder nur die eigenen Gefiihle. Und sich
kérperlich zu schenken ist definitiv was
Schones!! Aber ist er eben wirklich der-
jenige, mit dem du dein Leben verbrin-
gen willst? Wenn ja - was spricht dann
dagegen zu heiraten? Wenn noch nicht
klar - dann ist es vielleicht auch kliger,
mit dem Kérperlichen wirklich zu warten.
Du hast ein paar Mal von ,Sinde” ge-
sprochen. Ich denke, wir tun ja etwas
nicht nur deswegen nicht, weil es eine
,Sunde” ist. Sondern etwas ist deswe-
gen eine ,Stinde’, weil es uns nicht gut
tut, weil es nicht gut fur uns ist. Und

an Gott, aber mehr hat er, bis
den Sonntag in die Kirche
che, aber er kann sich nicht wirklich offnen. Fur mich ist es
weil mir der Glaube einfach wichtig ist.
hmal, wenn wir uns nahe sind, fuhlt es
entlich gesagt, dass Sex vor der Ehe eine Siinde ist? Ich meine, wenn man
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er mich kennengelernt hat, nicht
gehen muss und warum das sonst

Franziska

warum soll es nicht gut fiir uns sein,
wenn es sich doch gut anfihlt? Wir wis-
sen auch aus der Erfahrung, dass nicht
alles, was sich gut anfihlt, letztlich gut
fir uns ist. Was bedeutet es, miteinan-
der zu schlafen? Das ist nicht so wie nur
eine Umarmung, es ist nicht etwas, das
ich mehreren Menschen schenken kann.
Sex ist diese geniale Sache, wodurch ich
ausdriicken kann, dass ich mich dem an-
deren ganz und total fur immer schenke!
Die Bibel spricht so schon von diesem
_Ein-Fleisch-Werden". Ziemlich konkret
wird das Ganze eben auch durch die
Maglichkeit, ein Kind zu bekommen,
wodurch dieses _Ein-Fleisch-Werden”
siemlich real wird! Und so sagen wir
eigentlich mit unserem Korper bereits
Jch heirate dich”, wenn wir mit unserem
Partner schlafen. Wir machen uns hier
nur immer gern etwas vor, weil es uns
eben so sehr nach dieser Einheit auch
kdrperlich zieht. Aber ist das nicht auch
schén? Wir ,splren” quasi direkt, dass
wir dazu berufen sind, zu lieben, uns
hinzugeben, uns dem anderen ganz zu
schenken. Aber erfiillen tut uns das nur,
wenn das Innerliche und das AuBere
zusammengehen.
Als Paar die Reinheit zu leben ist sau-
schwer, ja. Aber es zahlt sich aus. Und es
ist nur moglich, wenn wir entdecken, wa-
rum wir das machen. Nur wegen irgend-
welcher Regeln wird das nicht funktio-
nieren. Daher lade ich dich ein, dich da-
mit zu beschaftigen, lies (z.B. das Buch
Theologie des Leibes fur Anfanger”),
bete, bleib dran! Und findet hier ge-
meinsam euren Weg.
Sprecht dartber! Seid ehrlich zuei-
nander und zu euch selbst. Und keine
Angst vorm Fallen.Man kann wieder auf-
stehen. Und so werdet ihr eure Grenzen
finden.
Jetzt ist es eine ziemlich lange Antwort
geworden... Ich finde es auf jeden Fall
toll, dass du deinen Weg mit Gott zu ge-
hen versuchst. Wenn du bei IHM bleibst
kann gar nicht so viel schief gehen. Auch
wenn es immer herausfordernd bleibt.
JOE



Hallo Joe!

Meine Frage ist, wie du darauf kommst. Dass du im Namen der Kirche oder gar
Gottes reden kannst? Ich meine, Gott ist allméchtig, du hingegen nicht. Also, wie
kommst du darauf, dass du sein Wort kennst und es richtig verstehst? Nehmen wir
nur einmal die Sache mit dem Sex vor der Ehe. Lande ich wirklich in der Hélle, nur
weil ich es tue? Bzw. wenn ich es getan habe, vergibt mir Gott laut deiner Aussage
trotzdem. Wiirde man dann nicht glauben, dass Gott von vornherein nichts dage-

gen hat?

Hallo Thomas!

Das ist eine gute Frage, denn man soll ja
nicht einfach alles glauben, nur weil es in
der Zeitung steht. :) Es ist gut zu fragen,
wer da etwas schreibt und ob man das
ernst nehmen kann. Warum sollen wir
vom YOU Magazin bzw. Helpline-Team
also ,im Namen der Kirche” reden k&n-
nen? Und wer berechtigt Giberhaupt ,die
Kirche”, im Namen Gottes zu reden? Das
Problem ist ja, dass man Gott nicht sieht.
Wir miissen also daher (iberlegen, wie
Gott uns die Sachen mitteilt, die er fiir
unser Leben geplant hat. Als Christen
glauben wir, dass Gott vor allem durch
drei Dinge spricht: durch seinen Geist
in unserem Herzen, durch die Bibel und
durch die Gemeinschaft (= Kirche). Der
springende Punkt ist aber vielleicht zu-
erst, dass unser Glaube ein Vertrauen
ist, ein Vertrauen zu einer Person, eine
Freundschaft, Beziehung,  namlich
die Freundschaft mit Christus. Unser
Glaube ist kein Regelwerk. Du wiirdest
die Beziehung zu deiner Freundin ja
auch nicht dariber definieren, was du
alles tun darfst, musst, oder nicht tun
darfst, sondern im Mittelpunkt steht
deine Freundin als diese eine beson-
dere Person, die du gewihlt hast. Wenn

Thomas, 18

dich jemand nach deiner Freundin fragt,
sagst du sicher nicht: ich muss meine
Freundin mindestens eine Stunde lang
am Sonntag treffen, jeden Tag mit ihr
telefonieren, ich soll nicht schlecht tiber
sie reden, irgendwie auch nett sein zu
ihren Eltern. Ich darf sie nicht anliigen,
nicht mehr mit anderen flirten usw. Aber
so ahnlich denken wir oft iiber unse-
re Beziehung zu Gott. Wir definieren
unseren Glauben oft nur nach den 10
Geboten, aber nicht, dass Gott eigent-
lich unser Freund ist, bzw. sein mochte.
Oder du schreibst auch von der Hélle.
Wenn jemand in einer Beziehung oder
dann Ehe nur deshalb nicht fremd geht,
weil sonst die Scheidung folgt, dann
fehlt in dieser Beziehung noch sehr viel.
Wenn wir Gottes Gebote nur deshalb
befolgen, weil wir sonst ,in die Halle"
kommen, dann leben wir zwar vielleicht
nach auBen wie ein Christ, aber es fehlt
das Wichtigste: unsere Beziehung und
Freundschaft mit Christus. Wenn ich
aber beginne, jemanden zu lieben, dann
mdchte ich auch immer mehr das tun,
was fur die Beziehung richtig und wich-
tig ist, oder?

Was wir nun hier vom YOU Magazin ver-
suchen, ist, dass wir im gemeinsamen

Foto: Shutterstock

JUGEND

Uberlegen und Nachdenken Gott im-
mer besser kennen lernen und verste-
hen wollen. Wir kénnen Gott sozusagen
nur bekannt machen, ihn ,vorstellen”.
Aber die Freundschaft mit ihm muss je-
der selbst beginnen, also das liegt letzt-
lich bei dir. Wir geben nur DenkanstsBe,
die wir als richtig entdeckt haben, indem
wir schauen, was die Kirche iber Gott
sagt und was in der Bibel steht. Aber du
musst mit deinem Herzen und Verstand
das fur dich selbst entdecken. Und das
tust du ja auch, indem du das Ganze kri-
tisch hinterfragst. Das finde ich tibrigens
gut!

Je mehr wir Gott kennen lernen, desto
mehr dirfen wir entdecken, wie sehr
die Lehre der Kirche mit dem Uber-
einstimmt, wonach sich unser Herz im
Tiefsten sehnt. Je mehr du Gott kennen
lernst, desto mehr wirst du selbst splren,
was Gott mochte, und du wirst unter-
scheiden kénnen, ob eine Meinung von
irgendjemandem in seinem .Namen”
oder seinem Sinn ist oder nicht, weil
Gott in deinem Herzen wohnt und du
mit ihm selbst im Gesprach bist. Und
dann Ubrigens wirst auch du zu einem
+Sprachrohr” Gottes.

Das Erste ist also fiir jeden von uns, dass
wir Gott in unser Herz lassen und ihn
echt als Freund haben. Dann erst folgt
alles andere. So wie unser Poster im letz-
ten Magazin gelautet hat: ,Liebe und
dann tu, was du willst!” Aber wenn du
liebst, ist es eben nicht egal, was du tust.
Du wirst z.B. alles vermeiden, was deine
Freundin krénkt. Du wirst dich bemiihen,
sie nicht zu verletzen. Aber, du weifit
auch, dass es trotzdem passieren wird.
Aber du vertraust auch, dass sie dir ver-
geben wird, weil sie dein Bemiihen und
deine Liebe kennt. HeiBt das nun, dass
sie von vornherein nichts dagegen hat,
dass du sie verletzt, nur weil sie dir nach-
her vergibt? Oder ist es nicht viel mehr
dein Bemiihen, das z3hlt? Und glaubst
du, dass das bei Gott anders sein wird?

Aber nun kurz zu deiner eigentlichen
Frage: Als Christen warten wir nicht des-
wegen mit Sex bis zur Ehe, weil Gott es
uns ,verbietet”, sondern weil Gott uns
sagt: ,Hey, Sex und Ehe gehéren zu-
sammen!” Mit Sex zu warten, da geht
es dabei um dich und deine Beziehung.
Es geht darum, dass dein Inneres im
Einklang mit deinen Taten ist. Letztlich
geht's darum, die Wahrheit iiber unser
Leben und die Liebe herauszufinden. Es
geht um die Wahrheit. Und die miissen
wir suchen. JOE
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GESELLSCHAFTSPOLITIK

»Der diabolische Plan zur
Beherrschung der Welt«

ngesichts der Zuspitzung der
A weltweiten Situation wollen wir
eine kleine Zusammenstellung
wesentlicher Ereignisse geben: Es geht

im Grund um einen diabolischen Plan
zur Beherrschung der Welt.

Die Strategie

Der Gesamtplan zur Weltbeherrschung

der Menschen zielt auf die internatio-

nale Bemachtigung aller Instanzen,
wobei die Seele jedes Einzelnen ver-
derbt werden soll. Es ist der ubiquitare

Plan des Widersachers gegen Gott den

Herrn ganz direkt. Dabei l3sst sich die

Handschrift des absolut Bésen - wie bei

jedemdieser Angriffein der Geschichte -

an bestimmten Kriterien erkennen:

e AnderVerschleierung derVorgehens-

weise und dem Vollzug in nicht durch-

schaubaren Etappenzielen, deren

Zusammenhang oberflachlich kaum

erkennbar ist.

An den durch Korruption gekauften

maBgeblichen Akteuren in Politik und

Medien.

e An der raffinierten, scheinlogi-

schen Tauschung der mafBgeblichen

Intellektuellen mithilfe verwirrender

philosophischer Gedankenspiele.

An der Verdrehung der Begriffe, und

zwar in ihr direktes Gegenteil.

e An der Verleugnung des Fakten-
wissens.

e An  der Nutzung der Massen-
psychologie (der ,Schafsnatur” des
Menschen).

e An der Ausschaltung Hellhéoriger,
besonders auch kirchlicher Insider,
durch Diskriminierung, Verspottung
und - bei starker Wirksamkeit dieser -
durch ihre direkte Beseitigung.

Derzeitige Ziele

Unter der Vorgabe, die Uberbe-
volkerung in der Welt zum Wohl aller
einschréanken zu wollen, ist allgemein

die Minderung von Fortpflanzung
vorgesehen:

e durch Forderung der Massen-
abtreibung, durch Aufweichen

der entsprechenden Gesetze und
durch Trends zur Léschung des
Unrechtsbewusstseins.

¢ DurchdasHochfahrenderVerhitungs-
industrie.

34 =0 000015

e Durch Favorisierung derPerversionen.

Durch Scheidungserleichterung.

e Durch Minderung der Eheféhigkeit

mithilfe feministischer Anspriiche der

Frau.

Durch Genderismus der Kinder

und Jugendlichen in Bezug auf ihre

geschlechtliche Identitat.

e Durch Férderung vom Jugendsex
und damit Minderung der physischen
Fortpflanzungsféhigkeit der Frau.

e Durch Minderung der Bindungs-
fahigkeit  mithilfe  von Frih-
kollektivierung und damit Minderung
von gesunder Familienbildung mit al-
len denkbaren MaBBnahmen.

e Durch einen chronischen Geburt-
enschwund unter das Soll der
Staatserhaltung.

e Durch die Entstehung von seelischen
und  korperlichen  Erkrankungen
in einer die Wirtschaft tief beein-
trachtigenden Zahl.

Abwehrmaoglichkeiten

Es gibt Abwehrmdglichkeiten gegen

die straff durchgefiihrte, bereits weit

fortgeschrittene globale Durchfiihrung
dieses Plans:

e Durch Information Uber diese
Plédne und Uber ihre weitreichende
Verschleierung.

e Durch die buf¥fertige Bereitschaft,
dem durch Gottvergessenheit
Entstandenen zu begegnen.

e Durch Vernetzung der Christen

Christa Meves

miteinander.

e Durch Intensivierung des Gemeinde-
lebens.

e Als Notprogramm die Bereitschaft zu
Uberkonfessionellen allgemeingiilti-
gen Zusammenschlissen.

e Durch gegenseitige Starkung mit-
hilfe von Gebetsgemeinschaften,
Exerzitien und Wallfahrten.

e Durch gegenseitige Unterstitzung
der Familien, besonders der
GrofB3familien unter Hochachtung der
Mutter als Hauptberuf.

e Durch eine Bemihung um eine unbe-
kimmerte Haltung von siegesgewis-
sem Gottvertrauen.

e Durch Konzentration auf die Aussagen
von Christus in der Heiligen Schrift.

e Durch ein Leben in Christus und der
Intensivierung des Gebets.

Bereits Konrad Adenauer hat 1950 beim

1. Bundesparteitag der CDU gesagt:

~Wenn wir nicht den Staat wieder seiner

Allmacht entkleiden, wenn wir uns nicht

von der Vorstellung wieder freimachen,

dass der Staat willkirlich Recht schaf-
fen und Recht aufheben kann, wenn
man nicht fir den einzelnen Menschen,
wie fir Volker Rechte anerkennt, die,
weil im Naturrecht verankert, nicht ge-
andert und entzogen werden kdnnen,
wird keine Ruhe, keine Ordnung, keine

Sicherheit mehr auf Erden sein. Unsere

christliche Uberzeugung verpflichtet

uns, diesen Gedanken des Rechts zu

starken und neu zu beleben.” O

Christa Meves wird 90!

Wir mochten, gemeinsam mit unseren Lesern, Frau Christa
Meves auf diesem Wege zu ihrem 90. Geburtstag gratulieren.
Frau Christa Meves, langjahrige Jugendpsychtherapeutin,

" ﬁ Autorin zahlreicher Blicher und Schriften, Kémpferin fur

Familie und Erziehung der Kinder durch die Eltern, enga-

gierte PoI|t|ker|n und aufgeschlossene weltoffene Frau hat unserer Bewegung
fur das Leben 6&fters durch Vortrége groBe Dienste erwiesen. Wir schatzen ihre
klare Art und ihr Durchhaltevermogen in einer Zeit, wo der politische, gesell-
schaftliche und bildungsbedingte Gegenwind rauh und beiBend geworden ist.
Frau Meves kann auf ein erfllltes und schaffensreiches Leben zurlickblicken,
in dem sie all ihre Kréafte und Kenntnisse den Menschen guten Willens zur

Verfligung gestellt hat.

Wir wiinschen ihr noch eine gute und segensreiche Zeit. Neunzig Lebensjahre
waren mit Recht ein Anlass, sich ruhig in den Sessel zurick zu lehnen und die
Tage zu genieBen. Doch Frau Meves wird uns wohl auch weiterhin mit ,Worten

und Werken" Gberzeugen.

O



KINDERKRIPPEN

Fremdbetreuung bedeutet
Stress fiir die Kinder

Langzeitfolgen, werden in jingster

Zeit immer haufiger und eindringli-
cher in wissenschaftlichen Studien dar-
gestellt. Hier ein kurzer Uberblick iiber
die bisherigen Ergebnisse:

Insbesondere die Kleinsten, mit

Forschung zur Wirkung der
Betreuung von kleinen Kindern in
Kindertagesstatten, insbesonde-

re Kinderkrippen, gibt es schon seit
Uber 50 Jahren. Neben beschwichti-
genden mehren sich vor allem solche
Ergebnisse, die auf das Risiko von spéte-
ren kérperlichen und seelischen Folgen
verweisen (Shpancer 2006). Kinder er-
leben Stress bei Fremdbetreuung, der
auf noch junge und leicht verletzbare
Hirne trifft.

Die Forschungen zu diesem Thema
durchlaufen drei Stadien, die jeweils
mit einem Erkenntnisgewinn verbun-
den sind:

Direkte Beobachtung und Befragung
der Beteiligten:

Hier sei an erster Stelle die NICHD-
Studie (Belsky et al. 2007, 2010,
2010 a) erwdhnt. In einer umfas-
senden  Langzeitstudie wird die
Wirkung von verschiedenen  fri-
hen Fremdetreuungsformen (bis 4
Y2 Jahre) auf mehr als 1.300 Kinder
der USA erforscht. Resultate der
Betreuungswirkungen auf die Kinder
und Jugendlichen bis zu 15 Jahren lie-
gen vor.

Die wichtigsten Ergebnisse: Bei ei-
ner hohen Qualitdt der externen
Betreuung bis 4 %% Jahre kam es zu
etwas mehr sprachlichen und kogni-
tiven Fahigkeiten der Kinder bis zum
Jugendalter im Vergleich zu nicht
fremdbetreuten Kindern.

Aber je mehr nichtverwandtschaftliche
Betreuung an wdchentlichen Stunden
und Monaten/Jahren Kinder bis 4 2
Jahre erlebt hatten, desto mehr tra-
ten externe Verhaltensprobleme auf,

wie Trotz und héaufige Wutanfélle,
Zerstérung von  Sachen, Lehrer-
Schuler-Konflikte, Schwéachen im

Sozialverhalten, mangelnde Empathie
etc. je nach Altersstufe. Auch star-
ker ,Internalisierendes” Verhalten,
Kontaktschwéache, Rickzug in sich
selbst bis hin zu Depressionen wurden
als Konsequenz beobachtet.

Das bezog sich insbesondere auf die
Krippenerziehung bzw. nachfolgende
institutionelle Gruppenerziehung. Auch
bei hoher Qualitdt der Einrichtung tra-
ten solche Probleme auf. Die Werte la-
gen aber nicht im klinischen Bereich.
Der Einfluss der Qualitat der Mutter-
Kind-Beziehung und des Elternhauses
war beziglich der sozialen, emotio-
nalen, kognitiven und sprachlichen
Entwicklung allerdings viel gréBer als
jegliche Form der externen Betreuung.
Die NICHD-Studie wird durch andere
umfangreiche  Forschungsergebnisse
weitgehend bestétigt, etwa die eng-
lischen FCCC - Family, Children and
Child Care Study - (Stein et al. 2012,
Eryigit 2013). Zu &hnlichem Resultat
kommt eine Schweizer Studie (Averdiyk
et al 2011): Je mehr gruppenbezo-
gene externe  Kindertagesstatten-
Betreuung Kinder zwischen 0 und 7
Jahren erlebt hatten, desto stérker
zeigte sich der Anstieg von Problemen
in folgenden Bereichen: Aggressives

Verhalten, motorische Unruhe mit
Aufmerksamkeitsdefiziten, nicht ag-
gressives externalisiertes Verhalten,

Angst und Depressionen.

Einen interessanten Beitrag liefert auch
das Quebecer Projekt ,5 Dollar pro Tag
fir Kindesbetreuung” (Baker/ Milligan
2008). Nachdem in diesem Bereich
von Kanada die Kinderbetreuung
in Form von Krippen, Tagesmdttern,
Pflegefamilienetc.staatlichstarksubven-
tioniert wurde, nahm die Berufstatigkeit
der Mitter von kleinen Kindern an Zahl
und Umfang zu und parallel dazu stieg
die externe Kinderbetreuung deutlich
an. Jedoch berichteten nun die Eltern
Uber vermehrte Hyperaktivitdt, Angst,
Aggressivitat und Krankheitsanfalligkeit
ihrer Kinder. Auch sie selbst zeigten
in der Erziehung vermehrt Probleme,
mangelnde Effektivitdt sowie schlech-
tere Interaktionen mit ihren Kindern.
Die Eltern hatten nun ebenfalls ver-
mehrte  Stresserscheinungen  und
Gesundheitsprobleme. Auch litt ihre
Ehe- bzw. Partnerbeziehung.

Wegen dieser Risiken einer frihen ex-
ternen Gruppenbetreuung und dem
groBen Einfluss des Elternhauses, so
die Folgerung der Autoren aus ih-
ren Studienergebnissen, sollte die

Auszug aus einem Bericht
von Burghard Behnke

Kleinkindern

Familienerziehung
finanziell geférdert werden. So hét-
ten Familien ohne groBen finanziel-
len Druck eine echte Wahlmdglichkeit
zwischen einer Fremdbetreuung und
der Erziehung ihrer Kleinkinder durch

von

sie selbst. Darlber hinaus sollten
ihre  Erziehungskompetenz gestarkt
und ihre Erziehungsleistungen in der
Offentlichkeit starker anerkannt wer-
den. Gleichzeitig sollte aber auch
die Qualitdt von institutionalisierter
Gruppenbetreuung von Kleinkindern
verbessert werden.

Fazit: ,Es ist nicht langer haltbar, dass
Entwicklungswissenschaftler und Krip-
penverfechter leugnen, dass frithe und
extensive Krippenbetreuung, wie sie
in vielen Gemeinden verfiigbar ist, ein
Risiko fiir kleine Kinder und vielleicht
fur die ganze Gesellschaft darstellt...”
(Belsky 2007). O
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Bilder-Kreuzworirétsel
Wias steht in den roten Zeilen? Wie heifit der Vogel?

Mama, ich sage dir,
ich mag dich wirklich sehr.
Jeden Tag, glaube mir,
ein kleines bisschen mehr.

Mama, ich sage dir,
das ist wirklich wahr.

So sehr vertraue ich dir.
Das ist doch sonnenklar.
Mama, ich sage dir,
ich habe dich schrecklich lieb.
So sehr wie viele Locher sind
in einem Nudelsieb!

Ritaclzene
Andren Pesjak

Fahre der Linie
nach, und du
erhélst das

Losungswort!
1. Ratselgleichung . -
Glasbehalter, Mehrzahl Beglnne beim
+ Schienenfahrzeug 1. Ratsel

Mit i bin ich rabenschwarz, 3
mit e da bring ich Licht ins Haus Sommerratsel

= Hebevorrichtung

2. ,Ratsglgle_mhung Ein schmaler Weg fuhrt durch die Blumenwiese.
Kleinste einstellige Zahl -s 2. Ratsel

+ Sturz Mit a bin ich ein Tier mit Liffel, 1. Schreib die Namen der abgebildeten Dinge in die kleinen Felder.

g it o da tr ich ieder M Die Anfangsbuchstaben nennen dir das Lésungswort.
- laee mit o, da tragt mich jeder Mann. 2. Kennst du die Namen der Blumen?

Was versteckt sich hinter diesem Bild?
Male alle Kreise und Dreiecke aus!

—

i
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ERZIEHUNG

»Papa wohnt nicht mehr zu Hause«

Wenn Kinder die Logik der Eltern nicht verstehen,
reagieren sie darauf vollig logisch

rziechen heil3t langst nicht nur
E Kinder beaufsichtigen, betreuen

und beschéftigen. Kinder wollen
sich angenommen wissen, wollen ernst
genommen und verstanden werden -
wollen bedingungslos geliebt werden.
Was erwarten z.B. Eltern, die sich tren-
nen wollen oder bereits getrennt leben,
von ihren Kindern? Was haben sie ihren
Kindern bisher vorgelebt? Was geht in
den Kindern vor, die vor solche oder
dhnliche Situationen gestellt werden?
Warum sind Kinder nach der Trennung
nicht mehr dieselben wie vorher?
Ein Erlebnis zu diesem Thema vor eini-
gen Jahren im Kindergarten hat mich
zutiefst erschittert. Aber es hat mir auch
sehr geholfen, verhaltensauffallige
Kinder immer besser zu verstehen:
Maya (der Name wurde gedndert) ist
4,5 Jahre alt und hat noch eine 2 Jahre
jingere Schwester. Beide wohnen zu
Hause bei Mama. Maya ist ein Kind in
meiner Kindergartengruppe. Sie ist ein
recht kluges Madchen. Seit einiger Zeit
ist aus dem lebhaften frohlichen Kind
ein eher unruhiges und sehr forderndes
anstrengendes Kind geworden. Auch
die Mutter berichtet mir, dass Maya
zu Hause macht, was sie will und ihrer
Mama sehr viel Arger bereitet. Dadurch
erfahre ich von Mayas Mutter auch,
dass vor Kurzem der Vater ausgezogen
ist und sie schon léanger einen neuen
Freund hat, der auch hin und wieder
Uber Nacht bei ihr ist. Weiter berich-
tet die Mutter, dass Maya ihrem Papa
sehr nachtrauert und ihrer Mama droht,
wegzulaufen, weil sie lieber bei Papa
ist. «<Die neue Familiensituation ist wohl
nicht leicht fir die beiden Mé&dchen,
besonders fir Maya, aber es ist nicht
mehr rickgadngig zu machen, so die
Worte der Mutter.
Mayas Verhalten im Kindergarten und
zu Hause verschlimmert sich zusehends.
Sie ist aggressiv anderen Kindern
gegenlber, zerstort die Bauwerke,
Gebasteltes und Gemaltes anderer Kin-
der, protestiert gegen alles, was man zu
ihr sagt, und zieht auf diese Weise die
Aufmerksamkeit aller fast ununterbro-
chen auf sich. Hinzu kommt, dass Maya
standig von ihrem Freund Timo redet.
Ihm schiebt sie all die Bosheiten zu, die
sie zuvor getan hat. Fir Maya ist es ein

real existierender Freund, der ihr alles
Bose vormacht und ihr sagt, sie solle es
auch so machen.

Ich begreife allméhlich, dass sie diesen
imagindren Timo braucht, um ihr Tun
zu rechtfertigen: lhre Mutter hat einen
neuen Freund, den Maya nicht mag,
also ist er in ihren Augen bdse und an
dem ganzen Desaster schuld. lhr ima-
ginarer Freund Timo ist auch bdse und
an ihrem Verhalten zu Hause und im
Kindergarten schuld.

Als eines Tages die Situation im
Kindergarten zu eskalieren droht, meh-
me ich mir Maya zur Seite, um mit ihr
unter vier Augen zu reden. Ich rede
nicht auf sie ein, denn das nitzt in die-
ser Situation gar nichts. Sie sitzt auf mei-
nem Schof3, ich gebe ihr ein Kuscheltier
dazu und signalisiere ihr, dass sie mir
alles erzahlen darf, weil ich merke, dass
sie groBen Kummer hat. Etwa nach ei-
ner halben Stunde, die wir so zusam-
men dasitzen, kommen aus der Tiefe ih-
res kleinen Herzens zégernd die ersten
Antworten: ,Ich will, dass mein Papa
wieder nach Hause kommt. Ich bin so
traurig, dass er nicht mehr da ist! Mama
sagt, sie hat den Papa nicht mehr lieb,
deshalb wohnt er jetzt woanders. ...Ich
habe so groBBe Angst, dass ich auch
ausziechen muss, wenn Mama mich
nicht mehr lieb hat. Aber Mama sagt,
dass sie mich immer lieb hat, egal, was
passiert, egal, was ich mache. ... Warum
hat sie aber dann den Papa nicht mehr
lieb?... Wenn Timo und ich so schlimme
Sachen machen, hat sie mich vielleicht
irgendwann doch nicht mehr lieb und
schickt mich auch weg wie den Papa.
Aber wenn ich so bdse bin, hat mein
Papa mich vielleicht auch nicht lieb und
er will mich dann nicht haben.... Ich
geh aber nur zum Papa, wenn die Susi
(Name ihrer Schwester, wurde gean-
dert) mitkommt. Die will aber bestimmt
bei Mama bleiben. ... Ich will wissen, ob
Mama mich wirklich so lieb hat, wie sie
gesagt hat, sie hat es versprochen - des-
halb mache ich so bdse Sachen. ... Bitte
sag es nicht meiner Mama.” Maya hat
ihr ganzes Leid und ihre groBBe Not mir
vor die FuBe geworfen. Mir verschlagt
es fast die Sprache. Ich nehme sie fest
in die Arme und sage nur: ,WeiB3t du,
Maya, jetzt kann ich dich gut verstehen.”

Bettina Wirth, Mutter, Ehefrau, Erzieherin,

Referentin des Eltern-Colleg Christa Meves

Maya hat mir ihr Geheimnis anvertraut.
Wir kommen Uberein, dass sie den Timo
fortjagt, weil er so bdse und kein guter
Freund ist und ich immer Zeit fir sie
habe, wenn ihre Traurigkeit am gréBten
ist. lhrer Mutter berichte ich nur, dass
Maya mir von ihrem Kummer erzéhlt
hat, aber keine naheren Details. Ich
will Mayas gewonnenes Vertrauen und
mein Versprechen nicht brechen, sonst
hatte sie niemandem mehr getraut. Ich
rare ihrer Mutter, viel Verstandnis flr
ihre groBe Tochter aufzubringen, denn
sie sei im Recht. Auch wird sie ihre gro-
Be Traurigkeit beibehalten, wenn die
familidre Situation so bleibt.

Und sie ist so geblieben! Maya kann
sich spater in der Schule kaum auf
ihre Aufgaben konzentrieren, wech-
selt mehrmals in kirzester Zeit die
Schulen, weil sie sich nirgendwo in eine
Klasse einfigen kann, obwohl sie sehr
intelligent ist. Die Mutter glaubt im-
mer, es liege an den Lehrern und der
Unterrichtsweise.

Auch hier trifft zu: Kinder sind die
Spiegelbilder ihrer Eltern! Kinder, so
klein sie auch sein mdgen, aber be-
sonders in ihren Prdgungsphasen bis
zum Eintritt in die Schule, erleben die el-
terliche Trennung als heftigen Schmerz,
als Verlassen-Sein und Vertrauensbruch.
Oft sagen die Kleinen, sie haben Bauch-
weh, obwohl keine Krankheitsanzeichen
vorliegen. In Wirklichkeit ist es der
viel zu groBe Kummer in ihren kleinen
Herzen, der sehr wehtut!

Kinder mit solchen Erfahrungen wer-
den es im Erwachsenenalter schwer
haben, sich an einen Partner zu bin-
den; die Angst vor einer wiederholten
Enttduschung sitzt tief. O
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ERZIEHUNG

Hansel und Gretel, anno 2015

rwachsene sind haufig der
E Meinung, viele Marchen von da-

mals sind nichts fir Kinder, weil
darin Hexen, grausame Tiere und ande-
re Graueltaten vorkommen.
Meine Meinung: Und was mutet man
heute unseren Kindern zu: grausi-
ge Bilder, fratzenhaftes Spielzeug,
Computerspiele, Musik und Filme.
In der Tat haben die Brider Grimm
ihre Marchen nicht vorrangig fur kleine
Kinder geschrieben, sondern fir das
einfache Volk. Sie haben reale Néte, die
in der Bevdlkerung herrschten, aufge-
griffen und sie in eine Art Bildersprache
verfasst, um das Volk zum Nachdenken
anzuregen. Mir fallt auf, dass es in den
meisten Marchen u.a. um Verfihrung,
Versuchung, kaputte Familien und
Egoismus geht. Klingt das nicht nach
Jetzt und Hier?
Haben wir - das Volk der Dichter und
Denker - immer noch nicht daraus ge-
lernt? Stellen wir uns vor, die Brider
Grimm lebten heute noch und legten
das Mérchen von ,Hansel und Gretel”
neu auf:

Johann und Greta

Es waren einmal Geschwister Namens
Johann und Greta. Sie leben mit ihren
Eltern in einem schénen groBen Haus.
Greta ist 13 Jahre alt und Johann 10
Jahre.

lhre  Mutter ist eine angesehe-
ne Geschaftsfrau, ihr Vater in der
Baubranche meistens auf Montage.
Den Kindern fehlt es an nichts, auBer
an Zeit mit ihren Eltern. Zu oft sind sie
sich selbst Uberlassen, wenn sie nach
Schule oder Hort nach Hause kommen.
Obwohl die Hausaufgaben erledigt
und die Kinderzimmer Uberfillt mit
dem trendigsten Spielzeug sind, wissen
sie nicht, was sie tun sollen. Johann ver-
sucht seine Laune mit PC-Spielen auf-
zuheitern. Greta zieht sich meistens die
Kopfhoérer auf die Ohren und rockt nach
Techno-Musik in ihrem Zimmer umher.

lhr Handy meldet eine Nachricht ihrer
Freundin: ,Komm doch heute mit zur
Party!” Greta, gekleidet in neuem schril-
lem Look, findet das super. Sie schreibt
der Mutter per Handy, dass sie bei ihrer
Freundin ist, verschweigt aber die Party.
Die Mutter ist zu diesem Zeitpunkt bei
einem wichtigen Termin und kann nicht
antworten. Greta sagt noch Johann
Bescheid. Der nickt nur, vertieft in das
hitzige Computerspiel.

Als ihr Vater zu Hause anruft, geht keiner
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ans Telefon, Greta macht eben die Tur
hinter sich zu und Johann hért es nicht,
da im PC gerade eine ohrenbetduben-
de SchieBerei im Gange ist. Also ruft
der Vater seine Frau an. Sie kann den
Anruf nicht entgegennehmen, wich-
tige Entscheidungen, die die Firma
betreffen, kann sie jetzt nicht unterbre-
chen. Greta und ihre Freundin sind auf
der Party eines Schilers der héheren
Schulklasse gelandet. Durch ihre Outfits
und die Schminke wirken sie &lter als
sie sind. Es gibt viel zu trinken, wenig
Alkoholfreies und kaum Essbares. Die
Musik Gbertont alles, jeder tanzt mit je-
dem. Greta erhélt viele Komplimente fur
ihr Aussehen. Diese Aufmerksamkeiten
und Anerkennungen gefallen ihr und
machen sie selbstbewusst: Endlich je-
mand, der sie wahrnimmt und besta-
tigt! Aber der Jemand weiB3, was einsa-
me junge Madchen gliicklich macht.
Spét abends kommt ihre Mutter nach
Hause. Der Krach in Johanns Zimmer
deutet ihr, dass er dort zu finden ist. Von
Greta aber keine Spur. Sie fragt ihren
Sohn. ,Die wollte zu einer Freundin”,
mehr wusste er nicht zu sagen. Die
alleinerziehende Mutter von Gretas
Freundin hat das Fehlen ihrer Tochter
noch nicht bemerkt, denn sie arbeitet
im Schichtdienst und kann Gretas Mut-
ter nichts Genaueres Uber die beiden
Madchen sagen. Diese kdnnen ihre
Handys nicht héren wegen der lauten
Musik, Partydrogen und dem steigen-
den Alkoholspiegel.

Gretas Mutter ruft ihren Mann an und
macht ihm Vorwirfe, dass sie sich im-
mer alleine um alles kimmern muss.
Es beginnt ein heftiger Streit zwischen
den Eltern. Den hért auch Johann,
der unterwegs zum Kihlschrank ist.
Gekochtes gab es schon langst nicht

Bettina Wirth, Mutter, Ehefrau, Erzieherin,
Referentin des Eltern-Colleg Christa Meves

mehr in diesem Haus. Auch er be-
kommt von den Vorwirfen genug ab.
Es sei ihm wohl egal, was seine Schwes-
ter so macht? ,Darin seid ihr uns doch
bestes Vorbild!” kommt aus dem vollen
Mund Johanns.

Es klingelt an der Tur. Sie offnet der
Polizei. Alle Minderjahrigen wurden von
der Party nach Hause gefahren, weil
Nachbarn sich wegen Ruhestérung be-
schwerten. Nur Greta musste wegen
Verdacht auf Alkoholvergiftung in die
Klinik gefahren werden. Die Mutter
steht der Polizei Rede und Antwort. Sie
benachrichtigt ihren Mann, der sofort
aufbricht, um seine Tochter zu sehen.
Als Greta wieder bei Bewusstsein istund
Vater mit Johann an ihrem Krankenbett
sieht, fragt sie nach ihrer Mutter. Der
Vater kann nicht reden, ihm steckt ein
LKloB im Hals” bei dem Gedanken an
seine Frau, die ihre Familie noch in die-
ser Nacht verlassen hatte.

Johann verspricht Greta, ab jetzt zu-
sammen mit dem Vater besser auf die
groBe Schwester aufzupassen. Sie hal-
ten sich alle drei fest an den Handen.
Wenige Wochen spéater gibt es kein
schénes eigenes groBBes Haus mehr,
aber einen Vater, der sogar seinen
guten Job aufgibt, um sich mehr um
seine Familie zu kimmern. Viel Luxus
und viele Freiheiten gehdren nun der
Vergangenheit an. Johann und Greta
erleben taglich, wie ihr Vater seitdem
aufopfernd um die Liebe und das
Vertrauen seiner Kinder kampft. Trotz
vieler Entbehrungen kehrt allmahlich
wieder Friede und Freude ein in die
Familie. Die Mutter wird krank und ver-
liert deshalb ihren Job. Sie sehnt sich
sehr nach ihrem Mann und den Kindern.
Die Einsamkeit will sie nicht langer er-
tragen. O

Die Moral der Geschichte ist wahrhaftig kein Marchen:

Kinder sind verfihrbar, besonders, wenn sie einsam sind; einsame Kinder
suchen schnell nach Ersatzbefriedigungen; Sucht kommt von Suchen;
Grenzenlose Freiheiten 6ffnen Versuchungen alle Turen; Familie und Full-Time-
Job kann man nicht wirklich unter einen Hut bringen; Kinder brauchen die
Geborgenheit im Schutzraum der Familie; Cliquen, Clubs und Gangs werden
sonst zu Ersatzfamilien. Vom Weg abgekommene Kinder und Jugendliche ver-
dienen nicht unsere Zeigefinger, sondern unsere Zusage und die Sicherheit,
nicht im Stich gelassen zu werden. Wir Eltern und Erzieher missen zuallererst
unser Denken, Reden und Handeln selbstkritisch hinterfragen! Erst, wenn wir
Erwachsene das Gute und Lebenswerte den Kindern selbst vorleben kénnen,
pragt dies auch das Verhalten der Kinder. Das Wichtigste ist die bedingungslo-
se Annahme der Kinder, die Liebe zu ihnen. Wenn Kinder wissen, meine Eltern
sind da, wenn ich sie brauche, teilen mit mir Kummer und Freude, dann haben
sie kein Verlangen nach Ersatz und sind keine unruhig Suchenden.
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BEWEGUNG FUR DAS LEBEN - SUDTIROL
Tel. 0473 23 73 38; bfl@aruba.it
www.bewegung-fuer-das-leben.com

Samstag, 16. Mai 2015

Samstag, 23. Mai 2015

Samstag, 23. Mai 2014

Gebetsnacht
im Bozner Dom

Dringendes Sturmgebet!
Abtreibung ist in ltalien seit 37 Jahren straffrei.

Taglich miissen dadurch laut Statistik italienweit

16 Schulklassen durch Abtreibung sterben - mit schwe-
ren seelischen Problemen fiir die betroffenen Miitter.

Am 22. Mai 1978 wurden in Italien die ersten gesetzlich
erlaubten Abtreibungen durchgefihrt. In diesen 37 Jahren
starben in ltalien laut Gesundheitsministerium ca. 5.500.000
Kinder durch Abtreibung. Die Einwohnervon 5 GroBstadten
(Rom - Mailand - Neapel - Bologna - Bozen) zusammenge-
zahlt, mussten sterben.

Auch Sudtirol leistet seinen "Beitrag" zu diesen erschreck-
enden Zahlen:

ALLE JAHRE FAST 600 DURCH FRISTEN-
LOSUNG ABGETRIEBENE, ALSO GETOTETE
KINDER IN SUDTIROL (ASTAT)
= 30 SCHULKLASSEN JAHRLICH.

Der MutterschoB ist also weltweit zum geféhrlichsten Ort
geworden. Das kann nicht sein! Unsere Offenheit fur das
Leben muss gestarkt werden. Kinder sollen wieder ange-
nommen werden, auch wenn sie unerwartet kommen. Die
beste Voraussetzung dafir ist eine intakte Familie.

Die Familie ist die kleinste Zelle des Staates. Wenn diese
krank wird, ist der ganze Staat krank. Wenn diese ge-
sundet, geht es der Gesellschaft besser. Gerade die
Familie erlebt zur Zeit einen Angriff, wie noch nie. Wir
beten vor allem auch fiir gute Viter in unseren Familien.

Mit unserem Gebet wollen wir Gott, den Herrn Gber Leben
und Tod bestlirmen, menschliches Leben nicht noch mehr
der Willkir des Menschen zu Uberlassen. ER mdge die
Verantwortlichen bewegen, menschliches Leben und die
Familien zu schitzen.

BITTE BETET MIT UNS UND KOMMT
ZAHLREICH IN DEN BOZNER DOM!

PROGRAMM:

17 Uhr Rosenkranz in der Propsteikapelle, neben Bozner Dom
Ubertragung im Kirchensender Radio Griine Welle
Musikalische Gestaltung: Laudate Quartett

18 Uhr HI. Messe im Dom mit Dekan BERNHARD HOLZER,
Musikalische Gestaltung: Domchor Bozen,
mit Domkapellmeister TOBIAS CHIZZALI und
Chor des Gymnasiums ,Walter von der Vogelweide”

19 Uhr Eucharistische Anbetung
Die Anbetungsstunden werden von
verschiedenen Gebetsgruppen aus Sudtirol
inhaltlich und musikalisch gestaltet.

23 Uhr HI. Messe mit CHRISTIAN BLUMEL, Abschluss
Infos: 0473 237 338-3404645171
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»Miitter, die vergessenen Heldinnen

unserer Gesellschaft«

ft werden jene Heldinnen vergessen, die fir den eigent-
O lichen Bestand und Zusammenhalt unserer Gesellschaft

und unserer Familien verantwortlich sind: die Mutter.
Sie sind das ,Lacheln Gottes” fir jene, die neu zur Welt kommen
und ohne die eine Gesellschaft keine Zukunft haben kann.

Die Berufung der Frau zur Mutterschaft

Wer heute Uber die Berufung der Frau zur Mutterschaft nach-
denkt, wird gerne in eine bestimmte Ecke gestellt. Dass eine
Frau - zumindest flr eine bestimmte Phase ihres Lebens (und
letztlich ihr Leben lang) - fur ihre Kinder da sein mochte,
passt unserer heutigen Gesellschaft, in der es vor allem um
JSelbstverwirklichung” geht, nichtin den Kram. Schnell steht der
Vorwurf im Raum, man vertrete ein Frauenbild & la ,Heimchen
am Herd”, bei dem das weibliche Pendant des Mannes aus-
schlieBlich als ,Geb&rmaschine” fungiere.

Doch wie steht es um die Berufung der Frau zur Mutter? Sind
Schwangerschaft und Mutterschaft wirklich Teil eines politischen
Patriarchalismus, mit denen der Mann die Frau im gesellschaft-
lichen, wirtschaftlichen und familidgren Leben zu verknechten
versucht? Aus Erfahrung kennen wir viele Frauen, die sich nichts
sehnlicher wiinschen, als eine eigene Familie mit vielen Kindern,
die ihre Kinder auch Uber das dritte Lebensjahr hinaus daheim
begleiten und erziehen mochten und die sich auch nach dem
zweiten Kind noch weiteren Nachwuchs vorstellen kénnen.
Leider entsteht manchmal der traurige Eindruck, dass diese ge-
sellschaftliche Realitat im politischen Diskurs allzu oft vergessen
wird. Sicherlich wiinschen sich Frauen auch ein verninftiges
Ausbildungslevel, eine berufliche Karriere sowie soziale, wirt-
schaftliche, kulturelle und politische Teilhabe.

www.f1rstlife.de

Doch was tun wir als Gesellschaft dafiir, dass der Wunsch einer
Frau, eine eigene Familie zu grinden und Kinder zu bekommen,
in der ersten Lebenshalfte auch Wirklichkeit werden kann?

Es ist sicher noch viel zu tun, damit das Dasein als Frau und
Mutter keine Diskriminierung beinhaltet. Es ist dringend gebo-
ten, Uberall die tatsdchliche Gleichheit der Rechte der mensch-
lichen Person zu erreichen, und das heiB3t gleichen Lohn fir
gleiche Arbeit, Schutz der berufstdtigen Mutter, gerechtes
Vorankommen in der Berufslaufbahn, Gleichheit der Eheleute
im Familienrecht und die Anerkennung von allem, was mit den
Rechten und Pflichten des Staatsbiirgers in einer Demokratie
zusammenhéangt.

Mutterschaft als Lebensentscheidung

Mutter zu sein bedeutet nicht nur, ein Kind auf die Welt brin-
gen. Mutterschaft ist eine Lebensentscheidung. Die enge und
intime Beziehung einer Mutter zu ihrem Kind endet nicht mit
seinem dritten Geburtstag und auch nicht mit dem Zeitpunkt,
an dem das Kind als junger Erwachsener das Elternhaus ver-
l&sst. Mutter zu sein ist eine Lebensaufgabe - und zugleich die
Grundvoraussetzung der Zukunftsfahigkeit einer Gesellschaft.
Denn: Eine Gesellschaft ohne Kinder ist eine tote Gesellschaft.
Und darum ist die familidre Arbeit einer Hausfrau und Mutter
auch nicht weniger wertvoll oder weniger wichtig als die be-
rufliche Arbeit eines Erwerbstitigen. Ganz im Gegenteil: Die
Erziehung und Unterstitzung der Kinder, die Weitergabe des
Glaubens, die 24-stiindige Verfigbarkeit einer Mutter sind
gerade ihr Beruf und ihre Berufung, sind ihr Dienst an der
Gesellschaft. O

Foto: Shutterstock




